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Между сексом и любовью



Вступление

Мои дорогие и любимые читатели!
Рада нашей новой встрече и сегодня, как и прежде, постараюсь совместить в одной

книге размышления о любви и страсти, надежде и разочарованиях. Поделюсь тактиками
полового воспитания наших детей и щедро отдам «фишечки» любви, добытые в поездках по
разным странам и из многочисленных бесед со своими клиентами. Хочу выразить
благодарность своему соавтору Семену Чайке, искренне откликнувшемуся на идею создания
книги. Мы писали отдельно друг от друга, решив представить вашему вниманию
размышления мужчины и женщины на одни и те же темы.

Очень надеюсь, что наша с Семеном книга окажется вам интересной и небесполезной.
С уважением и любовью, Ваша Наташа

Первое чувство ребенка

Маленькое вступление: как обычно, я говорю со своим читателем на «ты», но
одновременно к мужчинам и женщинам, то есть паре, или родителям, конечно, стану
обращаться на «вы». Так что не думайте, дорогие читатели, что Наталья Толстая
окончательно заблудилась в грамматике – просто есть темы, обсуждаемые один на один, а
есть и более общие, психолого-педагогического плана. Что поделаешь: вся наша с Семеном
книга получилась на первый взгляд несколько разношерстной. И «виной» этому вопросы,
проблемы и задачки, с которыми приходится сталкиваться и психологам, и учителям,
родителям, их великовозрастным (и не очень) деткам, и даже телерадиоведущим…

Не сделаю никакого открытия, если скажу, что сексуальное воспитание детей
начинается еще в период внутриутробного развития – тому уже и доказательств масса, и
умные книги и статьи написаны, так что при желании можно подойти к этому вопросу
серьезнее. Я же, как обычно, постараюсь избежать медицинских терминов и скучного
лексикона психолога. Ребенок в животе у мамы слышит, что родители ругаются. Если папа в
командировке, а мама одна плачет, еще не рожденный малыш чувствует то, что с нею
происходит. А еще он понимает по интонациям, любит ли папа маму, радуется, когда папа
держит теплые ладони на мамином животе. С младенчества ребенок видит, что мама и папа
любят друг друга, или растет под шум скандалов. Могу заявить в полный голос: «Не
стесняйтесь целоваться при ребенке, обнимать друг друга!» Чем удобряете, то и вырастет. К
восьми годам дети уже много чего знают об отношениях между полами, причем чаще всего
источником запретной информации становится кто и что угодно, но не родители. Думаю, не
нужно и бесполезно пытаться каким-то (кстати, никто еще не придумал, каким именно)
способом ограждать свое чадо от постороннего «тлетворного» влияния в плане сексуального
просвещения. Так уж получается, что из века в век, из года в год подобную информацию мы
получаем на улице, от подружек, старших приятелей, испробовавших «взрослую» жизнь или
входящих в нее. Родители, к сожалению, далеко не все представляют, как построить беседу с
малышом о самом сокровенном, а ребенку неловко спросить у родителей об ЭТОМ. Он глаз
от смущения не поднимает!

Мне очень повезло. К нам в садик приходила самая добрая и прекрасная женщина на
свете – моя мама. Она – акушер-гинеколог, но в детсадовской группе бывала без белого
халата. Я изучала основы женской анатомии вместе со всеми ребятами. Причем слушала,
прижав уши и со слезами на глазах от осознания важности происходящего.

Ребенку в шесть-семь лет надобно рассказать без хихиканья и гримас (по меньшей мере
без подмигивания и спокойным тоном) следующее:

• мыться следует два раза в день с детским мылом;
• обязательно нужно соблюдать чистоту белья. Постельное меняют один раз в неделю –

его стирает мама. Нательное – трусики и маечку, колготки и носки – меняют каждый день, и
стирать их следует самостоятельно, причем не важно, девочка ты или мальчик.



NB! Конечно, можно потом и перестирать все за детьми, но похвалить их нужно
обязательно!

• Мальчику нужно преподавать азы джентльменского поведения и заботы о девочке;
• девочке особенно важно услышать: инфекция и грязь могут попасть в половые

органы, и начнутся болезни, а ты – будущая мама;
• основы анатомии можно нарисовать. И говорить, точнее, комментировать, нужно

просто: у мальчиков ЭТО выглядит вот так – палочка, она у них одна, вот этих кружочков
два. Поверьте, в таком изложении заключается вполне профессиональный смысл. Дети все
равно уже в курсе, а если нет, проверят десять раз и успокоятся (значит, родители не
соврали). За этим открытием последует и вывод, что им рассказывали все правильно.
Объясняйте: нельзя бить мальчиков ТАМ, а девочек – по груди, потому что очень больно. У
девочки такие-то штучки внутри, а такой вот пельменчик снаружи. Нельзя сидеть на мокром
песке и холодных камнях, потому что можно застудить наружные половые органы, а вы –
будущие родители! И снова можно продолжить тему инфекций, бактерий и вирусов, не
забывая произносить слово «ОПАСНО!»;

• ребенок должен знать, что при ранках во рту, на коже или слизистых опасно
попадание грязи и чужой крови. Все трещинки, ранки и ссадины нужно тщательно
дезинфицировать, перевязывать и заклеивать медицинским клеем или пластырем по
возможности. Обязательно нужно рассказать обо всех возможных заболеваниях, в том числе
и о вирусе иммунодефицита, который может быть у других детей, но не запугивая, а
предупреждая;

• важно рассказать девочке, что девственную плеву следует беречь, поскольку это
барьер от грязи и заболеваний, что можно наделать беды, если поранить ее палочкой или на
что-нибудь острое сесть. Она не заживет и такой останется навсегда, и любой доктор при
осмотре всегда это увидит, из-за чего будет стыдно и неудобно;

• совсем не сложно рассказать и начертить на листочке механизм менструации. Этот
«сюрприз» может случиться даже в восемь-девять лет. Покажите дочке, как выглядят
прокладки, как ими пользоваться, какие ей подходят, где хранятся. Именно в период
пубертата начинается гормональная перестройка организма, сопровождаемая головными
болями, неприятными ощущениями в костях и мышцах, неустойчивым настроением – от
грусти до неоправданного веселья. Объясните: если возникают необычные ощущения в
районе промежности – ничего страшного, это нормально!

NB! Не забывайте, что гормональная перестройка приводит к половому возбуждению.
Вот в этом чудесном возрасте мамочка и может застать свою второклашку, теребящую
клитор в ванной или спальне ритмическими движениями мобильника! Можно выпить
успокоительного, но кричать не нужно! Расскажите девочке, что это – интимная зона, и она
сама хозяйка чистоты в ней;

• уже после первой менструации девочка может забеременеть. Это нужно доносить
внятно. «Береги платье снову, а честь смолоду» – пословица окажется к месту. Расскажите,
что любые потирушки и примерялки могут привести к случайному семяизвержению у
юноши, отчего у девочек бывает немало случайных «залетов» при сохраненной девственной
плеве. Объясните дочке: если ею интересуется взрослый дядя или сверстники просят
раздеться догола, то нужно обязательно рассказать маме. Девочку следует научить
осторожно вести себя с незнакомыми людьми, особенно взрослыми.

Вообще говорить с детьми не так уж и сложно, зато возникает надежда, что чадо
придет и изложит маме-папе свои заботы и переживания с загадками, а не промолчит и не
пойдет за советом к кому-нибудь из старших ребят в школе или во дворе. Недавно получила
письмо:

...
Я воспитываю сына одна. Зарабатываю неплохо, но на ребенка времени практически не



остается. В последнее время я обратила внимание, что сын стал странным и замкнутым. А
тут вдруг разговорились, и он сказал, что любит девочку из параллельного класса. Что мне
делать, ведь ему еще нет одиннадцати лет?

Анна Ю., 35 лет.

Ответила я Анне так:
Первое чувство ребенка – всегда серьезное испытание для родителей, даже когда оно

еще не имеет ярко выраженной сексуальной составляющей. Очень часто все, кроме объекта
обожания, становятся для ребенка врагами. Он считает, что его никто не понимает,
замыкается в себе, становится беспричинно грубым и раздражительным. Поэтому основная
задача родителей – не потерять с ним контакт. Ни в коем случае нельзя противопоставлять
свои соображения его чувствам – он все равно не услышит, а обида возрастет максимально.
Наоборот, говорите с ним о девочке, разрешите ей приходить к вам домой, а ему – в гости к
ней. Неплохо бы побеседовать с ее родителями, понять, что это за семья и чего от них ждать.
Если они разумные люди, то можно договориться с ними о возможности брать их дочку с
собой, когда вы с сыном куда-то идете, и чтобы мальчик тоже был вхож в ее семью. Пусть
лучше все происходит у вас, родителей, на глазах.

А еще его нужно учить быть мужчиной. Купить ему «взрослую» одежду, подстричь
«как большого». Замечу, это должна быть «взрослость» в его понимании, а не в
родительском. Так что позвольте ему выбирать вещи и прическу самостоятельно!

Родители могут рассказывать сыну побольше о силе, мужестве и благородстве, полезно
также записать мальчишку в спортивную секцию – ведь мужчина должен уметь защищать
любимую. Любому ребенку в группе сверстников страшнее всего стать изгоем. Фильм
«Чучело» помните? Разрешите ему выбирать себе увлечения, не хочет спорта – пусть будет
игра на ударной установке, ролевые игры, капоэйра или что еще сейчас у них модно. Кроме
того, наверняка пришло время познакомить его с чисто физиологическими моментами любви
и секса. Купив ему анатомический атлас, поговорить с ним, обсудить вопросы
предохранения не так уж и сложно, по-моему.

А еще можно предлагать ему книги о благородных отношениях, обсуждать отношение
его любимых киногероев к женщине. В наше время авторитетами считались
Мальчиш-Кибальчиш, а теперь Гарри Поттер и Человек-Паук. Не любит читать, так
подсовывайте фильмы, если в них достаточно нужного и понятного. Если избранница сына
ничего, кроме ужаса, у вас, родители, не вызывает – дайте ему убедиться в этом самому,
меткими вопросами направляя его мысли в нужном направлении и минимально комментируя
их. Представьте картинку: сынок приводит домой Светочку одиннадцати лет от роду, в
драных колготках, немытую-нечесаную, с обгрызенными ногтями. На вопрос «Кто твоя
мама?» она мило лепечет: «Какое вам дело?» Глаза вороватые. Анамнез: папа сидит, а мама
еще нет… и по единогласному родительскому мнению, «ангелочек» вашему отпрыску явно
не пара. Примите валерьянки капель эдак пятьдесят и позвольте ребенку такую дружбу,
оставив за собой контроль и не подменяя его желания своими. Замечания и указания на
ошибки старайтесь делать в одобрительном тоне, коль скоро мальчик увлечен девочкой, не
«закритиковывайте» ее и не запрещайте их общение – это приведет к конфликту отчуждения.
Медленно идите по канату взаимопонимания. Пусть отец скажет сыну: «Где ж ты такую
нашел? Попробуй подарить ей расческу, вот тебе сто рублей». Предугадывайте вслух его
чувства: «Ты ей сочувствуешь, а дырка на колготках вызывает восторг? За нею никто не
ухаживает, и бедняжка не приучена к опрятности. Показывай ей пример, следи за собою и
одеждой сам. Раз влюбился – значит, уже большой!» Повелевать, запрещая или требуя,
недопустимо! Мальчик может уйти с подружкой в подворотни или подвалы, а чем это
чревато – не мне объяснять. Сыну очень важно мнение его друзей – пускай они приходят в
ваш дом, приглашайте их в гости, если он собирается посмотреть с девочкой кино. Помните,
родители: если вы не можете управлять своим ребенком ничем, кроме силы и крика, значит,
он уже себе на уме!



При любых категоричных запретах ждите бунта и нарушения установленных в вашей
семье правил. Маме и папе можно внести в лексикон несколько сленговых слов, чтобы
говорить с ребенком на одном языке. Придется хотя бы пару раз посмотреть «Дом-2», чтобы
увидеть и понять, чем живут наши с вами дети! Ох!

Каждое поколение выдумывает свои слова, танцы и ритуалы, совмещая с языком и
традициями предыдущих поколений. Что, помимо терпения и смирения с «неизбежным»
переходным возрастом, посоветовать? Оставаться носителями ценностей, которые деточки
станут перемешивать со своей, по нашему мнению, «дурью».

Постоянно ограждая ребенка от опасности, мы подвергаем его еще большим
испытаниям. Юность не любит учиться на чужих ошибках. Бдительность и
осмотрительность воспитываются в ребенке после собственных, а не родительских или
чужих «обломов».

Мягко прогнозируйте, что может произойти, не забывая поглаживать ребенка
тактильно и психологически. Пусть он чувствует, что родители участливы, а не обозлены.
После первых шишек и драм не следует шипеть: «Мы же тебя предупреждали, а ты!..»
Старайтесь говорить: «Попробуй быть поосторожнее, мы будем волноваться». В случае
первых обид и любовных драм не злорадствуйте, проще сказать: «Что поделать, все
ошибаются, а теперь бери себя в руки – ты же взрослый! – и постарайся понять, что
произошло». Сделать вывод из случившегося подростку трудно. Он ведь еще только учится
жить!

И храни вас Господь от СПИДа и суицидов!

Шаловливые пальчики

Ко мне на прием частенько приходят мамочки в полностью расстроенных чувствах
из-за того, что застали свое ненаглядное малолетнее чадо за увлекательным занятием –
мастурбацией.

Предлагаю обсудить эту тему.
Мастурбацию Гиппократ осуждал («жалко добра») и призывал беречь семя от

разбазаривания. Обычно, столкнувшись с детским онанизмом, и мы, родители, протестуем.
А вот ученые США, Японии, Франции, Германии и России в один голос утверждают, что,
снимая сексуальное напряжение, мы повышаем уверенность в себе, регулируем сексуальные
импульсы, поступающие из мозга, снимаем стресс.

Сексуальный интерес сваливается на нас уже с трех лет. Например, именно в этом
возрасте мальчики и девочки узнают, что ходят в туалет по-разному. Чуть позднее, примерно
лет в десять, они ни за что не признаются взрослым (а как же – страшная тайна!) в том, что
от прикосновения к особи противоположного пола бросает в жар. А с каким трепетом
вспоминается поцелуй в спортзале! Велосипед доводит девчушку до первого оргазма, а
мальчик проходит через сладкий стресс первых поллюций.

И вот открытие! Лаская собственные половые органы, оказывается, можно получить
удовольствие! Гипофиз крикнул половым железам – и да здравствует первый оргазм!

Дорогие родители! Трагедии нет, если вы обнаружили у ребенка характерные дырки на
колготках, проколупанные похотливыми детскими ручонками! Более 90 % людей делают
ЭТО! Ученые пришли к заключению, что занятия онанизмом – не страшный порок,
приводящий к параличу и слабоумию, и лупить сына, испачкавшего стену, вовсе не надобно.

Развеем миф о том, что девочки от мастурбации станут сексуальнее, а пенис мальчика
вырастет от регулярного потирания. Нет, не вырастет – тоже неправда, снимается
сексуальное напряжение – и все! Онанизм становится лишь средством от тоски и
одиночества, и ничем иным… А что делать парню, если двадцать пять часов в сутки
«сухостой»? Он же в маньяка превратиться может! Очень непросто избавиться от следов
спермы на ковре и одежде (девушки это знают по повторным сдачам платьев в химчистку).
Значит, опять к самообслуживанию прибегнуть придется… Многие юноши жалуются, что



вручную стимулируют эякуляцию, если пару дней не случилось увидеться с возлюбленной.
С возрастом страсть к этому делу у людей затихает, особенно если они находят себе
любимого человека.

Обращаюсь к вниманию сильного пола! Если вам нравится то, что вы делаете руками
сами с собой и при этом ленитесь ухаживать за дамами или идти на сближение с парнями,
мы с Семеном можем заявить хором: «Ваша жизнь прекрасна, все у вас хо-ро-шо, и наша
книга вам не нужна! Вы – клиент собственной жизни, явно не наш!»

А если вы все-таки отвлекаетесь иногда от заглючившего на порносайте компьютера,
напомню о существовании таких бесконечно возвышенных понятий, как ветер и запах.
Ищите человека, от аромата поцелуя с которым сладко закружится голова, и если после
этого вы запишите в блокнот, что секс – всего лишь жалкое подобие правой руки, то ваша
жизнь – ваш приговор!

Но вернусь к обсуждаемой теме. Заметив у дочки дырки на колготках, рассказывайте о
грязи и давайте в руки иголку с ниткой. Сама зашьет. Если уж ребенок изучает себя, то
пускай делает это чистыми руками. Отправляйте маленького исследователя в ванную
комнату немедленно! Не злитесь, продолжайте тему, объясняя, что ЭТО делать нужно не
линейкой грязной, не ластиком или ручкой. Не получать удовольствие часами на пыльной
колонке от музыкального центра с повышенной громкостью, а взять кусок мыла и
подмыться, в конце концов, если уж совсем невмоготу, то водная струя куда лучше вибрации
колонки или мобильного телефона. Чище воды природа еще ничего не придумала. Сходишь
с ума – пойди облегчись, мыло – твой лучший друг! Верьте слову, такой подход куда
правильнее замкнутого ребенка, прячущего глаза. Иначе охрипнете от крика, и, хоть
лупцуйте каждый день по пять раз, он все равно будет продолжать онанировать, считая себя
нехорошим и недостойным родительской любви.

Некоторые психологи рекомендуют смотреть вместе с ребенком соответствующие
кассеты. Распространен «чудесный» совет такого рода: чем чаще ребенок будет видеть
родителей обнаженными, тем лучше. Но лично я порнокассеты не рекомендовала бы для
семейного просмотра. Степень интимности я оставляю, это не разговор про арбузы или
туалетную бумагу, нельзя говорить о сексе как об уроках или увлечениях. Ребенок должен не
только понимать, что это его внутренний мир, но и знать, что думают родители о том или
другом вопросе. Какие-то нравоучения нужны, конечно, но связывать обсуждение непростых
тем и с Творцом, и с чистотой, и с какими-то традициями тоже необходимо. Без лишнего
пафоса важно донести свои слова до детского сознания. Воспримет он услышанное или нет –
покажет время. У каждого своя тропа. Если мама несчастна в личной жизни, буквально
высохла от отсутствия секса, то дочь может стать счастливой вопреки нашептываниям
мамаши, отродясь не знавшей ничего о постели, кроме идиотского выражения «Все мужики
– сволочи и кобели». Именно поэтому говорите, что думаете, а действия и решения,
связанные с дальнейшей судьбой сына или дочери, позвольте им выбрать самостоятельно.
Полное потакание недопустимо, бытовая эротическая свобода – тоже. Я не считаю, что
ребенку полезно с младенческих лет присутствовать на нудистском пляже. И мама не должна
бегать голиком перед ребенком, просить его застегнуть крючки на белье. Из уважения к
сыну она вполне способна одеться без посторонней помощи. Если нет у нее супруга, сын не
должен тереть ей спину мочалкой. Существуют, нужны, должны быть сформированы
границы приличий. Если мальчишке захочется, он сам подсмотрит в замочную скважину, и
все, что ему нужно, увидит.

И папе с мамой совсем не нужно прятаться, если им хочется обнять друг друга или
поцеловать. Целоваться в присутствии детей нужно, и обниматься, и о любви говорить…
Пускай сын или дочь услышат от родителей: «Любовь и секс – сестры, секс без любви –
нечестно, неправильно, ты врешь себе».

Вспомнила анекдот:
…Ночью сынок идет мимо спальни родителей, заглядывает в щель дверную, а там мама

с папой кувыркаются.



– Сереж! Ремонт бы пора сделать!
– Да, да!
– А шубку зеленую купишь?
– Да, да!
Утром ребенок приходит к завтраку, снимает штаны, наклоняется к отцу задом и

говорит:
– Папа, а мне коньки и фломастеры!
Как только начинается половое созревание, у ребенка возникают обильные выделения.

Первым делом, если родители им еще ничего не рассказывали, они принимаются
рассовывать по углам свои засохшие трусы. Они их прячут, думая, что все как-нибудь
тайком образуется. Что делать? Отвечу: собрать все эти трусы, дать в руки таз и стиральный
порошок, объяснить или снова повторить, что все нормально и так бывает у всех растущих
детей. Совсем несложно сказать девочке: да, могут быть желтоватые или серовато-желтые
выделения, но ходить во влажном белье целый день нельзя, даже опасно для здоровья. Есть
удобный выход – ежедневные прокладки, девочек достаточно приучить к ним, и позднее они
безо всяких проблем перейдут к обычным женским гигиеническим средствам. Девочкам
важно знать, что прокладка служит для того, чтобы выбросить ее через два-три, максимум –
четыре часа. В выделениях поселяются бактерии, и ничего полезного в том, что на коробке
написано про двенадцать часов, НЕТ! Дети должны услышать от родителей: «Твое белье –
это твоя визитная карточка, исключений быть не может». Вообще, всякой девочке
необходимы элементарные знания женской гигиены. Скажите, пожалуйста, какой ужас:
детская молочница – полные трусы студенистых выделений! Девчонка в панике: заболела,
что-то страшное… Пусть лучше от мамы или врача она узнает, что причина проста – съела
больше трех яиц, сметелила полбанки варенья или надела влажные трусы, непросохший
купальник. Придется объяснять ребенку сто раз, что гигиена – это забота прежде всего о себе
самой. Каждый раз, когда затрагивается какая-то нравоучительная тема, лучше всего
говорить: это не мне нужно, а тебе, чтобы ты была здоровой, чтобы могла в дальнейшем
выносить нормальных здоровых малышей.

Вернусь к месячным. Что делать девочке, если «дамские дела» начались в школе?
Объясняйте: достаточно сказать учительнице, уйти домой, предварительно положив в
трусики носовой платок. Если в школе есть медсестра, нужно зайти к ней и попросить
бинтик, сложить его минимум в восемь слоев и положить в трусики. Не нужно реветь и не
бояться! Ура, ты становишься девушкой!

А если мальчишку поллюции стали посещать во сне, как ему поступать? В этой
ситуации старший мужчина нужен мальчику как никогда. В идеале – отец, но где он, когда
действительно необходим? Это может быть любой, даже не очень близкий человек, у
которого хватит терпения взять мальчика за руку и некоторое время идти с ним рядом, ведя
мужские разговоры и разъясняя мужские секреты. Кто-то из взрослых может спокойно
объяснить подростку: «Если случился конфуз (играли на перемене, пихались, терлись, и в
трусах стало мокро), то отстирывай пятна в туалете даже без мыла. На подколки
одноклассников весело отвечай: „Облился водой, обляпался мороженым“. Негде постирать –
все равно не нужно в мокрых трусах все уроки сидеть. Отпросился, пошел домой, постирал,
повесил сушиться. Запомни мужской лозунг: „Кончил – убери!“ И всегда следи за своим
бельем сам, за постельным и за нижним. Это забота о себе и о маме!» Не нужно парнишку
тыкать носом, как котенка в какашки, подумаешь, ситуация «мальчик кончил в тампон». А
что, лучше, если б он зарезал соседа и не сумел кровь отмыть? Думаю, вы меня поняли.

Хорошо, если в школу к детям в третьем-четвертом классе приходит гинеколог, но если
нет такой возможности, именно мама должна рассказать дочке, что трусики для месячных
нужны темные, более плотные и широкие, а не веревочки с бусинками. Нужно разъяснять
опасность прогулок в тонких колготках и легких сапогах с холодными ногами, рассказать,
чем плохо сидеть на холодных камнях, носить влажное и синтетическое белье. Простуды и
инфекции не заставят себя ждать, и девочки ДОЛЖНЫ это помнить, объяснить можно и сто



раз – главное, чтобы запомнили.
А еще очень важно, на мой взгляд, рассказать о том, как вредно носить узкие брюки,

что юбка самой Природой предназначена для женщины. Кстати, обратите внимание на уроки
физкультуры, во-первых, потому, что не в каждой школе есть душевые, причем работающие,
и мало кто после занятий меняет белье. Школьники вполне способны снять мокрую от пота
майку и шорты и сложить в полиэтиленовый пакет, и неизвестно, постирают эту форму
сегодня же или нет. Дети переодеваются и идут в класс, и первые потницы, прыщики, а в
дальнейшем – заражение какой-нибудь молочницей гарантированы в сочетании с большим
количеством сахара, белков или приемом антибиотиков без нистатина. Вспомните в этой
связи, как много сладкого едят наши дети и как легко мамы выдают им таблетку
эритромицина вместо того, чтобы оставить на денек дома да прополоскать больное горло
шалфеем с ромашкой. Мамам некогда, а детей лечить легче «убойными» средствами, зато
как много сил и средств позднее придется потратить на гинекологов, гастроэнтерологов и
инфекционистов – не счесть!

А ваш ребенок, если вы не утеряли контакта с ним, заболев «странной» болезнью,
поделится с вами своей «новостью». Мальчик расскажет папе, а тот как раз и должен
поведать сыну, что существуют вещи, за которыми мужчинам лучше следить самим.
Например, стирать свое белье, а чуть позже и рубашки. Научите маленького гладить брюки!
Под шум волны и из благодарности за внимание к себе он выслушает от вас, родители, все
что угодно, а представляете, как обрадуется его будущая жена, если лишится ежедневных
прелестей в виде отглаживания стрелочек и выбеливания воротничков! Вот оно, чудо
родительского воспитания: главное – вовремя!

Конечно, мне можно возразить – дескать, нынче дети просвещенные, и сами могут все
что угодно в Интернете найти. Но все же живое слово родителей важнее.

В XXI веке ребенок может добыть информацию любым путем, даже если этого не
хочет. Как правило, почти в каждом доме у родителей припрятаны вполне «взрослые» диски
и кассеты, причем дети прекрасно знают, где их найти. И когда папы-мамы нет дома, «цветы
жизни» устраивают себе с друзьями очень даже некороткие телесеансы! Если вы знаете, что
ребенок посмотрел соответствующую кассету, значит, ему это интересно, и вам придется
начать разговаривать. Что говорить? Да все то же: самое основное – не ругать, не сообщать
трагически, что такие развлечения – безобразие, грязь, пошлость (выходит, взрослым гадости
полезны?). По-моему, совсем несложно объяснить дочке: если ты видишь в Интернете
маленьких девочек, занимающихся сексом, то должна понимать, что эти дети – фантазии
ненормальных мужчин, с отклонениями в психике. Здоровые мужчины предпочитают
красивых женщин, а не детей. Подобные увеселения только извращенцы покупают да
заказывают себе, ты же не хочешь быть товаром. На таких девочек существует прайс-лист,
значит, это услуга, но ты же не хочешь быть услугой. Вот так воспитывается уважение к
себе, и в лексикон ребенка можно вводить слово «любовь». Ты любишь своего кота, любишь
маму и папу, но однажды к тебе придет человек, который станет для тебя очень важен, и
именно для него ты сохраняешь девственность, и потерять ее лучше не в пьяном угаре,
где-то в туалете на дискотеке, а отдать любимому человеку в определенном возрасте. Чаще
всего это происходит лет в семнадцать-восемнадцать. Как потерять девственность, когда, с
кем? Это извечные вопросы. Наверное, это должно случиться красиво, так, чтобы можно
было рассказать внучке. По любви, конечно, не по случайности, не спьяну. Не потому, что
все уже не девственницы, не вопреки, но когда придет твое время. Когда расцветешь, когда
сформируется тело и приобретет женские формы. Однажды ты ЕГО сердцем почувствуешь,
ни у кого не спросишь, и не останется больше никакой дилеммы, правильно ты поступаешь
или нет. Это должно стать для тебя чудом, чтобы ты от радости пела! Нужны дочке и
элементарные знания о беременности, о существовании беременности внематочной, о
женских заболеваниях. Расскажите ей, что к симптомам внематочной беременности
относятся неутихающие схваткообразные боли внизу живота, нарушение общего состояния,
слабость, жар и озноб, головокружение, потери сознания, кровяные выделения. Девочка



может решить, что началась менструация не вовремя после задержки, а у нее – внематочная
после вроде безобидного петтинга в летней беседке. Объяснять нужно, что, если не
придавать таким симптомам должного значения, напиться обезболивающих лекарств и
удобно устроиться подремать, то можно уснуть в смерть. Если уж начала дочка жить
половой жизнью, то поговорить с ней об этом придется. Я бы не стала ничего писать, если б
не сталкивалась постоянно с безграмотностью, ханжеством и закомплексованностью
родителей в подобного рода вопросах.

Редко можно встретить невесту, сохранившую невинность, а ведь общественное
сознание в наше время уже смирилось с тем, что в добрачную связь вступают 80 % девушек.
Матери колотят непослушных дочерей, утверждая, что для мужчин целомудренность
избранницы имеет огромное значение. Это снова заблуждение. Вступая на половой путь,
мальчишки действительно спят с доступными, а любят правильных. Вместо мордобоя
вспомните, что сейчас самое время поговорить о презервативах. Страшно и обидно
(ОПАСНО!) заболеть после первой ночи с парнем сифилисом или стать ВИЧ-положительной
только потому, что постеснялась настоять на защищенном сексе.

Девочка, бегавшая на танцы с запасными трусиками в сумочке, скорее всего, думала
совсем не то, что говорила Семену (сам рассказ о ее подвигах – чуть позднее), а очень даже
четко представляла, что такое секс. И чистое белье надевала по абсолютно конкретной
причине. Вспомните сцену из старого фильма, когда горничная брызгала в панталоны
одеколоном со словами: «А вдруг случится мужчина!» Что же касается насилия, так ведь
многим хорошим девочкам нужны плохие мальчики. Она в родной станице Козохрюковка не
могла без боя сдать «свое богатство» в эксплуатацию. Почему мы так удивляемся, что
девица мечтает, хотя порой и не признаваясь себе до конца, об изнасиловании? Можно
подумать, что хотя бы однажды обычный юный мен не представлял, как силой берет
смотрящую на звезды и цитирующую сонеты Шекспира мармеладную нимфетку!
Специалисты говорят, что на первом месте в сексуальных женских фантазиях стоит факт
изнасилования. Предполагаю, что у нее могла закладываться ролевая позиция жертвы в
сексе. И тогда в последующем ее мечты перерастут в грезы о связывании, фистинге и
садо-мазо. Но наша книга немного о другом, мы пишем о любви и эротике, а не о страсти и
порно.

Есть мнение, что ребенку полезно увидеть, как родители занимаются сексом. Думаю,
многие любовались такой картинкой в замочную скважину, но демонстрировать семейные
половые экзерсисы детям не нужно! Папа при девочке в халате нараспашку, постоянно
почесывающий свое хозяйство, – недопустимая вещь. Помните! Если в доме растет дочь, то
папу без трусов она видеть НЕ ДОЛЖНА. Да и в трусах тоже ни к чему, исключение –
аккуратные домашние шорты или плавки на пляже.

Расскажу историю. Сын моих друзей показал отцу в телефоне фотографию голой
женщины. Папа, разумеется, впал в столбняк. А мальчишка просто похвалился: посмотри,
мол, папа, что у меня есть. Отец первые пять минут провел в полном замешательстве,
пытаясь сообразить, как реагировать, а потом все же сказал: «Знаешь, я могу с дядей Колей
перебрасываться такими фотографиями. Хорошо, что ты мне сказал, спасибо, но лучше
сотри эту картинку. Если увидит твоя учительница, что будет? Уволь меня от того, чтобы у
тебя в телефоне висело ЭТО. И вообще, не храни на виду все, что может тебя подвести,
особенно в школе, прячь секреты в недоступном месте. Да и зачем тебе такая тетка, она же
старше тебя? Посмотрел – молодец, а теперь скачай эту картинку в мой мобильный,
захочешь – посмотришь в моем телефоне!» Этот папа очень верно поступил, он сам помнит
себя в таком же возрасте. Об этом Семен очень живописно написал, мне добавить нечего.

А первый мат? У Зиночки весь запрещенный лексикон был четко изложен красной
ручкой в тетради по английскому языку. Учительница увидела и показала матери: вот что у
вашей отличницы на последней страничке тетради! Состоялся у мамы с дочерью довольно
серьезный разговор. Родительница сказала Зине: «Ты теперь знаешь эти слова, но они тебе



абсолютно не нужны. Ты – девочка. Запомнила эти слова – молодец. Но каждое из них
опускает тебя ниже плинтуса. Мне очень за тебя стыдно. Вырви этот листок и перепиши всю
тетрадь заново».

«Пожалей меня, дорогая, не заставляй краснеть за тебя» – тоже вариант. Не имеет
смысла кричать, не стоит наказывать. Обязательно возникнет сопротивление, и тогда
«чудесные» записи объявятся в другом блокноте, под замком, в тайнике, а так они перестают
иметь для «злостного нарушителя» ценность. «Откуда ты взяла эти слова? А что
чувствовала, когда переписывала? Что испытываешь сейчас?»

В отношениях взрослых и детей нужно, ох, как нужно доверие! Не затягивайте своих
речей надолго, пяти – десяти минут достаточно, чтобы дети запомнили услышанное.
Объясните, что произносить такие слова в их возрасте – совсем то же самое, что прийти в
школу в пьяном виде и отрыгнуть прямо у классной доски. Репутация ваша в глазах
отпрысков только возрастет, если вы станете говорить по-родительски мягко и убедительно.
Объясните, что сосед Василий ругается матом, потому что у него жизнь не удалась. Выпейте
заранее валерьянки, поскольку ваша девочка – невинный колокольчик – запросто может
поведать о том, что мальчишки предпочитают девчонок смелых, то есть матерящихся вовсю!
Вот так младенец и донесет до родительского сознания причину, по которой эта чудная
запись появилась в тетрадке. «Неизвестные слова надо выучить», – подумала ее светлая
головушка!

Прочла как-то древнее выражение, гласящее, что до шести лет ребенок бог, до
тринадцати–четырнадцати – раб, а потом он становится другом. Папы и мамы! В этом
выражении заложен глубочайший смысл!

До шести лет нужно успеть доцеловать, догладить ребенка, научить его правильным
желаниям, суметь наклоняться на уровень его глаз или поднимать его к себе повыше. Он не
успеет позднее добрать то, чего вы ему не дали, не сумеет правильно выражать свои эмоции
и слушать людей, если его самого не слушали с детства. Не нужно выполнять его капризы,
но важно слушать своего ребенка сердцем, он должен стать Человеком с помощью
родителей, а не Интернета или друзей. Подросток зависим от папы с мамой, именно поэтому
ломать его в этом возрасте трудно и опасно, если вы с ним не подружились до его шести лет.
А вот уже лет с пятнадцати, обретя за предыдущие годы общий язык, говорите с ним на
равных. Иначе не получится. Сын или дочка не вырастут счастливыми, если с детства
остались недолюбленными и недопонятыми, если в подростковом возрасте не научились
обслуживать себя и близких, ценя чужой труд, а в юношеском не почувствовали уважения к
своему мнению и себе как личности со стороны родителей.

Подростковые «игрушки»

Поговорим об отношениях мальчиков с девочками в двенадцать – четырнадцать лет.
Подростки, конечно, хотят нравиться друг другу. И умная мама пребывающей как раз в этом
возрасте дочери может сказать: «Знаешь, заканчивай объедаться по вечерам, ты полнеешь.
Бери себя в руки, ты должна стать красивой. Ногти прекрати грызть, ты будешь танцевать
вальс на выпускном балу, положишь мальчику руку на ладонь, а пальцы ухоженные и
красивые. У тебя вообще всегда должны быть аккуратные руки и изящные жесты. Учись
ходить на каблуках, носи книги на голове для того, чтобы выправилась осанка, не сутулься».
Не нужно девочке говорить, что она некрасива и прыщава, лучше пусть она услышит от
родителей: «Ты созреваешь, становишься взрослой, все идет по плану. А план небесный
таков: всему свое время. Так же точно было и у меня, и я считала себя некрасивой, и у меня
волосы прямые, а не кудрявые, росли. Запомни! Придет твоя семнадцатая весна, и ты
станешь самой красивой на свете. Постарайся к этому времени жить с нормальным весом, с
правильной осанкой и ухоженной внешностью». Разве трудно так сказать? Или лучше
скандалить? Решайте.

Девочки очень часто беспокоятся о том, как их оценивает мужской пол. Поэтому не дай



бог работать в школе симпатичному мужчине – все ученицы повлюбляются. А что делать?
Мальчишки-ровесники в этом возрасте глупее, девочки быстрее взрослеют, активнее растут.
Они просто-напросто пугают мальчишек! С такой страшно рядом идти, даже портфель не
донесешь, поскольку под мышкой у нее проходишь. Это позднее случится рывок, примерно
к десятому классу. Школьное время – замечательная пора первых романтических грез и
ощущений, когда девушка вспоминает всю ночь, как он провожал ее с вечеринки… Луна,
звезды, теплые руки, поцелуй…

Парень тоже действует не автоматически. Ему бы сношаться, а она не позволяет.
Рассказывают потом, какое потрясение впервые увидеть, как она снимает брюки, колготки,
трусы, а там – волосы лобковые! «Это сны мои сбывались в ту секунду, когда она обнимала
меня и лепетала про предохранялки! Какая хорошая была она девчонка!» – рассказывает
через двадцать лет взрослый мужчина и улыбается…

Сексуальный опыт приобретается, как и любое знание и умение, со временем.
Преподаватель любовных знаний порой старше. Мальчики спят с более старшими девочками
или преподавательницами, а у девушки бывает взрослый, далеко не всегда свободный
мужчина, и он учит ее всему. Есть среди мужчин охотники за девственницами, а есть такие,
кто говорит: не дай бог, я не знаю, что с ней делать, лучше такую стороной обойти, не только
потому, что это подсудное дело, а просто лениво валять эту ничего не умеющую овечку в
кружевных трусиках и выслушивать потом: «Ах, что же ты наделал!»

Мне приходилось выслушивать и откровения престарелых похотливых мужчин,
получающих удовольствие от сопротивления, боли и страха юной партнерши. Они готовы
ждать сколько угодно, постепенно развращая девочку. Сначала такой сластолюбец просит
посмотреть на его «мужское» хозяйство, которое очень охота продемонстрировать, трогает
за грудь, а дальше девушка, стремящаяся ко взрослым отношениям, сама идет навстречу.
Сохраняя нужную маме девственность, может дойти и до разврата, иногда за
деньги-подарки, а порой от скуки или неуемного интереса и неконтролируемого желания.

Я уверена, что секс с любимым человеком и просто секс сильно разнятся. Стадными
инстинктами живут глупые овцы. Хорошо, если юной леди хватит сообразительности
ответить «распахнутому» всем ветрам ухмыляющемуся джентльмену с органом что-нибудь
типа «убери – простудишься! Я на это посмотрю, но через пару лет. В лупу посмотрю, очень
близко».

А если нет?

Девушка растет

Я не зря затронула тему юбки, потому что в последнее время врачи сходятся во
мнении, что восемь пересекающихся джинсовых швов давят на определенные
физиологические точки, и у девочки, будущей женщины, выделяется довольно много
половых гормонов мужского типа. Вот и получаются мужиковатые девочки с резкими
движениями. Удобно: можно сидеть с расставленными ногами, сидеть на корточках, следуя
девизу «надела брюки – будь мужчиной». В юбке девчушка женственной становится,
кокетливой. Даже Жириновский призывает женщин носить юбки и платья, и с ним можно
только согласиться. Усы от джинсов у нас, допустим, не вырастут, но более мужественными
и менее женственными мы очевидно становимся. Походка другая, размах шага и осанка. Как
солдат в мундире не сутулится, так и юбка заставляет женщину иначе двигаться, элегантно
сидеть, правильно ставить ноги. И вообще, красивая женская походка – легкие и мелкие
шаги, а не вытаптывание, словно на параде. Оглянитесь вокруг! Много ли девочек ходят
красиво? Сплошные уродства вследствие многолетнего ношения кроссовок и джинсов, и
больше ничего…

Кстати, о каблуках. В детстве все формируется – голеностоп, колени, суставы,
правильная походка. Девочкам покупают в первый класс туфли на огромных платформах и
каблуках, но их же потом надо обязательно снимать и менять на шлепанцы. Сменную обувь



для школы придумали не идиоты (и, кстати, не в совке, а лет эдак 200 назад), и не только о
чистоте коридоров ведется речь. «Сменка» должна быть удобной и ортопедически
правильной, из натуральных материалов. А что сделать с тягой дочки к каблукам «на
выход»? Да кому же из нас такой красоты не хотелось? Говорите дочери: «Ты
формируешься, сейчас это твоя забота о себе самой. – И каждый раз добавляйте: – Это нужно
не мне, я говорю с тобой о тебе». Менять уровень наклона стопы необходимо, то есть и
кроссовки нужны, и каблучок, и средний каблук, устойчивый, чтобы можно было на нем
физиологически правильно ходить. Кстати, у подростков потоотделение настолько мощное,
что кроссовки им можно носить при одном условии – что с собой не меньше пяти пар чистых
носков на день или кроссовок не менее чем три пары, чтобы можно было бы их почаще мыть
и проветривать. Потные ноги тинейджера могут благоухать не слабее мужских, объясняйте
это своим детям, папы с мамами!

А дома что порой происходит? Дочку под бочок привыкли укладывать, и часами
спорите с ее капризным «не хочу в кроватку, хочу с мамой». И долго так репетировать
продолжите? Перекладывайте с шести-семи лет ребенка спать в другую комнату. Волевым
решением: «Ты уже взрослый (большая) и будешь спать здесь». Укладывать, побыть
некоторое время рядом, пока уснет, можно, но выделять свое пространство сыну или дочке
необходимо непременно! Любой человек нуждается в личном пространстве. Оно формирует
в любом возрасте состояние покоя, защищенности, способствует развитию
самостоятельности, подталкивает к творчеству. Приучает с раннего возраста убирать за
собой разбросанные вещи и остатки пищи, формирует вкус и привычку к уюту и опрятности.
У школьника не должно создаваться впечатления, что он – центр семьи, эдакий божок для
родителей. В шесть примерно лет следует рассказать о том, что родители хотят спать одни, а
ему пора учиться самостоятельности. Самому просыпаться, чистить зубы, одеваться, следить
за собственной одеждой и выполнять свою основную «работу» – учиться. Указания тоном
руководителя вызовут сопротивление, поэтому в виде игры нарисуйте ему алгоритм
действий или сделайте цветной веселый коллаж из журнальных вырезок. Дайте ребенку
место, где ему можно разбрасывать игрушки и учиться побыть одному хотя бы полчаса без
маминой юбки. Позволяйте ему встречаться с трудностями, неудачами и страхами, и вместе
избавляйтесь от них по его просьбе. А если не просит – оставьте его в покое, он изучает мир.
Просит помощи – бросьте дела и помогите! Мы считаем, что наши «взрослые» дела важнее
детских (ну как же, дача, зимняя резина, подруга позвонила, картошка пригорела!), а,
спохватившись, на налаживание контакта с ребенком и исправление «напряженки» тратим
массу нервов и времени. Начинайте любую помощь словами «Давай вместе!»: необходимые
навыки, уроки, чтение перед сном! Дитя-то ВАШЕ, а если вы его вырастите, не отпуская от
себя ни на шаг или обращаясь к нему с волшебным словом «Отстань», могу предположить,
что из него вырастет. У взрослых развивается монофобия, когда люди не могут ничего
делать сами, обзаводятся дурацкими компаниями, собачками да гувернантками-горничными,
лишь бы не остаться в одиночестве. А уж какие семьи они себе создают – лучше не
рассказывать. Так вот эту самую монофобию психиатры лечат. Не психологи.

Моя десятилетняя дочь интересуется анатомией и, так сказать, практикой. Сегодня в
Интернете можно найти все что угодно, а скорее всего, и без всякого поиска информация
интимного содержания засоряет компьютер. Я ей показываю иллюстрации в книгах, и всем
родителям могу посоветовать: купите анатомический атлас, чтобы без проблем на любой
вопрос отвечать. Облегчайте себе задачу, родители!

Мне как-то пришлось сидеть на солидном приеме рядом с великолепной женщиной –
ухожена, идеальный макияж, маникюр и наряд. Она сидела, приняв изысканную позу, но от
нее несло так, что мне хотелось ей об этом сказать. Мы, женщины, знаем, как зовут нашу
маникюршу, и несем ей конфеты, но не интересуемся, как зовут гинеколога, и не
поздравляем его с праздником. А ведь гинеколог нужен каждой женщине так же, как и
стоматолог, но мы почему-то идем к своему женскому врачу, когда уже и гром грянул, и
мужик перекрестился. С бедой идем, а не для того, чтобы узнать, надобно беспокоиться или



нет нужды. На маникюр и к косметологу носимся обязательно, это же для красоты! Видно,
не всякая женщина по-настоящему понимает, что истинная красота – здоровье. Именно
поэтому рекомендую мамам с двенадцати-четырнадцатилетней дочкой пойти к гинекологу
первый раз вместе. Меня часто спрашивают, как это сделать. Не вижу никакой проблемы,
сегодня детская гинекология хорошо развита, и врачи «для девочек» работают в каждой
поликлинике. Важно правильно строить разговор: «Мы идем в больницу, к специальному
женскому врачу». Можно, конечно, напугать девочку холодными железными инструментами
и перспективой укладывания на кресло или стол, но лучше объяснить, что теперь она всю
жизнь будет ходить к этому специалисту. Скажите: «Ты можешь его бояться или нет, но он
тебе не враг. Тебе нужно взять с собою чистые носки, потому что ты ему пятки будешь
совать в нос. Сейчас есть одноразовые инструменты и салфетки, которые при тебе
распечатываются и используются, но захвати с собой еще и чистую пеленку, проглаженную
горячим утюгом с обеих сторон. Полотенце (пеленка), белые носки – обязательно, это твое
уважение к доктору. Бояться же врача не нужно, уж если возникла какая-то проблема, то
несложно сдать анализы и получить результат анонимно. Лечиться лучше у одного и того же
доктора, а еще хорошо бы подружиться с ним». Объясните девочке, что специальный
женский врач – ее друг, и с ним можно советоваться, и это лучше, чем с подружками.
Следует знать, что болезненные, обильные, затяжные месячные сигнализируют об
отклонении от нормы. Неустановившийся месячный цикл – хороший повод посетить врача.
Говорите с дочкой как женщина с женщиной, не сюсюкая, и она поймет вас. Кстати, не
поленитесь заранее сходить к гинекологу и познакомиться с ней, заодно расскажете о том,
что ваша дочка, к примеру, очень крупная или трусиха, боится холодных инструментов или
вообще опасается врачей. Это же ваш ребенок! Сами найдите ей врача, в конце концов, к
своему личному сводите.

Очень хорошо и правильно, когда со временем мама и дочка становятся подругами в
самом важном, женском, сокрытом от посторонних глаз и мнений смысле. А что для этого
делать – я написала.

«Плохие болезни»

Еще одна тема, тоже возникшая из слов моих пациентов. В последнее время появилось
немало детских заболеваний, возникающих от неухоженности родителей. Отдельные
полотенца, подписанные или разноцветные, для лица, для ног, для низа неужели так уж
сложно завести для каждого члена семьи? В любых гостиницах дают по четыре полотенца,
вся планета в курсе, а дома мы об этом не заботимся. У ребенка ДОЛЖНЫ висеть на
отдельном крючке или вешалке свои, отличные от взрослых, полотенца.

Ребенок может принести домой с улицы практически любой сюрприз. Мамы
пользуются лаками и гелями для прически и ограждают себя от элементарных вшей, а дочка
или сынок рук из головы не вынимают – насекомые дождем сыплются. И это каждый
сентябрь после веселого жаркого летнего отдыха: от речки, от улицы, деревни, животных.
Лишай ли это, вши ли, молочница ли, мама не должна впадать в панику оттого, что у ребенка
такая напасть. Ругаться нельзя ни в коем случае, иначе в более серьезной ситуации родители
в продолжение тайны своего дитяти получат вензаболевание или раннюю беременность.

Испуганному отпрыску надобно спокойно сказать: «Не волнуйся, мы тебя спасем, XXI
век, лекарств всяких много, да и вообще – с кем не бывает!»

У одной моей пациентки дочь во втором классе принесла домой лишай. Мать ее
выпорола и орала на полпоселка, что дочка всех бездомных котов и собак обласкала да
облизала. С тех пор девочка не любит животных.

Через пару лет у нее же обнаружился стригущий лишай с двухкопеечную монету и вши
на одной головушке. Маманя же, вместо того чтобы полечить досадную неприятность, снова
возопила как сирена на всю округу: «Где тебя носит, зараза, теперь и я, на тебя глядючи,
исчухалась вся!» Девочка стала скрытной и замкнутой, а чуть позднее полюбила наряжаться



кукла куклой. Серьги везде – в носу, в брови, в ушах и пупке, только пятка и ягодица
проколоться не успели. Ей бабушка говорит: «Зоечка, дорогая, надень в школу не короткие
шорты и майку, а белую кофточку и темную юбочку!» Ответ обнадежил: «И не подумаю!» В
общем, девчонка стала неуправляемой. Она самоутверждается, мстит, потеряла веру в себя
или борется так за внимание к своей персоне.

Родители! Не так уж и сложно понять, что происходит с вашим ребенком, если вы
прислушаетесь к своим ощущениям после очередной свистопляски дома. Если вы на нее
обижаетесь – значит, она мстит вам. Если раздражаетесь – она требует внимания.
Испытываете отчаяние, опускаются руки – дочь чувствует себя плохой и соответствует вами
же навязанному ярлыку. Ей любым путем завоевать ваше внимание надобно! Вот и
корячится она, как обезьянка, лишь бы ее заметили. Если вы ощущаете бессилие и готовы
выгнать дочь или сына из дому, лишь бы не видеть – имейте в виду: ребенок так
самоутверждается своими жуткими с вашей точки зрения поступками.

В семье, где приняты авторитарные методы, дети отвечают тем же. Вот и Зоя наша с
тринадцати лет стала дружить с мальчиком из старшего класса. Как-то он отправился
провожать подружку со школьного вечера. Зоя, увидев «преступление», устроила скандал,
отлупила «разлучницу» и тем же вечером переспала с парнем, чтобы не шастал по взрослым
девкам (он именно такой целью объяснил свой поход к другой).

Через месяц стало известно, что уже полгода они занимались суррогатной формой
полового акта – коитусом вестибулярным. Справка: способ сношения полов, когда член не
выходит за пределы преддверия влагалища или ритмично сдавливается между преддверием
влагалища и лобком мужчины. Цель – предотвратить разрушение девственной плевы и
наступление беременности (такой вот сомнительный способ предохранения). Используется
также при недостаточном напряжении полового члена или при индивидуальном своеобразии
механизмов сексуального удовлетворения у некоторых женщин.

Но продолжу историю. Через пяток недель выяснилось, что Зоя уже три месяца как
беременна… Откуда? От верблюда!

Имейте в виду, дорогие мамы и папы, и донесите это до своих подрастающих красавиц
(и красавцев)! Беременность возникает не только после проникновения пениса во влагалище,
огромное количество «нежданчиков» случается, если любимый обронил каплю спермы чуть
ниже лобка!

Воистину маленькие детки – маленькие бедки…
А другой мальчик стал тырить у мамы деньги, чтобы покупать сладости девочке

«дающей». Такой мощный зов приключился у его плоти, что моральные нормы не
останавливали. Мать плакала – он отпирался, кричала, била – он утверждал, что ничего не
брал. Его даже водили в храм, так он на иконах клялся, что невиновен. Что делать матери,
если в доме не бывает посторонних? Прекратила выяснения и скандалы, сходила в
отделение, договорилась с милиционерами. Сыну объявила: «Еще раз возьмешь – заявлю!»
Тинейджер рассмеялся ей в лицо, а через день снова залез в кошелек. Мать применила метод
радикального родительского вмешательства, наподобие пощечины Макаренко. Вызвала
милицию, те посадили невинного малютку под 180 см ростом в «воронок» и увезли.

Сделали все по правилам – отпечатки пальцев, обезъянник… Никто его не бил,
разумеется, просто поговорили по-мужски и показали перспективу, каковая очень даже легко
может стать для него реальностью. Мама, конечно, заплатила родной милиции за спектакль,
но доброе дело сделала и для них. Все! Сын их клиентом больше не будет. Ювелирный
подход! Кстати, статистика утверждает, что в тюрьме самый страшный месяц – первый, его
достаточно для испуга любого. Потом человек привыкает жить и в таких условиях, а после
долгого срока отсидки, выйдя на свободу, не испытывает страха перед возвращением за
решетку.

Резюме: мальчик с девочкой спать не перестал, но на цветочки и конфетки
зарабатывает сам, вернул матери все деньги и, наконец, стал учиться.

Управу нашла умная женщина на «трудного» подростка за один день.



Иногда милицию может заменить дядя Вася-сосед, мастер спорта по вольной борьбе.
Но еще надобен запас поощрений и сектор радости каждому ребенку. Мальчик, о котором я
рассказала, не имел ни того, ни другого. Отец с ними давно не живет, мама работает и
пытается устроить свою личную жизнь. Парня не видит неделями. Уходит – сын спит,
приходит – сидит в компьютере, они ужинают и идут спать.

Когда он стал плохо учиться и воровать, мать месяц раздумывала: надо наказать! Но
как? Он выше на две головы, здоровый парень! И придумала силовой воспитательный метод.
Эффект налицо. Раздражение она в себе копить не стала, поменяла направление своих
претензий. Не к личности (ты очень плохой, ты вор), а к действию (ты хороший, но этот
поступок непозволителен).

Родители, запомните! Если ребенок становится неуправляемым – это вина ВАША.
Причина такого поведения – неудовлетворенность в психологическом контакте с вами!

Начало «взрослой» жизни

Почему-то некоторые думают, что для мужчин девственность избранницы имеет
огромное значение. Это заблуждение. Действительно, мужчины разделяют любовь и секс в
начале полового пути на два разных лагеря. Действительно, они употребляют без разбора
все, что шевелится, и все, что доступно в старших классах. Но эти же мальчики любят одну
девочку, а ходят к той, которая позволяет пользоваться собой. Хотите узнать, с какими
жалобами обращаются ко мне восьмиклассницы? Одна рассказывает: «У нас любовь, мы
везде вместе, родители его знают, мы с ним ходим в гости, в зоопарк и т.п. Но он приезжает
во двор нашего дома, здоровается и идет в соседний подъезд к Клавке, которая дает. И мне
плохо из-за этого! А он говорит: „Давай я буду с тобой, только согласись“. Я понимаю, что
мне еще пятнадцать, что заработаю себе дурную репутацию… Я ведь знаю, что говорят о той
же самой Клавке, и не хочу такой же славы. Что мне делать?» Она плачет, и я стану говорить
с ней о духовности, о чистоте, о том, что именно этим женщины отличаются друг от друга.
Вспомните фильм «Однажды в Америке», непременно покажите его дочери. Там были
Пегги-толстушка и Дебора, и не понадобится никаких слов, без них все понятно. Мне
нравится выражение, гласящее, что мужчина хочет быть у женщины первым, а женщина у
мужчины – последней. Но во время свадебной церемонии в современном обществе чаще
всего уже оба из брачующихся познали радость секса. На одних женятся, другим стихи и
песни посвящают. Пишут на форум девчонки: «Мы любим друг друга, он хочет меня, я тоже
уже готова к серьезным отношениям, но боюсь потерять девственность. А вдруг он меня
бросит?» Мне приходится объяснять: «Ты любишь, и если уже срывает башню обоим,
сделайте это красиво. Потом поставишь маму перед фактом, потому что она не разрешит
никогда. А бросит тебя любимый или нет – другое дело. Не путай мух и котлеты, ведь о
замужестве сейчас вопрос не стоит. Можешь общаться с ним без интима – терпи и следуй
установке: „Боишься – не делай, делаешь – не бойся“. Пусть у вас все получится прекрасно!»

Но распускается девушка, как розовый бутон, у нее появляются выделения, меняются
запахи тела, бунтует желание неизвестно чего. Девушка вступает в половую жизнь иногда
вопреки запретам. Хочется – и все! Она через мамин труп может переступить. С балкона
прыгнет, лишь бы встретиться со своим парнем, одеться так, что соски из майки
вываливаются… Она таким образом пытается понравиться! Умная мама сумеет объяснить
дочери, что мужчины умеют сходить с ума от оголенного локтя или открытой шеи, а совсем
необязательно в ответ на полуобнаженное девичье тельце. Эка невидаль! У них образное
мышление неплохо развито, они достроят в воображении своем все сами. Чем больше
закрыто, тем интереснее раздевать, но молодняк в это не верит.

Оставаться лучшим другом для невменяемой восемнадцатилетней дочери – основная
материнская задача. Но нельзя переступать границы, нельзя поверять дочери своих
впечатлений от интимной жизни с папой, а тем более с любовником. Это – табу, без
вариантов.



Проще говоря, не допускайте ситуации, когда вы поменяетесь с ребенком местами.
Мать не должна ставить дочери в упрек, что не разводилась из-за нее с мужем-алкоголиком.
Многие девочки без трагизма переносят уход отца из семьи (никто не цепляется, не
наказывает, не проверяет дневник), а мать полжизни стонет на тему: «Я из-за тебя… Чтобы
был отец… Чтобы ты не чувствовала себя обездоленной…» Кому такие подвиги нужны?

Материнские бойкоты семнадцатилетним дочерям, потерявшим девственность и
пытающимся пожить с молодым человеком в его квартире, – отдельная тема. «Я одна, и она
пусть будет одна, – думает (а иногда и говорит) такая мать. – Нельзя жить нерасписанными.
Она меня бросает. Ей будет хорошо, а я как же?» А дочка говорит: «Я жить хочу, мне не
нравится обстановка в доме, не хочу с тобой ругаться каждый день. Ты меня ревнуешь к
молодости, к тому, что у меня все складывается в личной жизни. Зачем тебе, мама, нужно,
чтобы я сидела и плакала о своей несчастной доле рядом с тобой?»

И мама остается одна, сокрушаясь, что не смогла объяснить дочурке что-то важное, не
уследила… Да не плохая эта мама, а просто детки сбиваются в стадо и хотят в стаде быть,
как все. Краситься, как на панель, поголовно носить одно и то же, одинаково развлекаться,
отдыхать – это же с их точки зрения оригинально! А ведь как нужен нашим детям настоящий
авторитет! Если меня о чем-то спросит дочь или ее подруги, я постараюсь все им
растолковать. Конечно, любому человеку, особенно взрослеющему, необходим кто-то, кому
можно доверять, и ничего страшного, что чаще всего им оказывается не родственник. Не это
важно, пусть будет кузина или материнская подруга, главное, чтобы обладала не только
авторитетом, но жизненным опытом и мудростью. В свою молодую пору мы тоже взбивали
немыслимые начесы, городили на головах химическую завивку, рисовали идиотские розовые
губы да сине-зеленые тени. Очень уважали боевой раскрас, прямо-таки индейский. Да я сама
ходила на дискотеку, нарядившись во флаг, заколотый булавкой. Дед по отцу у меня был
репрессирован, и папа не мог пережить моего вида. Я ему говорю про патриотизм, журнал
мод показываю, а родители мне в один голос заявляют, что никакого патриотизма в моем
наряде нет и быть не может. Я, конечно, надувала губы, а ведь с детства знала, что другой
мой дедушка (мамин отец), Герой Советского Союза, погиб за несколько дней до конца
войны. Собираясь в очередной раз на танцы в «патриотическом» прикиде, я услышала от
мамы очень простые слова: «Только представь, что для деда значило красное знамя, когда он
под дождем из пуль через Одер переправлялся!»

И все. Вот она, точка осознания. Я молча сняла флаг, постирала, погладила, сложила и
убрала в шкаф. Разговор оказался коротким, но я увидела боль в глазах родителей и
запомнила на всю жизнь. Никто меня по мордасам не колотил, не кричал, одежду с меня не
сдирал, не наказывал… Но я-то поняла с одного раза, а иным родителям приходится
повторять и три, и пять раз, пока ребенок УСЛЫШИТ наконец-то. Дети не такие глупые, как
нам кажется, они не глухи, если не кричать. Родительская фраза «Не расстраивай меня»
лучше заявления «Ты плохой!».

Откровенные разговоры ребенка с матерью очень важны, особенно когда обостряются
юношеские тревоги и желания. Девчонка лет шестнадцати-семнадцати знакомится с парнем,
хочет, чтобы он остался с нею навсегда, женился перед армией или сразу после дембеля.
Рыдает: «Поклянись, что будешь думать только обо мне!», причем ей в голову даже не
приходит, что избранник сердца может писать одинаковые письма сразу трем разным
женщинам или прийти в отпуск и не зайти к ней. Она плохо представляет себе, что такое
замужество, у нее в голове любовь, а не семья. Он – ЕЕ, навеки! Навсегда! И сколько в этом
возрасте случается надрыва и суицидов, связанных с неразделенной или обманутой
любовью… Вот в такие моменты и пригодятся материнские слова, и крайне важно, чтобы
девочка услышала их. Когда ребенка несет во все стороны одновременно (и взрослого,
кстати, тоже), он, словно глухарь на токовище, слышит только себя. И мама первой должна
призвать к разуму «ослепленную первой любовью». Призвать к разуму, а не ложиться
поперек порога, потому что каждый человек имеет право на свои ошибки и осуществление
желаний. И снова вспоминаю третий закон Ньютона в интерпретации Михаила Байтмана:



«Чем выше забор, тем больше хочется его перепрыгнуть». Кто сказал, что надо совместно
жить, что необходимо регистрировать отношения в восемнадцать лет? Ранние браки, браки
по залету – это разводы в 80 % случаев, кричит статистика. Молодые совсем даже не берегут
свои семьи, преспокойно разбегаются, не думая о ребенке. В других случаях дети с детства
слышат, что папа женился на маме только из-за беременности, и теперь они живут как кошка
с собакой. И ребенок, чувствуя себя виноватым, сбежит из дому при первой возможности,
хотя совсем не виноват в родительской дури брака «по залету».

Согласно своему глубинному инстинкту мамы советуют дочерям: «Не спи с парнем в
первый вечер, и в ближайшие тоже». И не в аморальности дело, а в обоснованном заумными
социологами наблюдении типа «чем более бурна половая жизнь девушки-подростка, тем
меньше у нее шансов на удачный брак». Сдержанность в юности направлена на достижение
женского счастья, то есть выключение режима поиска иных возлюбленных при наличии
единственного и неповторимого мужчины.

Раньше девушка воспитывалась в каких-то традициях типа вышивка в руке, томик
стихов и качели, белое платье и лодочки-туфельки. Сейчас никто этого не требует. Раз уж
начали встречаться, значит, надо взять любимую за холку или ремень и вести по улице, как
трофейное животное. Когда я вижу такие пары, мне становится грустно. Не потому, что под
руку не ходят, а потому, что вообще руки не подают! Выходит девушка, а любимый сидит за
рулем автомобиля и не подумает выйти дверь открыть, руку протянуть. Мне кажется, они не
понимают, что секс начинается не в минуту, когда он свою гордость внедряет в ее белое
тело, а когда она смеется и кладет руку на его ладонь, а ему в ответ хочется приласкать ее.
Как себя подашь – так он и будет к тебе относиться.

Вот сидит у меня на приеме состоятельная нарядная мама лет сорока и жалуется, что ее
восемнадцатилетний сын поступил в институт и встретил девушку грез. Заиграли гормоны, и
после трех недель романтических свиданий он был превращен в мужчину посредством
классических женских манипуляций (до сих пор восторженно рассказывает отцу, как упала
бретелька с плеча да как ОНА погладила ножку фужера).

Папа выдал денег на съем квартиры, и вот уже десять дней влюбленные не ходят в
институт, выскакивают чуть не в тапочках в ближайший магазин за едой и снова несутся в
берлогу любиться до дыма. Отец ласково называет их «наши медведи», а у матери шок. Как
так? Сын не в себе, приобретая первые навыки интимной жизни, сделает предложение да
женится сдуру, а девицы сейчас активные и умные, перспективных ребят не упускают,
держат за все, что под руку попадется.

Жалуется мама: «Иногда забежит домой, я рассовываю ему по карманам презервативы
и шоколадки и говорю: „Не останавливайся только на ней. Она первая, но не последняя у
тебя. Головой думай, а не головкой!“ Ребенок шипит что-то в ответ, нервничает. Не хочу,
чтобы мой мальчик женился на первом курсе, пусть бы погулял, профессию получил. Как
его забрать из этой квартиры? Ругаю мужа за то, что балует сына, а он улыбается: „Дело
молодое! Решит жениться – денег не пожалею!“

Мы его учили никогда не брать у чужих на улице даже конфеты, мальчик хороший у
нас получился. Чужого не берет, ему неинтересно отнимать. Он влюбился, потому что она
даром отдала ему сама себя. Я так его понимаю, но знаю – у нее мужиков до него, может,
сотня была. Она наверняка специально нашему дала… А муж говорит: «Значит, хорошо
дала…».

В доме напряженка. В разные уши родители говорят парню разные наставления. А у
него в глазах весна, и ничего он не слышит!

Рекомендую родителям примириться и успокоиться. Главное – не расходитесь во
мнениях во время бесед с сыном. Договоритесь сначала друг с другом не объединяться
против желаний ребенка (пусть и взрослого уже), подменяя его желаниями своими. Не
позволяйте ситуации вносить раскол в родительскую любовь! Решите учить жизни –
лишайте хорошего, но не делайте плохого и надолго. Передайте ответственность ему за его
собственные дела и поступки. Пусть столкнется с проблемами прогулов и двоек. Не стелите



везде солому. Разум когда-нибудь победит! Даже кролики устают сношаться. Дайте детям
ЖИТЬ!

Если поступает по-вашему, идет навстречу советам, не захваливайте, вместо «ты
молодец» лучше говорите «мы рады, что ты поступил ТАК».

А мама девочки что думает, интересно? Бывают маменьки, мечтающие продать дочку
подороже, и такие посоветуют вцепиться в любимого всеми конечностями и способами, не
брезгуя шантажом или спекулированием на теме потомства. Помните модный лозунг
современных старлеток: «Я продам свою молодость и красоту, а он заплатит!» Когда-то
действительно считалось, что самое большое, что может дать девушка и продать выгодно, –
это свою девственность. Раньше этим пользовались бандерши, но счастья подобные
экзерсисы никому не приносили: ни тем, кто продавался, ни покупателям. Но не все мамаши
выполняют роль продавца счастья своих детей. Бывают и другие.

Такая не прошепчет дочери: «Не сходи с ума, у тебя еще сто таких будет!», а станет
переживать, что дочка живет с богатым мальчиком. От нее можно услышать: «Доченька,
мишура усложняет отношения. Слесарь завода № 6 обычно любит крановщицу Люську, а у
рублевских понятия любви нету. Он и не ухаживал за тобой толком. В наше время дамы
инициативы не проявляли, мужчины их раздевали постепенно, пока не доведут до состояния,
когда девушка перестанет сопротивляться – так было принято в наше время.

Он для тебя сейчас солнце, а, уходя, погасит всех, и тебя, а может, и будущего вашего
ребенка. Сто раз подумай, прежде чем в омут с головой бросаться.

Как начнешь жить – так и будет.
Как корабль назовешь, так он и поплывет.
Не просись замуж, не помогай принять решение, бери время на раздумье. Даже не

думай спрашивать, готов ли он жениться. Ты же не бульон из мужчины на соль пробуешь.
Чем быстрее вы съехались и дольше вместе проживете, тем меньше у него желания
регистрироваться с тобой. А зачем, если у него уже все есть, а обязательств нет?

Не спеши ввязаться в отношения с мужчиной под руководством страха, гласящего, что
рынок марьяжных королей (возможных мужей) катастрофически сократился. Создавай
препятствия и дистанцию, иначе ему будет неинтересно. В ваше время жить с парнем,
начиная с первого курса, – не распутство. Сохраняй достоинство, скатиться ему никогда не
поздно. Если он встречается с тобой только ради секса, мы с тобой ВМЕСТЕ это поймем,
хотя с высоты своего опыта скажу, что женщина, устраивающая в постели мужчину, уже
сделала полдела, чтобы остаться с ним.

Но если начнутся с твоей стороны претензии, знай: так проявляется первый показатель
того, что ты очнулась.

Ничего, что они богатые. Люди одни – одежда разная. В бане все рядовые! Любишь –
люби, только не торопись! Поживите полгода, а потом приходи ко мне. Вот тогда и
посмотрим, как он любит тебя. Может случиться, что он так к тебе привыкнет, что ты
услышишь: «На все согласен, только будь со мной!» А уж если пропадать начнет или найдет
другую, значит, ждать ТАМ было нечего!»

Родители-враги

Затянувшийся, иногда на полжизни, период юношеского отрицания авторитета
родителей («родаков», «предков», «стариков») заставляет последних завоевывать ребенка
любыми способами, и чаще всего это заключается в потакании. Сапоги – куплю, доченька! А
если нет денег? Вот и расцветает махровым цветом у юной красавицы потребность в
«папике» (чтобы наряжал-баловал за любовь) или в тайной «мамке» (сутенерше, если своими
словами назвать), дающей заработать на платье и туфельки. Занятые родители иногда с
ужасом замечают, что доченька стала крайне развращенной. Когда начинается бунт в
отношении одежды – короткая юбка, майки с вырезом до плеча – нужно реагировать
обязательно: либо не покупать вещей, которые требует дочь, либо разрезать их. Не



волнуйтесь, врагами вы от этого не станете. Но если родители не показывают своей воли
сейчас, то потом эта самая девочка начнет проявлять себя, как захочет. В любом случае
нужны границы без панибратства, с доверительными отношениями. Но вы не ровесницы и не
подружки. А ведь уже привычной становится пренеприятная картина, когда шествует такая
«красавица» по улице, и не понимаешь сразу, то ли это проститутка, то ли девушка идет в
школу. Косметика, накрашенные ресницы, губы – это явное проявление стремления к
флирту. Нужно брать салфетки и спокойно вытирать личико дочурки. Придется спокойно
объяснять дочери, что стремление к постоянному ношению обуви на высоком каблуке – это
клокот гормонов.

Одна моя знакомая пошла работать в серьезное государственное учреждение и,
окунувшись в разновозрастной чиновничий мужской коллектив, принялась подчеркивать
свою женственность. Начесы и укладки, декольтированные блузки и пиджаки с
немыслимыми воротниками, юбки короткие или с разрезами «донельзя». Мужчины,
естественно, восторгались, целовали руки, но однажды начальник шепнул ей на ухо:
«Знаешь, нам это все не вновь. У тебя не три груди и не восемь коленок. Одета неплохо, но
не к месту. Мы здесь на работе, будь добра носить юбку средней длины и обычную блузку».

Сейчас женщину не узнать, одевается элегантно и строго. И прическа классическая, а
не «кудри черные до плеч» (это тоже неприлично на людях). Многие иностранцы,
приезжающие в Россию, просто пугаются, наблюдая наряженных, словно на бал или в
бордель, барышень в десять утра на автобусной остановке. Особенно «удачно» платье для
коктейля в сочетании с вечерним макияжем в дневное время, но русские «красавицы»
подобным выбором прикида славятся, что поделаешь!

Как «переодеть» свою взрослеющую дочь? Да попробуйте, увидев ее наряд, как бы
мимоходом спросить: «Кого и чем ты хочешь удивить и кого поймаешь на такой наряд,
милая? Если тебя не пустят на работу в таком виде, то зачем его сооружать-то и ходить по
улице?»

С детства некоторые умеют верно попадать в музыку, в звук, в цвет, а можно такую
способность развить в себе или послушать мнения специалиста. Правильно одетый человек –
это уже некий показатель его уровня интеллекта и воспитания. В наше время мало быть
умной, пословицу о том, что встречают по одежке, никто не отменял. Независимо от
финансового положения, каждый способен одеваться прилично или безвкусно.
Рассказывайте детям об истории костюма, прививайте культуру одежды. Пусть понимают,
что даже эпатаж и винтаж бывают изысканными или отвратительными. Ходите на показы
модных кутюрье, найдите ее стиль, вообще женщинам любого возраста и образа жизни
неплохо бы понимать, что декольте возможно только для торжества (вариант – летний
сарафан). Открывая верх, следует удлинять юбку, и наоборот. Нарядившись в мини, лучше
всего запаковаться до самого подбородка. В жару обнажаются только дурочки, а в странах с
жарким климатом, наоборот, носят длинные галабеи с длинным же рукавом. Но россиянкам
чужие обычаи не указ! Они лучше летом будут в микроскопических шортах и комбинациях
(не шучу, у нас до сих пор нижнее белье вместо летних платьев носят!) скакать, что в
сочетании с пыльными пятками и вспотевшей кожей выглядит оч-ч-ч-ень завлекательно…
Кто из нас не плевался в транспорте от чужих распущенных волос или не натыкался летом на
обнаженную спинушку молодой красавицы, украшенную прыщами? Мужчины некоторые
даже вздрагивают от таких прелестей, но почему-то не спешат преследовать обладательниц
подобных достоинств. Скажу банальность, но правила хорошего тона никто не отменил, и
сексуальность всегда уживается с приличиями, иначе она становится порнографией.

Но я отвлеклась. Конечно, девушке хочется быть самой-самой, но ведь не зря этот
возраст называют пограничным или переходным.

Любой диверсант на границе должен подготовиться, все предусмотреть, предвидеть
многое, но все равно, судя по советским фильмам, он попадает в ласковые лапы
пограничников. Чего мы хотим от подростка? Она или он не поверят в «туда не ходи да с тем
не разговаривай». Сложно повлиять на бесконечное любопытство вырастающего человека,



им ваш опыт не нужен сейчас! А вообще граница – вещь неустойчивая, опасная! На ней
стреляют. В это время мы, родители, лишь наблюдаем, как наши дети находятся в этой зоне.
Кто-то перейдет спокойно, а кто-то нет. И взрослым остается ждать и молиться, тем более
что в семье, где растет тинейджер, все чувства обостряются, любая, даже интонационная
фальшь в разговоре вызывает неприязнь.

ОПАСНАЯ ЗОНА! Дальше написано: НЕ ПРИБЛИЖАТЬСЯ!
Ах, как причудливо Господь крутит свою разноцветную нить, из которой соткана

Жизнь… И до чего противны бывают наши детки в этом возрасте! Но умнее быть придется
нам с вами, а не им с их друзьями и максимализмом выше самой высокой крыши. И на
друзей ничего не сваливайте под девизом «Моя девочка хорошая, а окружение плохое». Оно,
это самое окружение, за ВАШЕГО ребенка не переживает, а сомнительное общество вы
своим детям позволяете сами. Ошибаюсь?

Что посоветовать? Запереть дома – вырастут комнатные растения. В этом возрасте все
плохо! Сын скажет: «Папа, кончилось твое время», а отец в этом возрасте 180 раз отжимался
и в четырех секциях занимался. Трудно великовозрастному младенцу договориться с отцом и
матерью, потому что ОНИ судят по себе. А подросток хочет определиться в поле жизни сам.
В шестнадцать лет придумайте цель для дочки вместе! Пусть даже стать дизайнером или
журналистом. Она займется самосовершенствованием и избавится от таких удивительных
случайностей, как чей-то ребенок в животе или непонятная чья-то болезнь ниже живота!

Очень хорошо, коли в дом приходят люди, имеющие для дочки или сына авторитет.
Весомым может стать слово такого человека, ведь бунт против родителей – это всего-навсего
протест против зависимости от них. Иногда чужого человека послушает, а от слова матери и
сестры отмахнется как от надоевшего комара.

Подруги и друзья, какими бы они ни были, должны бывать в вашем доме. Я за
коллективизм. Сверстники – показатели атмосферы времени, в котором растет ребенок, да и
вам легче будет понять, чем кибер-панки отличаются от эмо. По крайней мере, узнаете, что
это не опасно и не заразно.

Если в вашем доме гостят только ваши друзья и вы считаете правильным, что дети
постоянно встревают в разговоры взрослых и вообще слушают их с самого нежного
возраста, вы проиграли. Это примерно то же самое, что визит в постель к матери и отцу.
Только очень ограниченные и недальновидные родители считают, что «он еще маленький и
ничего не понимает». Понимает. Еще как понимает, и всегда не в вашу пользу! Учтите,
папы-мамы!

Материнское слово – очень важная вещь. Сказать «нельзя» – мало. Вспомните фильм
«Маленькая Вера», где мама хлопотала у плиты и спрашивала, не хочет ли кто кушать. И
ничто другое ее не интересовало. У нее дом вокруг рушился, а в ее голове – одно: чтобы все
были накормлены, обуты, одеты. Она понимала, что ее слова никто не слышит, ее самой
словно нету. Ее позиция и чрезмерная мягкость позволила всей семье сесть ей на голову и
помахивать лапками. Вседозволенность – всегда беда! Материнское слово, сказанное
вовремя: «Не надо, побереги меня от запредельного переживания», может подействовать на
дочкино сознание больше крика или угроз. Неизбежные конфликты приходят в семью во
время полового созревания ребенка. Подросток требует своего права на самостоятельность,
бунтуя и ограждаясь тайнами от предков. К четырнадцатилетнему возрасту нередко
отношения матери и дочери расстраиваются. Все-таки мама – «девушка старорежимная», и
ее вечные правила кажутся дочке (или сыну) ерундой и предрассудками. В голове юной
девицы бунт! Она не отличает желаний от чувств из-за отсутствия элементарного
собственного опыта, поддается на мнение сомнительных лидеров-сверстников и являет
собой подтверждение бабушкиной философии «бес любит молодых». Через каких-нибудь
лет пять-шесть девушка придет к осознанию незыблемого женского счастья (семья, любовь,
забота, чистота), раньше вряд ли. А как вы хотели? Маленькие детки – маленькие бедки, и
родители тинейджеров, как никто, остро понимают нелегкий смысл этого выражения.

Получается, что и гестаповская строгость, и противоположное потакание имеют



одинаковый результат – отсутствие понимания, поэтому посоветую всем придерживаться
слов профессора Преображенского: «Только любовью и лаской можно приручить»… от себя
добавлю: «подростка». Злобой и силой вы загоните проблему в беду, и она станет вам
Октябрьской революцией. Будьте мудрее!

Помнится, Алла Пугачева пела: «Как будто что-то знаешь, чего не знаю я». Это – ВАШ
ребенок, вот и говорите на его языке.

Первая самостоятельность

Ваш ребенок растет, и наступает время, когда его нужно отправить на отдых без
родительского присмотра. Что делать? Успокоиться и отпустить отдыхать самостоятельно,
но прежде всего понять, куда именно он едет, какие еще бывают лагеря, познакомиться с
воспитателем и начальством-руководством рекламируемого оазиса здоровья и воспитания
для детей. Конечно, там тоже не враги, но за вашим ребенком лично следить никто не станет.
Можно, конечно, желая поберечь собственные нервы, оставлять детей в городе или запирать
на даче со взрослыми, можно никуда не пускать их с одноклассниками, но жизнь школьника
без коллектива суррогатна. Рафинированный, сахарный получится человек. Детство и
юношество стремятся к объединению. Подросток уже способен иметь намерение, но пока
ему сложно сформировать его в цель грамотно и основательно. Лагерь для подрастающих
отпрысков – это как выпас для молодняка. Детки наши, как и все зверятки, нуждаются в
загоне, яслях, где они вместе растут, а основная задача воспитателей состоит в том, чтобы
подопечные не кашляли и не дрались.

Одни родители трясутся: о, ты едешь один, хоть бы с тобой ничего не случилось! А
другие говорят: вот деньги, постарайся распределить их на месяц, телефон оплатим сами.
Едешь в лагерь – ура! Вот тебе кисти, краски, мяч и скейт. Стань лидером, покажи себя
нужным, заинтересуй других детей. Если родители начнут бояться, что случится нечто
ужасное, к ребенку будут приставать мальчики, то, скорее всего, все страшное-ужасное и
случится. Это – закон, о котором я постоянно говорю. Ценности должны быть у ребенка
другие: обрести друзей, единомышленников, чему-то научиться, найти, возможно, увлечения
или будущую профессию.

Мамы, отправляя детей на отдых, очень переживают: как может один воспитатель
следить за стадом этих неуправляемых взрывпакетов? Да, чаще всего отпрыски
возвращаются домой с большой базой знаний, некоторые даже с практическим опытом,
самые смелые привозят и беременность, и венерические заболевания. Конечно, раньше
вожатые боялись, что дети себе руки-ноги переломают, увлекшись разбойничьими играми, а
теперь – что девочки после отдыха забеременеют. Ну и что делать? Отпуская ребенка в
лагерь, вы уже удлиняете поводок, на котором его держите. Я не могу сказать, что это
безмолвное благословление, но 39 % детей именно так получают первый опыт и знания. Лет
в семь – двенадцать – информацию, а чуть позднее – первые попытки занятий сексом, иногда
вполне целомудренные, но чаще совсем даже практического и порнографического рода.
Дома посадить под семью замками и обить стены коврами – тоже не выход. Девочка
вырвется на свободу и забеременеет скорее, чем та, которая по дворам гуляла и уже имеет
опыт и знания о лекарствах «антибеби», о средствах народной медицины. В том же дворе
или лагере ей расскажут, что после коитуса нужно засунуть во влагалище кусочек лимона,
поведают, что полезно подмыться кока-колой или собственной мочой в целях снижения
риска забеременеть. Расскажут, как мастурбировать, как снять распылитель с душа и
получить удовольствие. Да много чего полезного и чудесного расскажут. И покажут. И
научат.

Кстати, если сидящая под замком нимфа и не пойдет в раздуды, то в большинстве
случаев со временем пожалуется подруге, что уже четвертый год замужем, а что такое
оргазм, отродясь не ведает…

А что делать, когда впервые отдыхать в коллективе сверстников отправляется



пятнадцатилетняя дочурка или балбес-сынок? Ох! Не автомобиль ведь: купил – и катайся в
грязь, слякоть и зной, а через пять лет точно сломается, если ему внимания не уделять.
Скажите, пожалуйста, какая неожиданность! Это я о железке, а мы про человека говорим.
Родили себе, он растет, кушает, произносит слова… И все? Это ЧЕЛОВЕК, и он видит жизнь
свою так, какой она ему представляется, причем картинки совсем не совпадают с
привычными для нашего поколения. Когда-то воевали с вальсом и рок-н-роллом, затем – с
длинными волосами и клешами… И кто победил? Разве из
танцующих-волосатых-стиляжничающих или хиппующих сплошь недоумки выросли? Но на
самотек все пускать тоже не надо. Если меняем масло и тормозные колодки, оказывая
внимание стареющему организму автомобиля, то почему бы не помочь взрослеющему
своему ребенку? Важно понять самим и объяснить сыну или дочери, что в вашей семье
растет ТРИЖДЫ ВАШ ЧЕЛОВЕК, И НИЧЕЙ ДРУГОЙ! И значит, больше всего на свете он
нужен вам, и только вам, родителям.

Бывает и такое: вы понимаете, что рядом с вашим ребенком друзья-товарищи, которые
явно ведут его совершенно не туда. У них другие интересы: подворотня, пиво и, так сказать,
первый перепихон. Что вы можете предпринять, пока не стало поздно? Попробуйте показать
ему что-то другое. Именно в это время нужно тащить его в театр, дать скрипку в руки,
заинтересовать искусством или спортом. Расскажите, что такое сублимация (очень просто:
переведение сексуальной энергии в творческую). Ваш ребенок! Ваш выбор! Покажите ему
египетские пирамиды, расскажите про папирусы, сводите в любимый музей, заинтересуйте
тем, чего сами не успели, но хотели сотворить. Достаточно вспомнить старый добрый фильм
«Дом, в котором я живу». Помните, пришел человек, показал мальчишке камень, и
мальчишка стал геологом!

Что ребенок видит, то из него и получится на 80 %, а остальное он получит извне или
воспитает в себе сам. Счастлив сын, с детства усвоивший: «Я буду, как мой папа!», и
глубоки отцовские переживания, когда сын-максималист изрекает: «Старик, ты – отстой!»
Многие родители разрешают приводить своим относительно малолетним детям домой
друзей и подруг, главное, чтобы все происходило на их глазах. А где же им гулять? По
подворотням, паркам? Можно ругать мэра за отсутствие освещения и танцплощадок в парке,
но город и страна не обязаны растить из наших детей приличных граждан – это забота наша,
родителей.

И все же где заниматься любовью с девочкой сыночку, которому всего шестнадцать?
Многие родители хором кричат: «Дома!» Со временем девчушки в комнате сына начинают
меняться одна за другой, а родители и сказать ничего уже не смогут. Сами разрешили.

Вспомнила анекдот: мать стучит в закрытую дверь и кричит: «Вася! Вы чего закрылись
с Дусей, что вы там делаете?»

– Да сношаемся, мама!
– Смотрите, не курите!
Понятное дело, если великая любовь и молодые решили пожить отдельно. Пока нет

восемнадцати, родственники замучают общественной моралью и вопросами типа «когда вы
поженитесь?». А еще встает вопрос, откуда взяться финансовой самостоятельности.
СВОБОДА ВСЕГДА СТОИТ ДЕНЕГ! Как хотите, так и относитесь к моим словам, но
снимать несовершеннолетним «голубкам» квартиру для художественного совокупления –
все равно что постелить красную дорожку к стремительному раннему браку по залету или
трагическим последствиям «разбившейся» единственной любви у одного из впервые
влюбленных. А дальше-то что? Очередную новую пассию вновь пригревать да содержать?
Блестящая перспектива, не правда ли?

Наиболее часто встречающуюся родительскую реакцию на первые сигареты или
алкоголь помните («лучше при нас, чем где-то»)? Но это не одно и то же, выпивка и курево –
не живые люди, им не больно! Абсолютно непозволительно и неправильно становиться
«равными»: вот здесь мы с папой занимаемся любовью, а ты с Васей – в кабинете.
Подумаешь, мальчику далеко ехать! Дайте денег на такси, но не устраивайте у себя ночлега



для него с вашей дочерью. Неправильно это. Авторитета не будет у родителей. Так что пусть
прячутся со своей любовью, а не демонстрируют ее миру и вам.

Заботливо положить сыну в карман презерватив мать может, а допускать резвиться у
себя на глазах неправильно. А если дитятко наркотиками заинтересуется, то пускай на
домашней кухне ширяется? С согласия мамы-папы? Любой человек имеет право сказать «я
люблю тебя, понимаю твое желание, но не принимаю». Возьмем пример: пришли мама с
сыном в гости, и он говорит: «Подожди, сейчас я украду у тети Клавы серебряный
подстаканник, и мы пойдем домой». Нормальная родительница поинтересуется, в своем ли
уме сынок-то? «Ты лазаешь по форточкам, а я на стреме стоять должна? Я тебя люблю, но
говорю твердо: НЕТ». И это правильно. Граница родитель – ребенок должна быть выстроена
крепкой, вы не подружки и не подельники!

Заинтересованный чем-то, постоянно занятый подросток обеспечивает родителей
меньшим набором тревог. Дуреют дети от скуки и безделья, а еще от незнания. Запугивать не
нужно, но экскурсия в абортарий и живописный пересказ биографии подружки, у которой
жизнь поломалась после периода облегченного поведения и рискованного аборта, способна
оказать ошеломляющий воспитательный эффект.

Именно сейчас к месту окажется реальная история современных Ромео и Джульетты с
предсказуемым концом.

Вере – 16, а Кириллу – 20. Любились, ругались, как все, пока он не оставил ее ради
другой.

Через два года явился с извинениями и долгим невеселым рассказом о том, как попал
на операционный стол с аппендицитом и получил первый положительный результат теста на
ВИЧ. Он не делал ничего из того, что в представлении многих связанно с риском заражения:
не знал наркотиков, не был замечен в бисексуальных связях, не развлекался с придорожными
путанами… Эта проблема касается каждого! Почему-то не все знают, что у 77 % людей,
живущих с ВИЧ в России, впервые ВИЧ-инфекция была выявлена в возрасте 15–30 лет и что
в возрастной группе 18–24 лет на конец 2007 года зарегистрировано 1 %
ВИЧ-положительных. Представляете? Но ведь большая-то часть обычных людей попросту
не сдавала кровь на анализ!!! Нас напугали в конце XX века, и люди, бессознательно боясь
летального исхода, просто не думают о риске, как та самая Скарлетт… Но ВИЧ – не тот
случай, когда думать не надо или можно озаботиться проблемой завтра-послезавтра. Если
своевременно начать лечение и обеспечить правильный уход, можно прожить долгую и
качественную во всех отношениях жизнь. На антиретровирусные препараты государство
выделяет огромный бюджет и лечит ВИЧ-положительных граждан бесплатно, сохраняя
врачебную тайну и этику.

Но вернусь к влюбленным.
Вера была в отчаянии, Кирилл сожалел и каялся…
А потом она сказала: «Я останусь с тобой до конца, не нужно презерватива!», но через

пару лет начались у них разборки: «ты – такой, ты – такая». Ругались очень сильно, в итоге
разошлись. Я разговаривала с Верой и услышала от нее интересную, на мой взгляд, фразу:
«Я виновата в том, что отказалась от презерватива. Запахло кобельком, и я приняла важное
для своей жизни решение в сиюминутном порыве. Чувствовала себя героиней, думала, что
он оценит меня, и мы вместе проживем, сколько нам отпущено, счастливо. Но нет! Я
поступила, как сердце велело, но не подумала, что у меня тоже наступит ЗАВТРА, и в нем
Кирилла может не оказаться… Я надела его на шею, как воротник из голубого песца. Тепло,
он красивый, но я не могу и летом ходить в шубе. Я сама себя привязала к нему канатами, а
когда разлюбила, стала винить во всем и цепляться к любой мелочи. Хотела всецело
обладать им и властвовать – и лишь сейчас понимаю, что властвовать нужно над самим
собой!»

Вот такая история…
В словаре терминов ВИЧ/СПИДа есть термин «ABC». Расшифровывается данная

аббревиатура так:



A (Abstinence, воздержание – пер. с англ.) – воздержание от сексуальной активности
или более позднее начало половой жизни;

В (Being faithful, верность – пер. с англ.) – взаимная верность в отношениях с
постоянным партнером;

С (Condoms, презервативы – пер. с англ.) – правильное и постоянное использование
презерватива.

Подход ABC предусматривает пропагандирование указанных принципов в качестве
основы стратегии по профилактике ВИЧ.

Вера – хохотушка и оптимистка – прекрасно понимает, что в России в авариях, от рака
и диабета людей умирает больше, чем от ВИЧ ежегодно. Она принимает лечение, хорошо
себя чувствует, но знает, что вирус передается другим людям. И Вера стала активно
общаться с людьми, которые по себе знают, что это такое. Существуют группы поддержки,
множество интернет-форумов и сайтов знакомств. Ребята поют и пишут стихи, женятся и
мечтают. Каждый из них говорит одно и тоже: «Не бойся разочаровать партнера просьбой
надеть резиновое изделие № 1, покажи ему свою справку о здоровье, и попроси такую же от
него. Не бойся говорить о СПИДе и заболеваниях, передающихся половым путем, это только
прибавит очков к твоей репутации, а если оттолкнет партнера – хорошо подумай, прежде чем
идти на такие жертвы ради ЛЮБВИ С НЕ ЗАБОТЯЩИМСЯ О ТЕБЕ И НЕ ИДУЩИМ
НАВСТРЕЧУ ТВОИМ ЖЕЛАНИЯМ ЧЕЛОВЕКОМ!»

Думай не только о настоящем.
Завтра будет новый день!

Родительская опека: опасно!

Не такая уж редко встречающаяся проблема: мама в энный раз вышла замуж, а в доме у
нее подрастает расчудесная Лолита. У дочки чаще всего возникает зависть к материнскому
счастью и (особенно) изжога на мать. Если мужчина того заслуживает, девчушка может и
влюбиться. И тогда мамин муж может прийти к врачу с вопросом: «Доктор, а что мне
делать? Мать уходит на работу, а дочь бегает в бюстгальтере, усаживается мне на колени»…
Иногда приходится советовать: кто-то в этом треугольнике должен быть изолирован. Перед
матерью встает вопрос: она сама или спокойствие дочери, у которой через время начнется
другая жизнь, и она оставит мать в одиночестве. Кто ей дороже? Очень много случаев, когда
ребенок переезжает жить к бабушке, детей сдают в интернаты или отправляют учиться в
пансионы с проживанием. Я это все вижу. А ведь все дело в том, что ребенка вовремя не
перекладывали из родительской кровати! Я уже говорила об этом, приходится повторяться.
Иногда такое бывает: мама спит с сыном в одной кровати до пятнадцати лет и впадает в
истерику, когда сыночка сообщает, что у него есть мужчина. А чего хотела? Он не
воспринимает женщин как объект страсти, а себя ощущает объектом обожания. Он все
перемерил, все женские разговоры и тревоги выслушал, все видел. Ребенок должен
изолироваться из родительской кровати однозначно, с четкими комментариями и
решительно! Если мама спит с папой, то между ними укладываться нельзя. Ребенок должен
знать это уже в пять лет, чем раньше, тем лучше. Это так же необходимо, как вовремя
высадить на горшок. Отдельная кровать – родительская победа. В идеале нужно выделить
ребенку отдельную комнату с торжественным объявлением: «Вот твоя кровать, твоя полка
для одежды, твой книжный шкаф, наушники и т.д. Ты большой!»

Завершу тему: гиперопека родительская опасна и вредоносна! Ой, не упади! Ой, не
делай этого и вот того! И туда не ходи! И сюда не садись! В итоге и сын и дочь станут искать
лидера, ведущего за собой и дающего еду. Ужас!

У меня на приеме недавно была девушка. Двадцати шести лет от роду, высшее
образование, мать живет только ее жизнью и потребностями, работает и не знает, что со
своей безвольной, безинициативной бесценной дочурой поделать. Дочка встретила мужчину,
хочет жить с ним, звонит по сто раз на дню, ничего не делает, а только горюет, что он не



может находиться с нею рядом по двадцать четыре часа в сутки. Возлюбленный ей уже
предлагал и на работу устроиться, и заняться ремонтом квартиры, а она отказывается и
только плачет все время: «Я ничего не умею, а ты уходишь на работу и бросаешь меня». Он
ей: «Поезжай домой к маме, порисуй, вечером заеду за тобой». Знаете, в какой истерике она
позвонила мне? Цитирую: «ОН выгоняет МЕНЯ домой из НАШЕЙ квартиры!!!» Пришлось
объяснять, что у нее развился страх из-за собственной социальной неустроенности. На
вопрос, почему именно с нею муж должен проводить круглые сутки, она впала в
пятиминутный ступор. Я выяснила, что это сахарное создание из-за отсутствия мужчины в
доме спала в материнской кровати чуть не до шестнадцати лет. Вот и сидели мы с нею
часами, я рассказывала о самости, о том, что самой из себя нужно что-либо представлять и
быть наполненной хоть чем-нибудь – знаниями, энергетикой, настроением, навыками.

Говорю ей: «У каждого из нас существует ПОТРЕБНОСТЬ быть нужным кому-то,
сейчас материнские психологические поглаживания словами нежности или физические
поглаживания по голове тебя не устраивают. Захвалили тебя, зажалели в свое время, и ты
ждешь того же от мужчины своей мечты. Тебе каждую секунду нужно поощрение „ты
красивая, я тебя люблю, ты молодец“, а он этого понимать не желает. И правильно.

Тебе уже достаточно лет, чтобы научиться чему-то и быть нужной людям, чтобы
потребность твоя в поощрении удовлетворялась. Когда он тебе скажет: «Мне нравится, что
ты так поступила!», тебя захлестнет счастье. Не обвиняй его, не дрессируй и не внушай ему
и себе, что он, твой мужчина, самый плохой. Иначе он таким и станет. Бери себя в руки и
научись находиться в одиночестве без страхов и с пользой, лучше поздно, чем никогда.
Читай и учись, чтобы стать интересной самой себе, а в качестве лозунга возьми слова
Сократа: «Когда я остаюсь наедине с собой, у меня создается впечатление, что я встретил
умного и образованного собеседника». Желаю удачи!»

Юношеские трагедии

Меня часто спрашивают, отчего возникает так много трагедий из-за неразделенной
любви именно в молодом возрасте? Да потому что максимализм бушует, ревность и
гормоны. Ребята не понимают, что не может один человек принадлежать другому. Не
осознано, не разложено по полочкам ничего: «мое – и все»! Что-то перещелкнет в голове, и
он зацикливается на этой девочке. Нет мира вокруг них, есть только Он и Она. Она ушла –
мир разрушен. А у девушек другие жалобы: бросил, не пишет, уехал в воскресенье с другой
на лодке кататься. Разлюбил! Говорит, что не хочет с ней никуда ходить, что ему с ней
неинтересно, что не любит. Для девочки такие слова – то же самое, что взрослой женщине
услышать: «Пошла вон из моего дома!»

Недавно мама привела на прием сына-студента в депрессивном состоянии. Он учился,
разгружал вагоны, заработал первые деньги и подарил своей девушке кольцо. А на другой
день увидел любимую, кокетничающую с другим парнем. Мальчик отказался от общения, не
выходил из дома. Мама встревожилась, привела его ко мне. Она говорила сыну: «Что ей
было нужно? Человек не может отдать больше того, чем обладает сам! Кольцо ей
понравилось больше тебя!»

Моя задача – попытаться донести до мальчика, что его девушка – не единственный свет
в окне. В этом возрасте еще можно так говорить, с годами люди подобные вещи понимают
сами. Если есть человек, которому парень доверяет, он услышит нужные слова. Очень не
хватает подросткам доверенного лица, с которым можно нормально поговорить. А ведь они
охотно рассказывают о своих проблемах, об обидах, о девочках. «Я влюбился в девочку
потому, что она не как все, она такая умница, такая красавица. Но я для нее всегда плохой, и
теперь я ненавижу всех девчонок, а ее больше всех. У меня нет денег на подарки, нет
машины, я могу только донести портфель и с обожанием на нее смотреть. Ей этого мало!»
Пятый класс! Вот и советую подсказать: «Ходи за ней хвостом, ухаживай, а как только она
обратит на тебя внимание – потеряйся. Нужно, чтобы она ждала встречи». А еще девочки



любят заботу и ухаживания. Не нужно дергать за косы или прибивать их кнопками к
подоконнику. Не следует выкручивать им руки и поддавать пенделя. Не слушай мальчишек,
дразнящих тебя из-за того, что ты подарил ей карандаш, спокойно пройди через ухмылки
молодцов и собери ей цветочков. Если смотришь на нее и погибаешь – ты счастлив. А
любящему всегда мешают. Становись нестандартным, уникальным. Не важно, чем именно
ты увлечешься – спортом или художественной лепкой, главное – удивлять ее и заставлять
гордиться тобой.

Трудно обойти молчанием такой непростой вопрос, как самоубийства на сексуальной
почве. Конечно, я не заменю собой специалиста-суицидолога, но, к сожалению, не так уж и
редко подобные вещи случаются. Буду краткой, а пишу лишь затем, чтобы мы с вами,
взрослые, обнаружив у детей малейшие признаки неврозов на интимной почве, немедленно
бросались на помощь своим дочкам и сыновьям. Может быть, и беды удастся избежать, и до
психиатрического диспансера или «скорой» дело не дойдет.

В качестве примера приведу поступок родителей из маленького поселка. После
заявления в милицию об изнасиловании дочери им пришлось столкнуться с жесточайшим
прессингом обвиняемой стороны, сплетнями окружающих и стадной реакцией осуждения
односельчан. Семья переехала в другой город. Объяснили дочке, что жизнь у них начинается
заново: «Здесь нас никто не знает, и ничего напоминать о случившемся не будет». Как
психолог могу прокомментировать этот родительский поступок одобрительно. Они иллюзию
претворили в жизнь. А почему нет? Сменить район, город или школу, сделать ремонт в ее
комнате, выбросить и изменить все раздражающее и напоминающее о кошмаре, только бы
девчонке легче стало.

Девочку изнасиловали, у нее беда страшная, а многие из тех, кто в курсе случившегося,
начинают избегать ее. Или, что еще хуже, намекать, что сама, мол, виновата. Сами знаете,
как часто, коли дело доходит до суда, адвокат преступника сделает все, чтобы обвинить
девчонку в распущенности и в том, что сама спровоцировала половую связь, посчитав ее
впоследствии изнасилованием. «Адвокат дьявола» помните? Неглупый фильм, по-моему.

Наслушавшись «добрых друзей», ощутив себя до предела униженной, жертва насилия
принимает решение покончить счеты с жизнью.

А другой прыгает из окна, потому что девушка высмеяла его из-за маленького, по ее
мнению, полового члена. Скажете, глупость?

Сколько трагедий из-за неразделенной любви! По-прежнему немало, хотя времена
Ромео и Джульетты давно миновали.

Специалисты знают, что в возрасте примерно от пятнадцати до двадцати лет ребята и
девчонки вешаются, травятся, бросаются с крыши из-за невыносимой ревности,
неразделенной любви, крушения ожиданий, половой неудовлетворенности. Это не шутки.

Второй пик самоубийств приходится на возраст после сорока пяти лет, от отчаяния и
чувства незащищенности, желания любой ценой избавиться от невыносимых переживаний,
болезней, из чувства мести изменившему любимому человеку.

Лишь четверть людей, закончивших жизнь самоубийством, психически больны. Другие
же планируют суицид и иногда используют его как повод для шантажа, иные уходят из
жизни, совершая несколько попыток.

Чем можно помочь здоровому человеку, впавшему в хандру, переходящую в
депрессию, на почве неудачной любви или сексуальных проблем? Понадобится
своевременность ваших действий – откровенных и ни в коем случае не нравоучительных
бесед по душам, переключения внимания страдающего ребенка на что угодно – от подарков
до турпоездок. Важна также ваша тактичность и деликатность. Хорошим помощником
послужит юмор, беззлобно-насмешливое отношение к проблемам пола, только помните:
очень важно не переступить грань, отделяющую улыбку от насмешки.

Самые распространенные типы психосексуальных трудностей – это переживания,
связанные:

• с боязнью открыться другому человеку и расплатой за откровенность;



• со внешностью (недовольством своим несовершенным обнаженным телом);
• с ревностью;
• с боязнью заболеваний, передающихся половым путем;
• неудачным коитусом (недостаточным возбуждением, быстрым семяизвержением,

физической болью). У юношей – панический ужас от вероятности оказаться «не на высоте»;
• с гиперпереживаниями, когда буйным цветом распускается ранящее душу и сердце

фантазирование о плохом;
• с внутренним конфликтом с партнершей и несовпадением желания полового акта с

ней (некоторые считают, что секс запретен, а многих мужчин женский отказ ранит до
глубины души и развития тяжелых неврозов на психосексуальной почве).

Думаю, слишком тяжелая и понятная тема, чтобы продолжать и расширять ее. Очень
надеюсь, что эти мои размышления вам не понадобятся никогда в жизни.

Ожидание принца

Из века в век девочки ждут принцев. Когда-то читали про Ассоль или Джен Эйр, а
нынче листают глянец и смотрят телевизор. На смену литературе пришел информационный
бум! Телевидение и компьютеры навязывают образ непостижимого красавца и в придачу
необходимые настоящему «принцу» атрибуты – костюм, кольцо, автомобиль. Рисуют себе
воспаленные девичьи мозги рыцаря из грез, а понять, что маловероятно получить в одном
флаконе и белку и свисток, не получается.

Одна девица, к примеру, исступленно искала красавца с мышцами, а пожила с таким и
ужаснулась: «Я ж не знала, что он пьет все эти таблетки и добавки горстями, выжимает
апельсиновый сок по утрам только для себя, часами стоит перед зеркалом, жестикулирует,
как Чичиков, а в голове – пустота и ветер. Пыталась с ним говорить – так не о чем. Стал меня
упрекать, что нет плоского живота, ругает, что обвисли грудь, живот и попа. Скачет по
своему фитнес-клубу вместе с журнальными женщинами, умирающими на подиуме от
истощения, а я дома ем шарлотку и чувствую себя неуверенно. Ходили с ним в кафе.
Красотки подходят, рассовывают ему по карманам свои визитки, а мне говорят: „Мама,
отойдите!“ Он о себе заботится, покупает шмотки себе любимому, ест полезную и
правильную еду, причем один, и ждет проявления чувств и заботы от меня. Я у него, как
горничная!»

Другая девушка нашла умного. Думаете, рада материализации своего желания? Нет.
Рассказывает: «Живу с энциклопедией. Он не переносит на дух книг в мягких переплетах,
выбрасывает даже свежайшие журналы. Постоянно называет меня дурой, а я себя ею же и
ощущаю. Робинзон какой-то! Ему лучше всего одному. Иногда бравирует своими знаниями,
а меня экзаменует как школьницу. Велит прочитать с карандашом что-нибудь, а мне
неинтересно. Раньше разговаривали в перерывах между сексом, а теперь нет ни того ни
другого. Чувствую себя ограниченной и плохой. Собираюсь делать ноги из такого союза!»

Еще одна клиентка долго просила у неба веселого. Желание сбылось. Говорит: «Когда
встречались – любимый светил, веселил, читал стихи, пел песенки. Поженились, и теперь его
не узнать. Снимает улыбку вместе с пиджаком, входя в их общую квартиру. Все, весельчака
больше нет. Дома он молчалив, только и слышно: „Отстаньте от меня, я хочу побыть один!“
С кем-нибудь позвонившим по телефону, с друзьями по-прежнему резвится да хохочет.
Удивительное дело: я перестала его вдохновлять на юмор! Все его шутки знаю наперед, они
отработаны, как из автомата, как демонстрационный фильм. Есть какой-то набор слов и
приколов, вот он их и выдает. Я не Коломбина и не Мальвина, я не понимаю, кто рядом со
мной – Петрушка или Пьеро».

А другая женщина кричит небу: «ХОЧУ сексуального!!!!» И тоже приходит жаловаться
на своего ненаглядного: «Пресытилась, надоело, все знаю, – как положит, как поставит, как
закончит. Словно песня отрепетированная. Каждый звук знаю, каждую ноту. Он делает все
хорошо, каждый раз достигает своей цели. А я могу в это время рассматривать потолок,



потому что стало чего-то не хватать, хочется разговаривать, получать подарки, внимание, а
не техники секса немыслимой. Стала видеть, что он пузатый и ленивый, а раньше не
замечала. Хочу уйти. Думаете, приятно, когда муж регулярно внедряется в тебя, а тебе
главное – замереть и дождаться морального удовлетворения от того, что теперь он ни к кому
не пойдет?» А ведь последний пассаж – вовсе не факт!

Некоторые о принцах заморских мечтают, хотя у заполучивших в мужья иностранца
возникает немало проблем. Соотечественники завидуют или сплетничают, что позарилась на
деньги, а у мужа на родине еще «веселее». Вовсю разбухает проблема чужого языка и
незнакомых жизненных ценностей, усвоенных супругом и его окружением с детства.

Конечно, встречаются благополучные браки, где муж получает Елену Прекрасную с
семейными традициями, женственную, эмоциональную и душевно-веселую, а она –
стабильное положение и решенные экономические проблемы.

А жалуются возвращающиеся из-за бугра практически на одно и то же:
• отсутствие секса;
• провал в отношениях с родственниками и друзьями мужа;
• ограничение в деньгах и возможности их заработать;
• доминирование супруга во всех вопросах – от приема гостей до рождения детей или

визитов родственников;
• абсолютное несоответствие представлений в вопросах рождения и воспитания детей;
• невозможность преодоления барьера в процессе адаптации к новому обществу,

местности, климату.
Так что же произошло с этими всеми женщинами? Разочаровались? У всех примерно

через полтора года открываются глаза и все, что радовало, перестает выглядеть новизной,
что вполне естественно. Ну не можете вы каждый день объедаться тортом, даже самым
вкусным – надоест. Молодые в наше время более категоричны. Не нравится – до свидания!
Гуляй вальсом, а женщины постарше придумывают себе и ему оправдалки, благо
воображение у дам прекрасное. Драматургов и писателей женского пола стало больше на
планете, не заметили? Вернусь к нашим иллюзиям. Многие девушки желают выйти замуж за
богатого. Цветы, ухаживания, машина, все, как в глянце. Получает принца с предметом
Фаберже, а он через год-два становится жадным, устает, вовсе не стремится ухаживать и на
руках носить, и вообще у него три молоденькие цыпы-секретутки, и жена не в курсе, в какой
бане и с какими друзьями он отдыхает. И она обречена сидеть сиднем в загородном доме, а
он будет поступать, как считает нужным, следуя принципу «кто женщину ужинает, тот и
танцует»! Вальсирует состоятельный мужчина по своей радужной жизни уже с другими
женщинами, а супруга должна оставаться постоянно беременной да сооружать себе заначку
на черный день.

Получается, что если мы сами не можем найти богатого, сексуального, красивого,
умного «в одном флаконе», то точно так же и мужчины. По крупицам ищут. У нас ведь тоже
бывает для души человек, с которым переписываемся, созваниваемся, в курилке
кокетничаем, или папик, помогающий материально, и супруг в придачу. А для секса
находится совершенно другой человек, безденежный, но с ним весело и хорошо.

И мужчина тоже ищет. Одна у него будет умная, вторая – хозяйственная, третья –
сексуальная, а с четвертой он любит ворковать в курилке. Так устроены люди. Они хотят
всего и сразу. В одном человеке такое встречается редко, практически не бывает. Трудоголик
все равно поглощен своей работой, денежный станет калькулировать, зная, что тем жена
дороже, чем больше он в нее вложил. Качок все равно будет думать о себе и смотреть по
сторонам на девиц в лосинах. Самое интересное, что он только посмотрел, а толку-то с него,
с качка, особо большого и нет.

А некоторые почему-то уверены, что принцы проводят свободное время в Интернете. В
паутине, в которую попадают люди свободные и одинокие. Многие мои клиентки начинают
по нескольку часов в день зависать в сайтах знакомств в Интернете ради радости,
расцветающей после ознакомления с очередным восторженно-слащавым письмом от



невиданного (невидимого, точнее) ухажера. А через час-другой признания в любви неземной
и стишки про пылкую страсть напишет, но телефоном не поинтересуется. А дальше что? Ты
уменьшила свой возраст и вес при заполнении анкеты и по-прежнему думаешь, что
анонимный Ромео правду чистую о себе понаписал?

Ученые доказали, что иммуннограмма человека улучшается от положительных эмоций.
Я думаю, ученые имели в виду не десяток улыбающихся колобков от «объектов», не
знающих, что отвечать на предложение увидеться, а все-таки нечто иное, помогающее
людям хорошо проводить время на этой Земле. Обозначенные в анкете службы знакомств
внешность и возраст – характеристики не первой важности и достоверности. По-моему, это
очевидно. Чаще всего женщина встречается с автором анкеты, указавшим цель знакомства
так: «для длительных отношений». Несколько раз встречаются, любятся, говорят, что
неплохо бы завести деток, а после месяца отношений она не выдерживает и пишет
ненаглядному возмущенно: «Какого хрена ты продолжаешь искать и возвращаешься на
сайт?»

Виртуал – это укрытие, в нем трус может стать брутальным хамом, нищий студент –
богачом среднего возраста, девственница – путаной… Жизнь настоящая и электронная
переплетаются и заставляют отталкивать реальных родных и близких ради написанного от
нечего делать слова «скучаю».

И реальность кажется серой в сравнении с обольщающей оптоволоконной иллюзией
счастья.

Подытоживая, скажу: многие влюбляются в актеров или певцов, в электронных
отфотошопленных красавцев, но если вдруг придется познакомиться с ними, сказка
оборачивается пыльным и грязным закулисьем. Сделав ставку на одно-единственное
качество по принципу «хочу именно это и именно с того дерева!», не удивляйся
разочарованию. Флер придуманной тобой вожделенной позолоты слетит, а
принц-актер-бизнесмен-качок-циркач вполне даже может и не оказаться мужчиной твоей
жизни. Только если мечты? Но никому еще с мечтами прожить не удалось, реальность их
разбивает.

Письмо психологу

...
Как сказать девушке, что мне нужен только секс? Боюсь, она обидится. Она говорит,

что у нее есть чувства, и начинает строить какие-то планы…
Костя, 21 год.

Костя! Вам придется осторожно (но обязательно придется!) сказать все, как есть.
Сообщите, что в ближайшие пять лет вообще не собираетесь жениться, что о детях не
станете даже разговаривать, и ни в коем случае не говорите «люблю». Иначе потоком пойдут
претензии и обиды, они неизбежны. Лучше уж делайте комплименты, говорите «ты здорово
выглядишь», «мне хорошо с тобой в постели».

Пропадайте надолго, не звоните лишний раз и обязательно уходите от нее. Не
оставайтесь у нее и не позволяйте ей ночевать в вашей квартире, даже ночью отправляйте
девушку домой на такси. Проверяйте, чтобы она ничего у вас не забывала, демонстративно, с
укоризненным взглядом возвращайте ей все ее позабытые заколки-невидимки-расчески и
прочие мелочи. И уж, конечно, не приобретайте ей «отдельных» пеньюаров, зубных щеток и
косметики, чтобы стояли в вашей ванной комнате. Духи она может и в сумочку положить.
Точно так же не нагружайте своими вещами ее дом.

Не рассказывайте о своих делах, не отчитывайтесь, где и с кем бываете. Не
интересуйтесь ее проблемами, не дарите очевидно дорогих подарков.



Хвалите ее пируэты в сексе, а все хлопоты в виде кулинарных изысков пресекайте на
корню. Не соблазняйтесь домашней кухней, говорите, что лучше бы в ресторане поужинали.

Скажите ей, что имеете право жить не только мыслями о ней, что кусочек свободы
необходим каждому человеку. Непременно пресекайте все попытки ревности и контроля, но
и сами не увлекайтесь подобными вещами.

Не допускайте удручающе серьезных разговоров – переводите их в шутку.
После первых наездов и выяснения отношений потеряйтесь, пускай сама ищет к вам

подход. И ни в коем случае не обещайте ей верности!
Вот, пожалуй, и все!

Глянец и гламур

Если действительно мое слово для кого-то имеет авторитет, то я заявляю, что глянец –
это красивая сказка. Никто не знает, рассматривая рекламный биллборд в пятнадцать метров,
что у красавицы заколоты волосы, чтобы создать иллюзию пышности, а ноготь держится на
жевательной резинке и лицо раскрашено, отглажено и вытянуто умелыми руками
фотохудожника. Еще пример: в Останкино перед каждым ток-шоу приглашенные сидят в
гостевой комнате, пьют кофе, курят, разговаривают о детях, родителях, о болячках и
проблемах. Но эти медийные персонажи – профессионалы, и когда включится красная
лампочка камеры, они, как по волшебству, превратившись в «необыкновенных», тут же
заговорят другими голосами и словами про другое (на заказанную тему, и выражать будут
позицию не свою, а ту, которую попросили). Это их работа. В жизни же это более походит на
анекдот, когда дедушка приходит к сексопатологу: «Знаете, Иван Петрович говорит, что он
со своей женой еще три раза за ночь может, а я не могу. Что делать?» Врач отвечает: «И вы
говорите!»

Действительно, глянцу нужно навязать нам какие-то стереотипы нового века, точнее,
рынка. Одежда, косметика, обувь, машины – все для того, чтобы мы расстались со своими
деньгами. А с душой мы никаким образом расстаться не можем. Каждый попадает в одну и
ту же ловушку. Например, считается непременным показатели успеха приезд в город-герой
Москву, чтобы завоевать ее. А Москва очень интересная. Она сначала говорит: «Дай!» Если
у вас есть чем поделиться, она возьмет, посмотрит и, если ей это нужно, возьмет вас на
ладошку. Но если вы не отдаете ничего, а сразу требуете всего на свете, город ощетинится и
может не принять. Когда-то пришел к Наполеону солдат и сказал: «Хочу быть вами!» А
Наполеон ему: «Не получится, я в твоем возрасте хотел стать Богом…»

Понятное дело, чем больше хочешь, тем больше получишь. Это касается всего –
профессии, интеллекта, всего-всего, что способна дать Судьба. Она поможет любому
отточить себя до совершенства, она даст шанс встретить мужчину или женщину мечты. Но
дамскому полу, я так думаю, надобно постоянно держать в голове мысль: а что я дам этому
мужчине, кроме просьб купить, взять к себе жить, устроить на работу, дать кусок хлеба и
еще любить меня по три раза в день? Мужчине тоже придется отдавать все – любому очень
важно и нужно то, что способен подарить ему партнер. Мы же не о бизнесе разговариваем, а
о честных и настоящих отношениях!

При поиске «идеального» мужчины главное – помнить, чего вы хотите. Что вам нужно
для счастья? Каким он должен быть, чтобы его не пришлось перевоспитывать, учить жить
или поднимать с дивана, чтобы он шел зарабатывать? Мы сразу пытаемся выбрать партнера
навек. А моя бабушка-казачка в детстве говорила мне, что выбрать партнера – все равно что
хорошие сапоги купить. Пять пар перемерить придется, не меньше. Мужчина – как костюм,
его можно найти по себе, а перешивать фирменную вещь не годится. Если вы начали
встречаться и не устраивает вас чем-то мужчина еще на стадии встреч – оставьте его, другая
его ищет. Найдите того, кто нужен вам, не торопитесь.

У меня есть клиентка Василиса. Конопатая вся, даже пятки в крапинку. Она смекнула в
свои двадцать два года, что сама по себе необычная, не стала в себе комплекс отращивать и



прятаться от людей, а гордо выкатилась на рублевские просторы, оголив все части тела,
какие только возможно. Встретила мужчину своей мечты (о богатстве), вцепилась в него и
добилась цели – увела от жены. Точнее, постельную рокировку провела: сама – в дом, а
предыдущая женщина – из дома. На прием она пришла ко мне с такими тревогами: «Он не
вывозит вещи бывшей гражданской жены из дома, выделил мне определенную комнату, но
регулярно посещает своего ребенка. Снял бывшей с малышом другой дом и ездит к ним
каждый день, повесил большую фотографию сына в машине, помогает им материально,
выполняет любой каприз. У него еще от первой жены двое детей, так они тоже отказа не
знают ни в чем. Я весь год говорила, что им очень даже по-барски перепадает на жизнь, и
алименты нужно уменьшать, тем более что он не женат был на последней женщине. И со
мной он уже год, а жениться не собирается! Я беременна, а он: „Что тебе не так? Ты
получила все, чего хотела. Живешь в красивом доме, у тебя на кредитке всегда определенная
сумма денег, ты посмотрела всю планету вместе со мной, я все праздники с тобой и дома
каждый день. Да, днем позволяю себе то, чего хочу, но для этого и работаю, я же не должен
жить по твоей указке!“ Так вот, Василиса-краса его слов упорно не слышит, хочет всего
сразу, и только для себя одной: „Я с ним живу, а он невнимателен, не звонит, забыл, что у
меня день рождения, и ничего не подарил!“

Я с ней пытаюсь поговорить про любовь, а она: «А я уже не пойму, люблю его или
боюсь, что он может куда-то деться… Ну приедет, привезет продуктов, сводит в ресторан, на
тусовки, а завтра я снова буду сидеть одна в этом доме. Горничная жужжит пылесосом
целых три часа, а я хоть вой. Учиться и работать не хочу, смысла ехать в салон красоты нет,
вчера были на вечеринке, значит, сегодня точно никуда не пойдем. Придет поздно, полезет
целоваться, потащит в постель, через двадцать минут отвалится… Или заявит: „У тебя есть
все, ты живешь со мной. Но если появится женщина, с которой я захочу заняться любовью,
ты об этом узнаешь первой. Ты ничего не сделала для того, чтобы я остался с тобой. Просто
я тебя люблю, а когда разлюблю, то, что б ты ни делала, будет поздно. Чем ты отличаешься
от предыдущих женщин, хочешь знать? Только тем, что вызываешь желание. Первая жена и
заботилась обо мне, и готовила, но я с ТОБОЙ. Поэтому не пили, не учи и не предъявляй мне
ультиматумов. Плохо тебе со мной? Сниму тебе квартиру, раз дом слишком большой, стану
платить алименты меньше, как ты внушала мне все это время. Все! Не нравлюсь – сделаем
по-твоему!“

Василиса в печали. А ведь получила принца, но счастливой я ее назвать не могу. Она
вся в истерике: и машина у нее уже прошлого года выпуска, и бриллианты надоели, платье,
надеванное один раз, для вторичного похода в гости не годится… В постель с ним ей идти
после услышанного – как на каторгу. Плачет и собирает заначку, как и все на ее месте…
Очень «романтично» и не ново, ничего не скажешь.

Другая девушка приехала в столицу, поступила в институт, переспала с ротой мужчин
и утверждает, что вообще не хочет замуж. Легкий образ жизни ей нравится. Рассказывает:
«Дружили с Оксанкой с первого курса, в ней энергии столько, что она через шкаф могла
перепрыгнуть. Жили вместе в общаге в одной комнате. Нарядимся, накрасимся и гулять
топаем. Во всех ресторанах официанты нас приветствовали как родных. Мужчины щедро
оплачивали наши счета, возили за границу отдыхать, покупали вещи и цветы.

Потом сняли нам квартиру, в которой я живу до сих пор в свое удовольствие. Оксана на
третьем курсе встретила парня, вышла за него замуж, бросила институт и сейчас работает в
обувном магазине продавцом. Муж живет на краю Москвы, и ей приходится по два часа
добираться до работы, одета во все черное и коричневое, волосы немытые, скучная и серая.

Мой парень привел меня в магазин, где она работает, купил три пары туфель и сапоги,
а она чек выписывает и в сторону смотрит. Грустная, глаза на мокром месте. Да зачем мне
такое замужество? Я ей: «Посмотри на себя, ты еле ноги волочишь уже. Муженек твой сидит
на диване, бутылками обставился, а ты вкалываешь, как мама Карла!» А она мне: «Люблю
его. Ребенка хочу». Вот что вы на это скажете?»

Хороший вопрос. У каждого свое счастье!



Кто сказал, что у Счастья должны быть четко обрисованные контуры? Любит она его,
нравится ей, как они занимаются любовью, значит, в ее глазах он и есть тот, ради которого
не хочется других мужчин. Может, он, подвыпив, обнимает ее так, что она столбенеет? Она
получила свою мечту, только и думает о том, что закончится рабочий день, и она на
перекладных рванет домой, где ее ждет бонус в виде пениса. Хотела бы что-то изменить –
так уже давно ноги бы сделала от этого мужчины. В наше время замуж сходить ничего не
стоит, завтра уже можно писать заявление о разводе.

И голову помыть просто не успевает, потому как не хватило времени после бурной
ночи прихорошиться, а в темном – потому что не на охоте и не красуется. Убрала лозунг
«Все на продажу!» и живет себе, а слезу смахнула оттого, что некуда ей ходить в босоножках
с цветными каменьями. Кончилась развеселая жизнь, начались будни.

Где гарантия, что однажды ты не встретишь Оксану с мужем на улице? Он не пьян и
вонюч, как тебе бы хотелось, она в нарядном костюме с укладкой и маникюром, а впереди
вприпрыжку бежит кучерявый ребенок лет шести. Уверена, что сама не посмотришь в
сторону и не смахнешь слезу? Я – нет!

И все же, как нам, обычным людям, от иллюзий себя отучить, как научиться понимать,
что подобная фантазия способна стать гибельной? Почему не поверить специалисту на
слово, хотя бы мне? Я бы порекомендовала, независимо от того, сколько вам лет, искать
партнера, в котором есть то, что именно вам нужно. На своем примере могу рассказать: я
искала умного, когда мне не хватало мозгов, и не кумира, а того, к кому тянуться. Я искала
веселых в самые трудные моменты жизни, потому что мне тогда улыбки не хватало. Веселье
– это огромная начитанность и талант великий. Искала красивого для того, чтобы, наверное,
привести себя в порядок, чтобы он меня стимулировал стать красивее. Я же тоже шла по
жизни, как и все люди. Мужчина может быть толстым, лысым, но если вам весело с ним, то
это первый показатель того, что вы готовы без проблем и рефлексии отправиться с ним в
постель. Интересно с ним – значит, у вас схожие интеллекты. Если вам хочется идти рядом с
ним в похожей одежде, а не во что-то навязанное переодеваться, то у вас общие вкусы. А что
для вас более ценно, выбирайте и вычисляйте сами. Кто-то ощущает себя товаром и должен
хорошо продаться. Мама моей школьной подруги говорила: «Важны не твои блестящие
сочинения, которые и пять лет спустя после окончания тобой школы зачитывают на уроках,
а то, насколько удачно ты выйдешь замуж. Найдешь состоятельного – будешь жить как за
каменной стеной. А другая, наоборот, станет трудоголичкой, чтобы работать, работать и
работать только для того, чтобы ничего не просить у мужчин». Мы сами загоняем себя в
определенные поведенческие рамки, и у каждой из нас свое понятие самоценности. В первом
случае нужна форма, то есть выглядеть придется на 101 %, всегда иметь товарный вид, а для
другой важнее содержание, и она читает, учится, растет и пашет, доказывая мужчине, что
она не клуша. Она словно говорит ему: «Давай на равных, я умная». «На равных – тогда
работай!» – ответит он и будет прав. Поймите, тема собственного совершенства вечна, как
спор о курице и яйце. Не имея четкого представления о себе самой, женщина способна
зависнуть на середине, желая стать и красивой, и не дурой. Но такого почти не бывает, как и
идеального мужчины. Всегда отдавайте! Держите волну! Любовь уважает тех, кто трудится.
Бывает, что в доме такая пустота, что и ругаться уже не о чем. Не дай вам Бог подобной
судьбы!

Об интиме, и не только

Слушаю симпатичную женщину на приеме: «Когда встречалась с мужчиной, все
нравилось. Запах тела, волос, спермы не вызывали отрицательных эмоций. Через некоторое
время встретила другого человека. От мужа воротит: не нравится, как пахнет его пот, ноги,
волосы, даже свежевымытые. Я ненавижу его одеколоны, дезодорант, зубную пасту – все не
так. А в новом знакомом нравится все!» Это у нее психологическая, а не физиологическая
реакция, хотя вероятен и другой вариант – со здоровьем непорядок. Изменение запаха тела



может служить симптомом заболевания, к тому же с возрастом феромоны каждого человека
тоже меняются.

Другая жалоба: подружка с мужем отдыхала на море. Говорит, что не выносит ни
восточную кухню, ни специи и питалась на экзотическом курорте яйцами, пирожными да
помидорами. А муж с удовольствием употреблял все, включая самые диковинные угощения.
И они за две недели не занимались любовью ни разу, потому что она его к себе ближе, чем
на пять метров, просто не подпускала из-за ужасного, с ее точки зрения, аромата, исходящего
от мужа. В данной ситуации механизм реакции женщины объяснить несложно. То, что мы
употребляем в пищу, выходит через поры кожи, оседает на слизистых оболочках, изо рта
пахнет, и в промежности, даже пот может изменить запах. Да сами знаете: кильки в томате
или селедки с луком отпробуете от души и непременно ощутите результат.

Именно поэтому элементарным правилом хорошего тона в интиме служит привычка не
объедаться в день предполагаемого любовного воркования газообразующих продуктов
(бобовых, капусты, яиц), воздерживаться от употребления сильно пахнущих соусов, специй,
чеснока и лука… На Востоке есть очень дорогая услуга для желающих подсматривать – акт
дефекации и мочеиспускания у всех на виду. Мужчины располагаются под огромным
стеклянным столом, на нем обнаженная девушка танцует, а затем… справляет большую и
малую нужду на этот стол и онанирует. Эта танцовщица в течение двух недель питается
только орехами и особыми пряностями. Толпа беснуется от счастья! По-моему,
малоприятная процедура, кто-то считает ее извращением, а другие придерживаются мнения,
что подобные наблюдения вносят разнообразие в сферу фантазий.

В общем, самое минимальное уважение к любимому человеку – не наедаться
остропахнущих блюд перед свиданием. Жил в прошлом веке всемирно известный актер,
роковой красавец Рудольфе Валентине. Итальянец, он очень любил чеснок, и с ним
партнерши отказывались целоваться. Одна даже упала в обморок. Думаю, все знают, что при
чрезмерном употреблении этого чудо-продукта начинается метеоризм повышенный, и
Валентино, естественно, еще и таким тонким нюансом отличался. А ведь считался первым
красавцем мира! И все равно дамы не могли через «ароматный» барьер переступить, уж
очень неприятно…

Мужчина, конечно, не призван иметь «шашечки» мышц на животе и красавцем тоже не
обязан родиться, но уважать женщину и мыться, дабы не благоухать незнамо чем, должен.
Бывают исключения: один мужчина пожаловался на приеме, что любит принять ванну,
использует дезодоранты, духи, а любимой больше всего нравился запах сигаретного дыма и
перегара! Она считала его чистоплюем, и в итоге не смогли они ужиться. Ее воротило от его
маек без запаха, а он чувствовал себя неудобно, когда она просила сначала заняться с нею
любовью, а потом уж идти плескаться в душ.

Зажгите, к примеру, ароматические свечи или палочки, только не до удушающего дыма
в спальне и немного, а то соседи вызовут пожарную команду, и обязательно спросите,
приятен ли запах вашему мужчине. Понятно, что одному нравится лимон, другому сандал, а
у третьего аллергия. Не зажигайте всего сразу! О какой любви речь, если партнер закатывает
глаза и корчится в судорогах из-за астматического приступа!

В подобном случае лучше использовать саше, пропитанные маслами, или хорошего
качества мыло положить на полочку с постельным бельем. Можно перед занятиями любовью
слегка сбрызнуть подушки духами с феромонами или натереть тело, как Суламифь, разными
маслами. Кстати, аллергики часто спокойно относятся к ароматам, если они не рассеяны в
воздухе с дымом. Чтобы во всей квартире ощущался восхитительный запах, поставьте миску
с водой у батареи в каждой комнате, капнув любимого натурального масла (примерно 10
капель). Испаряясь, влага уберет не только плохое настроение и ненужные запахи, но и
увеличит ощущение уюта и доверия.

Вообще хорошо бы, приходя домой с улицы, первым делом принять душ, смывая
атмосферу города, выхлопные газы и пыль (хотя бы руки помыть). Образно представьте:
приходит человек с работы, и у него на волосах и одежде помешались все запахи –



дезодорант, запах пота, одежды, транспорта, столовой еды, никотина из офисной курилки.
Бр-р-р! Естественно, нужно помыться. Запах чистого тела во все времена считался классикой
постельного жанра. Можно использовать масло, я уже говорила, но духи или одеколон (если
мужчина еще и побрился, уважая женщину, на ночь) могут доставить массу неприятных
ощущений. Запах спирта вызывает у противоположной стороны эффект удушения.

Я вообще не понимаю людей, не закрывающих в кухню дверь при жарке котлет или
делающих из квартиры студию, причем освещение-то они продумывают, а вытяжку – нет.
Какой секс в квартире, где над альковом витают аромат жаркого, пригорелой картошки,
чеснока, пива?! Словом, следует думать об интимности обстановки и с точки зрения гигиены
и запахов. Наверное, мужчине маргинального типа приятнее любить подругу в атмосфере
пивного бара, чем в нюансах сандала или лимонника, но… Каждый выбирает сам. В общем,
надобно пробовать.

Как только уходит любовь, приходит раздражение на все что угодно. И тогда ваши
любимые духи, которые всегда устраивали партнера, станут его раздражать без причины.
Кстати, дамы очень часто делают ошибку, пользуясь одними и теми же духами из года в год.
Все запахи надо менять, даже есть определенная цикличность: один раз в полтора года
следует выбирать новые, даже если флакон не закончился. Передарите его подруге, которой
тоже, возможно, пора приобрести новый аромат. Одни женщины говорят: пользуюсь духами
из года год, потому что пройду по коридору, и все знают, что прошла я. Сначала духи
вызовут удивление, затем симпатию, привыкание, а позднее – антипатию. Когда я училась в
институте, один преподаватель умолял меня душиться меньше. Я очень аккуратно пользуюсь
духами, одна-две капли, а он на планерке не мог сидеть рядом со мной, таким уж
чувствительным носом обладал.

Нечистота способна оттолкнуть даже влюбленного человека, но есть люди,
утверждающие, что запах немытого тела их возбуждает. Говорят, Наполеон писал:
«Жозефина, не мойся три дня, я еду!»

Практические физики и прогрессивные химики в один голос заявляют о том, что
любовь – это химический процесс. И феромоны («коктейль» из запахов тела, волос,
слизистых в процессе любви) обладают одним из решающих влияний.

Феромоны бывают притягивающие, название им – аттрактанты, и отталкивающие
(реппеленты). Счастливые люди выделяют много аттрактантов. Жаль только, что
потребность в них только у несчастных. У хорошего, веселого, счастливого партнера своих
аттрактантов девать некуда.

Если ты счастлива и хочешь нормальных отношений с удачливым мужчиной, нужно
купаться не менее двух раз в день, чтобы ваши аттактанты не оттолкнули друг друга.
Несчастным разрешается купаться реже, чтобы не смывать реппеленты, на которые можно
заманить (вместе с жалобами на жизнь) удачливых, добрых партнеров, готовых спасать и
жертвовать. Если же говорить об ароматах искусственных, то правила следующие.

Чтобы произвести впечатление на мужчину, выбирай цветочные ароматы, если по
характеру ты энергична и жизнерадостна. Горьковатые и шипровые запахи сведут с ума
крутых бизнесменов и деловых женщин. Теплые, мягкие, восточные ароматы оставят
неизгладимое впечатление на романтиков и мечтателей. Цитрусово-пряные ароматы
убавляют возраст на семь – десять лет.

Помни, что запах волос, ротовой полости, гениталий, пота – это тоже твоя визитная
карточка.

В постель лучше принести с собой несколько капель туалетной воды с феромонами или
только запах свежего тела. Область подмышек и промежность полезно присыпать тальком
без запаха, а тело намазать кремом хотя бы за двадцать минут до горизонтального
положения. «Нет» антицеллюлитному крему перед любовным актом! Любимый сойдет с ума
от жжения и чесотки в районе… сама знаешь чего.

Приучать любимого к своему запаху можно. Попробуй ненадолго надеть его майку или
халат или подержать в надушенных пальчиках ручку портфеля, ежедневник или мобильник.



Не используй духи в жару, лучше воспользуйся ароматическими маслами. Никогда не
парфюмируйся под спортивный костюм! Даже если ты посещаешь элитный фитнес-клуб,
скажи себе честно: таскаешь тяжести в надеждах встретить там мужчину своей мечты или
все-таки заботишься о здоровье? Учти, нормальные мужчины в клубе тоже о здоровье
пекутся, а не на теток любуются. Духи пригодятся после душа, а не на беговой дорожке,
коктейль из пота и парфюма никого еще не украсил, учти.

Продолжу об ароматах. Лаванду, иланг-иланг, розу, апельсин можно использовать для
раскрашивания интимной стороны ваших с любимым отношений. Правильно подобранные
ароматические масла способствуют регенерации клеток кожи, помогают физическому
расслаблению, отдыху. Эссенции без труда можно добавить в детский крем и во время
любовной прелюдии использовать магическую атмосферу ароматов для перенесения в
атмосферу сказочной страсти. Не секрет, что все виды массажа с ароматическими маслами
уходят корнями к Древнему Востоку. Эта чудесная процедура полезна и для тебя.
Переувлажнить кожу рук невозможно, как и «переухаживать» за нею, но зато ты научишься
чувствовать и правильно дышать в унисон с любимым, что даст дополнительный
чувственный результат обоим.

Китайцы утверждают, что человек рождается на свет с определенным количеством
энергии. Даже один только вдох-выдох расходует ее запас! Преобразовывать пищу в
качественную единицу энергетической подпитки умеет далеко не каждый, а любовные
ласки, если хочешь, можно сравнить с трансформатором, генерирующим чистую и
высокочастотную энергию, необходимую для жизни. Эту энергию, как самое ценное, что вы
можете дать друг другу, и нужно впитывать в себя, когда вы дышите в унисон. Так
заряжается батарейка, благодаря которой каждый потом будет жить, работать, творить и
даже качественно спать, что немаловажно.

В Японии уважают ароматическую баню. Вместо воды используют кедровые опилки,
высушенные листья и более 60 трав. В отличие от китайцев и тайцев, советующих
максимально задействовать тело массажиста в сеансе массажа, строгие японки применяют
точечный массаж шиа-цу. По их мнению, делать приятное мужчине нужно всегда, когда
женщине хочется. Не сдерживай себя, желая протянуть руки к его лицу, потому что даже с
утра можно совершать эротические прикосновения. Например, во время завтрака.

Подскажу, какие точки можно использовать в помощь себе и любимому, если ты
хочешь стать и оставаться по-настоящему любящей и желанной женщиной. Например,
продавливай область над бровями, отступая на миллиметр от каждого участка и плавно
перемещаясь от переносицы к вискам. Нажми, задержись на пять счетов, затем соверши
круговые движения, не отрывая пальца, сначала в одну, затем в другую сторону. Выбирай,
будешь ты это делать одновременно обеими руками или станешь колдовать по очереди над
каждой бровью.

Весьма эрогенны углубления под мочкой уха – помассируй их большими пальцами
одновременно с обеих сторон.

Продави и помассируй всю область ушных мочек.
Прикосновениями только к пальцам, ладони, запястью мужчина может довести

женщину до оргазма в тамбуре поезда. А ты-то чем хуже?
Наверное, самое время напомнить тебе (вдруг забыла или перепутала чего?) о ваших

эрогенных зонах. Это внутренняя поверхность бедер, соски, шея, уши. А признаки женского
возбуждения таковы: появляется оргастическая манжетка, примерно на треть сужающая вход
во влагалище, а у мужчин поднимаются яички и увеличивается головка члена, учащается
сердцебиение, дыхание и повышается артериальное давление!!! Эякуляция начинается со
сжатия семенных канальцев, а дальше следует неизбежное семяизвержение, проходящее, как
безусловный рефлекс. Сознательно мужчина способен сдерживаться лишь до этого момента
(практикующие тантрический секс понимают, о чем я говорю). У женщины же оргазм –
состояние психическое. Он зависит от опыта, отношения к партнеру, чувств, но в основном
от своего умения и желания получить удовлетворение.



Во время полового акта у каждого из участников процесса реагируют не только
гениталии. Первый показатель оргазма у женщины (для мужчин, подозревающих, что
любимая симулирует) – потоотделение на спине и затылочной части головы, учащенное и
углубленное прерывистое дыхание, покраснение шеи, лица. Еще факт интересный: в
начальной стадии полового возбуждения притупляются обоняние, вкус, зрение, слух,
понижается болевая и температурная чувствительность. Вот почему некоторые чуть ли не
окурки тушат о тела друг друга или воском капают, другие льдом засыпают по пояс, одни
глаза завязывают, другие кричат в ухо. Кому-то по нраву сжимать соски друг друга добела,
другие чувственно обцеловывают тело партнера по сантиметрам.

Причин, мешающих достичь оргазма, несколько. Например, застенчивость,
агрессивность, депрессия, конфликтность, особенно если партнер не оправдывает ожиданий
(упрекающая мужчину дама обрекает себя на некачественный секс). Очень вредит
сосредоточенность на самой себе. На курсах пикаперства девушку учат: «Не мужчина – бог,
а ты – богиня», а она потом жалуется на то, что с удовлетворением весьма нездорово дело
обстоит. Тот, кто добивался ее расположения, – на седьмом небе, а у нее гранитный камушек
внутри…

А вот еще одна история и тема, также относящаяся к области интима.
У одной моей клиентки Даши двое детей. Вышла замуж девственницей и жила себе с

супругом размеренно и спокойно. Года через два после рождения второго малыша интимная
жизнь у них практически закончилась. Муж всегда на ее глазах, по теткам не таскается, а на
работе он в окружении Дашиных подруг, которые непременно доложили бы о его поведении,
предложи он хотя бы спичку в курилке кому-нибудь женского рода. Смысла его
контролировать и не было, ибо Вадим (супруг) смотрит порно, мастурбирует и однажды
гордо заявил: «У меня на стороне никого нет, а тебя не хочу. Меня все устраивает, и семья, и
то, как ты ведешь хозяйство. Жен менять – только время терять. Хочешь, найди себе
кого-нибудь для секса, а все остальное у нас хорошо». Ничего себе монолог! Даша поплакала
около года в подушку, а потом разрешила себе поход налево, если попадется нормальный
достойный мужчина. Да уж, воистину «бойся желаний, ибо они сбываются!». Появился
Борюсик сам, она его не искала, а даже наоборот – убегала, когда он знакомился с нею в
супермаркете. И началось такое! Даша влюбилась в обожающий голос и теплые слова о себе.
Расцвела, похудела, рванула в салоны красоты, стала ухоженной, всегда при макияже. Влезла
в узкую юбку, надела каблуки и чулки. Ах, какая стала! Три месяца они созванивались, и вот
однажды он назначил ей свидание в квартире своего друга. Она пришла, нет – прибежала,
причем сердце от волнения выскакивало. Он ее одежду расстегивает, стягивает впопыхах. У
Даши чуть сознание не потерялось! А когда до белья дело дошло, он грустно сел на край
дивана и сказал ей:

– Очень жаль!
Вы себе ситуацию представляете?
– Что стряслось?
– У тебя там все голое! Будут проблемы! Мне не нравится, когда у женщин нет

растительности в интимном месте! Прости!..
Оделись они и двинулись по домам. Пока до метро доехали, он объяснил очумутевшей

от происходящего Даше, что присутствовал на родах супруги, брил ее перед родами, и от
данного чудного зрелища шарахнулся без чувств головушкой о кафельный пол. С тех пор и
не поднимается у него желания на выбритую киску, а подкатывает ком к горлу и становится
трудно дышать. Попросил Борюсик Дашутку отрастить мохер и сообщить о возможности
увидеться, только когда она уже шерстяной станет.

– У нас семьи, дети, у меня уже третья супруга. Есть какие-то привычки, не будем их
менять.

Сглотнула Даша горьким ком и отрастила себе густой душистый куст вместо
привычного глубокого грумлинга.

А потом пришла ко мне жаловаться.



– Все женщины следят за собой, у кого-то звездочка, у кого-то елочка или полосочка.
Названия у интимных причесок есть – бразильский, русский грумлинг, бикини-дизайн
сокрашиванием, а я, как селянка прошловековая, даже в бассейн пойти не могу! Ну да ладно,
поеду посмотрю, ради чего терпела такие жертвы. Судя по началу отношений, скучно мне с
ним не будет.

Как она не ошибалась!
Теперь встал вопрос, где им любиться. Возлюбленный Даши действительно очень

занятой человек, а супруга его, наоборот, очень даже свободна и посему контролирует его
перемещения с интервалом позванивания меньше часа. Персона он широко известная в узких
кругах, поэтому просто снять отель на часик голубки не могут, в кафе сесть поворковать –
тоже вследствие большой вероятности заползания туда какой-либо из двух его дочерей с
ухажерами. Пришла зима, и удалось, наконец, встретиться у него на даче. В другой сезон
года там пересаживает настурции теща и упорно сидит до первого снега. Перемерзли,
заболели, но свершилось у них чудо взаимополюбления!

«Не шедевр!» – сказала мне она, но надежды на радость секса с чужим мужем не
потеряла. Пригласила она еще через пару месяцев Борюсика к себе домой (замечу, что
писать восторженные sms-ки и звонить, выкрикивая обожающие лозунги, он не переставал).

Итак, дома у Дашутки тепло, красиво, уютно. Сел наш горе-любовник на кровати и
снова закручинился:

– Не могу ничего на супружеской постели…
– Так давай на полу. Вон отрастила везде кудри, хоть косы плети.
– Я видел его фотографию в прихожей, срабатывает мужская солидарность, могу

только чаю попить с тобой, а раздеваться не стану.
– Ладно.
Вконец опустошенная своим романом, Даша напала вечером на мужа, а у него от

неожиданности все мгновенно пришло в боевую готовность.
У них сейчас такие оргии! Знаю только, что теперь, когда высвечивается Борин номер

на ее телефоне, она, не слушая приветствия, громко кричит (даже в ресторане): «Не звоните
больше сюда, суки!» – и кладет трубку.

Я привела эту жизненную ситуацию вовсе не случайно. Хочу поговорить о
дополнительных «маячках», способных привлечь своей индивидуальностью или, наоборот,
все испортить. Есть партнеры, осознающие свою психологическую «изюминку» при подходе
к акту соития, а некоторые люди испытывают бессознательное отторжение.

Итак, рассмотрим растительность на лобке.
Многие мужчины испытывают отвращение к лысым в указанном месте дамам.

Утверждают, что занятия любовью с таковыми напоминают секс с малолеткой.
Наглядный пример: дяденька сорока лет, путешествуя по Европе, в одном из

подземных переходов увидел черно-белые порнографические фотографии в стиле «ретро».
Снимающие панталоны раскрепощенные барышни с зонтиками, корсетами и кружевами.
Рассказывает, что, увидев густые черные треугольники (т.е. женские прелести в
естественном виде), он услышал звон в ушах, не говоря уже о других местах. Теперь он
просит жену пойти ему навстречу и за каждый волос сражается, как лев. Она кричит, что
чувствует себя неухоженной, а он стоит на своем: «Пока не отрастет – не прикоснусь. Буду
терпеть месяц из противности характера!»

Женщины же, наоборот, обожают мужчин, умеющих заботливо ухаживать за своей
особой зоной. Такие хвастаются, что у них там все гладенько, а дамы их лепечут: «Я и
уснуть там могу, век бы головы не поднимала».

Думаю, каждая сталкивалась с мужчиной, у которого ТАМ терновник. Начнешь играть
на флейте, так после каждой третьей фрикции нужно останавливаться, чтобы добыть
застрявший между зубов волосок. Попробуй такому скажи: «Давай я возьму расческу и
ножнички да подстригу все аккуратно», чаще всего встретишь самое жесткое сопротивление,
нередко целые речи звучат:



– Когда я вижу выбритых мужчин, то не понимаю, мужик это или баба. Я весь
волосатый, а там буду стриженый, может, меня вообще всего машинкой обкорнать?!!

Конечно, это не означает, что мужчина неаккуратен. Он бреется, моется и чистит зубы,
но данный аспект гигиены до него почему-то не дошел.

Девочки! Не нужно стесняться. Говорите, что именно вам неприятно, просите мужчину
проявить таким образом элементарную заботу о вас. Образно расскажите, что вас может
вытошнить от его «мочалки», если она попадает в рот во время оральных ласк. А еще запах
промежности накапливается в волосах, так что позаботьтесь о своих ощущениях сами, а не
надувайте губы обидчиво. Любые волосы или их отсутствие имеют огромное значение для
любящего человека. Сальные железы головы тоже обладают специфическим запахом, он
самый основной и сильный. Попробуйте приучить своего возлюбленного расчесывать вам
волосы после мытья (это действие можно довести до автоматизма). Многие мужчины сходят
с ума даже от воспоминаний об этой сверхинтимной процедуре. Вспомните фильмы о
событиях 150-летней давности: сидит барышня в своей опочивальне, любимый расчесывает
ее волосы, они беседуют. Для нас это сейчас непонятно, даже дико, а раньше было
привычной лаской перед отдыхом. Они далеко не каждый день ночевали друг с другом.
Каждый уходил в свою спальню, но поиграть неспешно с локонами супруги и пожелать
спокойной ночи муж приходил каждый вечер. Длинные женские волосы – сверхэротичный
инструмент дамского влияния. Сколько маньяков из века в век отрезают косы, получая
физическое удовлетворение и эякуляцию на месте! Мужчины жалуются на жен, если те, не
посоветовавшись, меняют свой имидж, перекрашивают или отрезают волосы. Некоторые
мужчины подобные эксперименты переживают крайне болезненно, и желающая спасти
отношения в семье женщина таким образом добивает любовь лопатой и хочучесть мужа
тоже.

А вот экспериментировать по взаимному согласию не только можно, но и нужно.
Попробуй надеть паричок или шапочку, разбросать свои холеные кудри по подушке или
собрать волосы в пучок и дать его в руки возлюбленного, чтобы он руководил глубиной и
частотой ваших оральных фрикций. Женщина может и не знать, что ее это способно довести
до оргазма. Разрешенная жестокость без боли! Попробуйте. Понравится!

Вид мокрых волос для многих эротичен, а вот мужчин, предпочитающих теток с
немытой неделю головой, лично я не встречала, но, говорят, бывают и такие.

Секс-эксперименты: за и против

Один мой клиент жаловался на свою изобретательную в сексе дамочку: «Накупила она
насадок на член, замедляющих эякуляцию, нацепила силиконового зайку-чесалку с
батарейкой, чтобы дрожал и вибрировал. Только что лампочки не сияют! Меня украсила
насадкой с бусинками и сидит рассматривает. Когда все распухло, она, довольная
угнездилась сверху, поскакала, покричала да и спрашивает: „Ну как?“ А мне ничего уже не
хочется продлевать, лучше уж сняла бы она свою мишуру да отпустила меня!» Пришел
мужчина ко мне с сильным желанием оставить эту даму, утверждает, что боится ее. Связала
его как-то довольно крепко и довела до слез, он ей кричит: «Достаточно!», а она распаляется
еще больше. Спрашиваю, почему не придумали слово-остановку «прекрати», «остановись»,
«дальше не надо», «развяжи» еще до начала «шалостей», а он говорит, что не предполагал,
что подобное может случиться. Привел девушку свою ко мне, а она утверждает, что боится
его потерять и поэтому идет на всякие новшества, лишь бы он не пресытился: «Я его не
душу, горячим воском на него не капаю. Связала, а он заплакал…»

В общем, живут люди вместе, в постель ложатся, но до сих пор не знают, где грань, где
остановка, где тормоз в интиме? Он обиделся на нее, и все – прекратились отношения. Он не
знает, что она завтра выдаст, куда сунет палец с ногтем и чем намажет – перцем или
финалгоном. Мужчина сказал невесело: «Не нужны мне эти ее свечи, розовые лепестки на
полу… Мне этого вообще ничего не требуется. Мне нужна нормальная, хорошая, теплая,



мягкая женщина, которая не будет стремиться к чудаковатым новшествам, а спокойно
подождет, когда я сам проявлю интимный интерес, да еще пускай посопротивляется
чуть-чуть!»

Не сошлись люди во взглядах на секс. Хотя она рассказала, что специально на тренинг
сходила, раскрепостилась на все сто, читала литературу, чтобы угодить этому мужчине,
думала, что ему это важно: «Он теперь говорит, что я развратна… Ну просто колхозник
какой-то, а не мужчина мечты».

Безусловно, нужно за возлюбленным своим наблюдать. Поставь видео
соответствующего содержания и посмотри на его реакцию. Начнет плеваться, закрывать
лицо ладонями, критиковать – делай вывод: ТАК ему не нравится. Засопит, прикурит
сигарету, начнет подшучивать, смотреть в экран не мигая – смело можно пробовать
увиденное.

Покупай художественные фильмы со сценами пионерских поцелуев, избиениями,
водными процедурами, оргиями и всматривайтесь в своего возлюбленного. Расскажи ему
якобы приснившийся сон, тайную эротическую фантазию. Пускай один раз укусит, шлепнет,
почешет спинку, дунет в ухо, включит свет, музыку, потом выключит все и действует на
ощупь. Пробуй и спрашивай, как Морозко у Настеньки: «Нравится тебе, красна девица
(добрый молодец)?» – это уже кому что по душе. Если что-то неприемлемо, договоритесь о
том, что достаточно сказать НЕТ. Именно «нет», а умолять о пощаде, упрашивать
остановиться не нужно. Иначе страсти только распаляются, а не притормаживаются. Почему
не сказать близкому человеку: «Давай попробуем так?» Услышишь согласие – и это самый
лучший вариант.

Приведу пример сексуальных «обломов». Пара использует какой-либо предмет, а
потом не может его извлечь. Думать надо: берете в руки карандаш – обязательно поймите,
как потом будете его доставать. Знакомые врачи рассказали анекдотический случай: одна
девушка решила лишить девственности своего парня, сами понимаете, в каком месте. А
были тогда такие стаканчики для ручек, с портретами космонавтов на донышке. Вот она этот
стаканчик на полную длину и задвинула милому… Сработали мышцы, стаканчик в анусе и
остался. Увезли парня на «скорой помощи». Можете себе представить удивление
проктолога, когда он светит лампой, а оттуда космонавт улыбается приветственно… А
сколько лампочек туда засунули, а обратно… тю-тю?

Вообще, сексуальных экспериментов мужчины побаиваются, но поощряют все
искреннее и необычное. Как они не любят очень красивых или слишком умных, так и
опасаются очень инициативных в плане любовной техники. Это прерогатива мужчин:
женщина должна сопротивляться, показывать и доказывать ему (хотя бы периодически), что
все-таки он главный. Конечно, можно припомнить известную пословицу о том, что
идеальная жена должна быть королевой на приеме, кухаркой на кухне, проституткой в
постели и т.д., но как долго она продержится проституткой? Как долго будет надевать
кружевные чулки и делать мужу ручную стимуляцию пениса с помощью крема для
увеличения потенции? Всегда ли станет красить губы для обижающего ее мужа? Думаю, нет.
Учиняя периоды «недавания», женщина намекает мужчине, что разладилось что-то в
отношениях. Период же, когда любимая резвится и тянет из секс-шопа всякие чесалки и
щекоталки, может совпадать с катастрофическим ее сексуальным неудовлетворением.
Нужно идти навстречу таким пожеланиям, пусть даже невысказанным, а как же! Как
говорят, в каждой избушке свои игрушки. Очень даже неплохо обсудить новый «сценарий» с
новыми же игрушками заранее – ив бой!

Я хорошо знаю женщину, которая живет с алкоголиком и на протяжении всей
совместной жизни пребывает в ожидании его трех дней бодуна. Он ее с похмелья бьет,
оскорбляет всякими словами, она отмазывает его на работе, беспрестанно оправдывается
перед детьми, забирает бездыханное тело на такси из ресторанов. Но когда он
выздоравливает с перепоя, то у него очень хорошая потенция, и у них такие приключения
альковные случаются – потолок дыбом! Потом она снова будет битой, но ждет этих дней как



манны небесной. Нетрудно догадаться, что при первых признаках его агрессии она скачет с
рюмкой и огурчиком, сама рядом садится и даже если он пьет, она сидит и смотрит на
любимого, не моргая и подперев кулачком щеку. Домострой, блин, а им нравится!

Другой пример. Моя подруга в тридцать два года решила ввести в свою и без того
неразнообразную супружескую жизнь анальный секс. Предложила мужу: «Мы с тобой с
юности вместе, давай попробуем!» А он не нашел ничего лучше, чем взять ее за шкирку и
отвезти к матери, работающей врачом. Все трое объяснялись. Он попросил тещу:
«Объясните своей дочери, что для каждого дела есть свое отверстие. Я заниматься анальным
сексом не буду. Поговорите с ней, посоветуйте, что ей делать. Я все равно ни за что не
соглашусь!» Очень неприятная сцена получилась. Непонятно только, почему он не мог
сказать жене: «Нет, милая, давай не будем, я не хочу»? И конфликта бы не случилось…

Вот так, я считаю, должен был поступить мужчина. А тут – «пускай мама тебе
объясняет, я не должен тебя учить! Сильно хочешь попробовать – пойди и попробуй.
Можешь обойтись – обойдись, но я этого делать не буду ни за что!!!» Другая попробует, не
понравится, и успокоится она (или он, или оба). И нет загвоздки, и обид нет!

А у моей приятельницы большая обида на мужа получилась, она дулась лет десять,
слишком уж запозорил ее супруг перед мамой. Больше она у него ничего не просила, а
любовников эдак тридцать у нее потом все же случилось… К анальному сексу она пришла
гораздо позже (попался мужчина грамотный в вагоне поезда). Вы когда-нибудь мартовской
кошки глаза видели? Вот с такими же точно она и прискакала спеть мне песню о счастье
своем! Она рассказывала, как незнакомец был нежен и чуток, довел ее до множественного
оргазма привычным способом, а потом совсем без боли и не обращая внимания на ее
стыдливые сопротивления (видимо, она мыслила в ответственный момент, как та курица,
убегающая от петуха: «Не слишком ли быстро я бегу?») зашел с тыла, как говорят пилоты, со
стороны солнца. Ей так понравилось, что она изучала все порносайты про это (даже зависала
на гей-форумах), накупила себе свечей ректальных с календулой и ромашкой, лубрикантов
душистых с малиновым запахом. Стала ставить себе микроклизмы из теплого молока (стакан
теплого молока залить в грушу, пять минут полежать на полу, а затем естественным
способом от молока избавиться). Готовилась месяц, а потом довела муженька своего до
помутнения разума от желания, да в темноте и ошиблась отверстием. Он рыдал от счастья.
Теперь у них красные дни календаря – не выходные, а праздник. Они, памятуя вождя
мировой революции, пошли-таки другим путем. Живут счастливо.

Женская мудрость и хитрость не знает предела.
Дерзай, если хочется!

Скука в сексе

Снова вернусь к примерам из своей психотерапевтической практики.
Не так уж и редко мужчина говорит: «Я тебя не хочу, расставаться с тобой не хочу,

заведи себе кого-нибудь другого на стороне!» А когда она кого-то находит, расцветает,
старается для этого нового мужчины быть красивой, то муженек моментально
поворачивается в сторону супруги, чего ей уже совсем не хочется. Вот и говорит она: «Не
хочу мужа, и даже если у меня с другим ничего не получится, все равно разведусь. Все. Я
разлюбила. Разрешила себе пойти налево и уже не вернусь». Вот она, точка невозврата.

Катя рассказывает: «Мой все время врет. Врет маме, живущей в Латвии. Он врал всю
школу, весь институт. Теперь врет мне. Я все время ловлю его на лжи, отношения –
учительница и ученик. Я все время его ругаю, умоляю не врать. Если я его совсем допеку, он
разворачивается и уходит к маме. Выбрал тактику самобичевания. Все время утверждает:
„Да, я плохой, да, я виноват“ – вынуждает, гад, чтобы мы с матерью успокаивали его,
прощали и жалели. А еще он прячет от меня порнокассеты с грубыми немецкими
„короткометражками“, так я их все пронумеровала и всегда знаю, когда он и что смотрел.
Ору на него, так он их на работу брать начал, задерживается, приходит домой, а я ему:



„Спорим, у тебя кассета № 4 в портфеле?“ Иногда открою ножом защелку в туалете
(предварительно ее маслом смазала, чтобы бесшумно получалось), заскочу, а он онанирует.
Я ему: „Зараза! Я неделю нетоптанная, а ты тут развлекаешься!“ Раньше заводился, тут же
волок меня в спальню, а сейчас глазами хлопает: „Прости“. Меня уже от его „прости“
тошнит. Проснусь ночью, он в порносайтах красоток разглядывает – я снова в крик. А он
мне: „Давай разводиться, не хочу все время чувствовать себя виноватым, ты меня еще
отшлепай и в угол поставь. Не хочу я тебя, боюсь, понимаешь? Ты хорошая, а я –
развращенный гад, уходи, если не нравится. Я по бабам не хожу, с тобой, орущей, тоже
надоело. У тебя хоть одна юбка есть и туфли? Достала джинсами и кроссовками своими. Все
тряпки какие-то мешковатые, волосы в хвост соберешь или крабиком своим заколешь, хоть
бы что-то поменяла. Учишь и учишь. Надоело!“

Приходится помогать Екатерине строить отношения заново, убирать позицию
взрослого, избранную ею в семейной жизни. Рассказывать, что порно – не самое плохое из
того, что бывает. Он так развлекается. Сядь да посмотри рядом, а то получается, как в том
анекдоте:

«Приличная семья, ребенок учится в шестом классе, ходит во всевозможные секции,
играет на скрипке, занимается теннисом. Мама открывает детский шкаф, а оттуда
вываливаются плетки, наручники, насадки, какие-то скребки. Садится, плачет. Приходит
отец с работы, жена спрашивает: „Что будем делать?“

Отец грустно констатирует: «После того, что я увидел, бить мы его точно не будем».
Сколько я знаю случаев, когда женщина перестала истериковать от того, что муж сидит

в порносайте. Тут же присела рядом, посмотрела и потащила его, допустим, за собой в
койку. Или прокомментировала. Очень многие таким образом приходят к разнообразию в
интимной жизни.

Сама по себе порнография может притупить супружеские чувства, и она же может
стимулировать и мужчину, и семейные пары. Целая индустрия работает на то, чтобы
супружеский секс стал разнообразным. Каждый выбирает то, что ему хочется, – кто-то купит
афродизиаки, духи с феромонами, кто-то – капельки возбуждающие, шпанскую мушку или
йохимбе, а некоторым достаточно мужские и женские витамины пропить осенью и весной.
Кто-то покупает маски, костюм горничной, кошечки или медсестры или дарит ненаглядному
плавки в виде слоника с хоботком.

В спальне вполне уместны слова: «Мне нравится, когда ты делаешь вот так. А ущипни
больнее, а положи вот так руку. Мне нравится…» Не нужно этого стесняться. Важно заранее
изучить себя и свое тело и показать, объяснить партнеру, чего тебе хочется.

Приходит на прием женщина со словами: «Боюсь ему не понравиться в постели. Я
познакомилась с мужчиной, я боюсь раздеться, разочаровать его. Я ничего не умею, я
прожила жизнь, а ничем не могу его удивить. Он хочет заняться любовью со мной, а у него
была раньше девица молодая, я ее видела: молочное тело, беленькие трусики просвечивают
через беленькие брючки, волосы длинные… Сейчас он расстался с ней, и разве я могу быть
лучше ее? Как долго мы пробудем вместе? Что я могу ему предложить?»

А ведь ей нужно ликбез проходить просто-напросто. Брать те же самые кассеты,
смотреть учебники, даже в Интернете толковую информацию можно отыскать. Почему мы
говорим о юношеском беспределе, максимализме? Именно в эти годы мы получаем
настоящее сексуальное образование, учимся себя вести. Это тоже наука, как физика и химия.
Каждый человек имеет волшебные кнопочки, у кого-то такая на запястье, у другого на локте
или копчике, а еще у каждого есть своя потайная. Раз – и заплачешь. Или расслабишься,
захочешь секса или захлебнешься от нежности и неги. Сейчас продаются массажные кресла;
включаешь режим сна, и машина-дура усыпляет тебя за двенадцать минут! Что же тогда
говорить о грамотном любовнике с неслабым тайным оружием – знанием эрогенных зон
партнера! Известные куртизанки умели свести мужчину с ума взглядом и ласками. Давайте
расскажу, может, мы у них поучимся.

Можно постараться разбудить свою сексуальную энергию, например, тренируя силу



вагинальных мышц. Для этого используй яйца из натурального камня, их следует
удерживать внутри влагалища до трех часов, затем используй вагинальные шарики.
Начинать следует с больших. Тщательно вымытые, они помещаются во влагалище на четыре
– шесть часов (главное – соблюдать чистоту). Мышцы тренируются сами, через месяц
поменяй шары на средние, а через три месяца – на тяжелые и маленькие.

За этот период женщина развивает свою эротичность, и ее натренированные мышцы
доставят неземное наслаждение не только ей, но и партнеру. Главное – не прекращать
сексуальных тренировок, теории мало, нужна практика. Многие женщины лишь после таких
занятий получают множественный оргазм и понимают, что не только в работе счастье.

Приведу еще один пример. И муж, и жена получают удовольствие отдельно друг от
друга, и оба знают, с кем кувыркается противоположная сторона. При этом они говорят:
«Какой нам смысл расставаться, если связь отнимает всего по полтора часа три раза в
неделю. У нас налажено все: быт, дети, все оформлено, мы прекрасно ладим друг с другом.
Лучше дать свободу себе на пару часов, а вечером встретиться». Так и поступают. Я знаю эту
пару, у них двое мальчиков, дети знают маминого любовника, но отец не спрашивает, кто к
ним приезжал в гости, когда жена и дети на выходные ездили за город кататься на лыжах, а
мама не интересуется, какая тетя ходила с ним в кино.

Хорошие любовницы: кто они?

А хочешь узнать, каких женщин мужчины ценят больше всего? Поясню: не я
придумала, материал собран методом опроса.

Итак, изучаем мужские откровения.
• Она часто смеется. Мне очень это по сердцу. Хочется радовать любимую, а она не

подыгрывает, а ржет искренне, до слез. • У нее нет комплексов: никаких «неудобно, нельзя,
неприлично».

• Она меня не забывает хвалить и благодарить, а нам, мужчинам, это очень нужно. «Ты
замечательный, мне хорошо с тобой» – лучшая песня для мужских ушей!

NB! Главное – не забывай оставлять его победителем, ценить его успехи и старания.
• У нее роскошное тело.
NB! Следи за тем, как сидишь или лежишь. Тщательно продумывай освещение и…

грим.
• Она умна и проницательна. Я советуюсь с нею прежде, чем что-то сделать.
• Табличка на офисной двери «15 минут – технический перерыв». Это значит, мы

расстелили матрасик, закрыли замок и на полу офиса предались замечательным любовным
оргиям. А что не пятнадцать минут получилось – так откуда людям знать, когда мы табличку
повесили?

NB! Некоторых умиляют занятия любовью без походов по ресторанам и
выслушивания рассказов о творчестве Шагала.

• Я чувствую себя с ней принцем. Готовлюсь, бреюсь, подбираю пузо, расправляю
плечи. Рядом с такою ветры не пустишь – сразу скажет, что торопится, и уйдет. Вся она
такая у меня тю-тю, фу-фу. Ухоженная, модная, манерная. Думаю, кто я – мышь
поддиванная, а она – О! И хочет меня. Я для нее звезду с неба…

• Она замужем, но я все равно скрываю от нее, что мне звонят другие женщины. А
зачем мне врать, если я не люблю. У нас чувства и отношения. Она с мужем спит наверняка.
Не может быть со мною всегда, и когда у меня секс с другими женщинами, я все равно о ней
думаю. Любовница дает мне понять, что ревнует, мне даже нравится. Я ее обманываю,
говоря, что она у меня одна. А она делает вид, что верит.

• Любовница не задает вопроса: «Ты что, спишь?» сразу после секса, потому что спать
нельзя, нужно одеться и топать в кухню пить чай. Как приятно, когда тебя никто не трамбует
после секса вопросами покупки шкафа и поездкой на дачу в субботу!

• Она делает меня добрее. Когда долго нет никого на стороне, я домой прихожу, ору,



требую внимания. А если знаю, что накосячил, прихожу добрый и милый после бурных
приключений. Я всегда найду ласки и силы для жены в койке, а в выходные и в отпуске мне
иногда даже хочется ее по голове погладить.

• Любовницу не стыдно показать друзьям. Жена – мать моих детей, ценю, понимаю ее,
но она располнела, в компаниях выхватывает рюмку, заставляет ехать домой, когда
завираюсь, обламывает перед всеми. А когда моя «конфетка» входит в ресторан, у всех
мужиков челюсти отвисают. Подыгрывает мне во всем. Вместе мы – самые желанные гости.
Счастливые и веселые. Сейчас таких мало, все завидуют, и хорошо: это лучше, чем когда
жалеют, увидев с женой.

• У нее все время разное настроение, не успеваю привыкать, эмоции через край. То злит
меня, то заставляет тревожиться, то зовет посреди ночи. Меня это так заводит!

• Она – единственный человек, которому я говорю «Прости!». У нее такое чувство
собственного достоинства и благородные манеры, что я невольно целую ей руки. Таких
женщин больше нет. Она читает мне стихи, рассказывает много интересного. Мне очень
повезло, что эта женщина позволила мне находиться рядом с собой.

• Я ею горжусь и восхищаюсь. У нее очень интересные друзья, с нею не соскучишься.
Песни под гитару, походы, театры… Я лечу к ней каждую минуту, мне кажется, если ее не
будет в моей жизни, я не смогу дышать.

• Она сердечная, нежная, доверчивая, красивая, умная, открытая, щедрая, сексуальная,
дикая и домашняя – когда как.

• У нее на теле много разного и интересного: пирсинг, серьги в ушах по пять штук,
татуировка, синий лак на ногтях, выбрита вся, сексапильна. Игрушек сексуальных полная
сумка. Кремы, насадки, плетки… Мне ни с кем никогда не было так хорошо, как с ней.

• Она меня любит так, что, мне кажется, такого не бывает. Она светит мне своей
любовью, не дает вздохнуть без имени своего. Она единственная. Я действительно два года
не сплю с женой, живу только ради ребенка, чтобы дочь подросла и стала понимать меня.
Эта женщина – правда моего сердца. Я сам впервые в жизни так сильно люблю. Никуда мне
не нужно, никого нигде и никогда. Спрашиваю себя: «Чего у меня нет?» – и сам же отвечаю:
«ЕЕ у меня нет и, значит, нет ничего».

• Каждый раз у нас с ней как первый. Сама оденется сексуально, кокетничает, а потом
разыгрывает, что я ее беру. Никогда первой не пристанет, мы с ней гуляли, в кафе ходили, в
нарды играли. Для нее главное – не секс, а дорога к нему. Рассказывает, что размер имеет
значение только в конкурсах. У меня с этим, слава Богу, все хорошо, поэтому, когда я
все-таки добираюсь до нее, кричит и плачет. Иногда я имею и других женщин, помимо
любовницы и жены, особенно если некогда брачные танцы танцевать или очень сговорчивая
и страстная попадается. Ни один мужчина от такого не откажется.

• Женщины обычно кричат или ругаются, плачут или стонут, а моя любовница молчит.
Мне это нравится. Останусь с ней надолго. Зато она меня избавила от мнений других
женщин, засевших в голове. Вытащила все комплексы. Мы с ней осуществили все
несбывшиеся мечты в сексе.

• Моя женщина сразу предупредила меня, что у нас не будет никаких общих дат и
праздников. Сказала, что может уделять нашим встречам только по два часа два раза в
неделю. Моя супруга и ее муж не догадываются, что у нас любовь уже десять лет.

Откровенно говоря, я не знаю, что можно добавить к этим высказываниям. Поверьте,
ни одного слова не придумала, порой чуть не в обморок падала, слыша (и наблюдая!), КАК
мужчины говорят о своих любовницах…

Эстетика и неэстетика секса

Хочу поговорить об одном из заблуждений – эстетике секса. Секс эстетичным не
бывает! Но тем не менее от такого заблуждения многие страдают. Это тоже своего рода
страх. Вернемся к той девушке, которая боялась не понравиться мужчине в постели.



Наверное, половину доминанты можно убрать, если ей элементарно объяснить, что,
например, секс – довольно некрасивое занятие. Если снять себя на видеокамеру, то картинка
получится совсем не такой эротичной и эстетичной, как в фильме «Девять с половиной
недель» или «Обратная сторона полуночи». Там красивые тела, актеры изысканно возлежат
и картинно двигаются, дубли, большая группа людей работает, осветители. Камера
показывает правильные ракурсы, идеальный грим, каковой, кстати, беспрестанно
поправляют. Когда мужчина и женщина занимаются любовью, чаще всего это совсем даже
не красиво. Размазанный макияж, мокрые спины, пот, растрепанные волосы, не особенно
красиво смотрится висящая грудь… Если вы занялись любовью, то вас вряд ли интересует
внешний вид партнера (да и свой тоже), ну а ежели интересует, тогда это явно не любовь.
Мне кажется, что если люди зациклены на одной только эстетике происходящего, то не
получится никаких отношений. Если мужчина смотрит только на то, как женщина легла,
оперлась на локоток, волосы красиво разбросала да губки вытянула, то ему надобно только
красивое, по выражению Листермана, «мясо». То же самое и к женщине относится: если она
рассматривает только бицепсы и трицепсы, то мужчина для нее – просто жеребец, которого
пригнали для секса. Безусловно, эстетическую картину можно улучшить, например
продуманное освещение – шаг к победе. Любой фотограф и телеоператор скажет, что теплое
мерцание свечей и расстановка их таким образом, чтобы освещался твой выигрышный
профиль, становятся немаловажными факторами очарования.

Пересмотри свои фотографии, сделанные с разных сторон при дневном и
искусственном освещении. Поняла, какой стороной нужно поворачиваться? Выключи свет,
зажги свечу и освещай свою физиономию с разных сторон: сверху, снизу, от виска, от уха.
Показалась себе особенно красивой в каком-то ракурсе? Все, вот таков он, твой
выигрышный профиль. Именно с этой стороны ставь свечу, с высотой поэкспериментируй.
Старайся! Можно купить красивый светильник, но живой огонь ни с чем не сравнишь, он
всегда победит! Камин, костер, бенгальский огонек – рука с сигаретой в сумерках – и
правильный выбор стороны (левая или правая) – залог успеха!

Эстетика постельного искусства не допускает дешевых цветастых простыней и
застиранных наволочек. Ты хотя бы в одном нормальном отеле видела желтые
пододеяльники с серой полосой, синими кружочками и похоронными перьями,
разбросанными по чудо-текстилю? А у тебя что постелено?

То-то.
А что, если менять время от времени? Красное? Черное? Белое постельное белье, да

еще бюстик и стринги в тон, а пояс с чулочками? А пеньюарчик прозрачный? Духи каждый
раз разные, а если предварительно ими и на подушки чуть-чуть брызнуть?

Еще можно к каждому цвету постели прибавить игрушек для взрослых.
На красном ложе, например, завязать шарфом глаза и гладить его руками в шелковых

перчатках. На черном – томно и медленно обцеловывать возлюбленного, щедро умасленного
после массажа, или, усыпанного сахарной пудрой, щекотать перьевой метелочкой. На белом
с кружевами можно устроить чувственный и красивый секс, «воронка страсти» из секс-шопа
может заставить вас летать пять минут после оргазма и выпить в паузе полбутылки
минеральной воды залпом. Наградой станет дыхание в унисон, мокрые волосы и спина и
горячие руки, которые можно переплести или положить на копчик и затылок милого.

Натритесь ароматическими маслами: скользкое и благоухающее тело – всегда
прекрасный эротический стимулятор. Можно создать иллюзию влажной кожи, обсыпавшись
пудрой с блеском или используя кремы с отражающими частицами.

Чем ближе оргазм, тем меньше сдерживайся, попробуй вытянуть ноги и напрячь
ступни, словно стоишь на носочках, как балерина, или обхвати ладонями его пятки.

Обоим может запомниться ночное подползание к спящему мужчине с целью орально
его побаловать. Лишь маленький процент женщин ходит после такого неожиданного
нападения с синяками на пол-лица, остальные остаются довольными. Кстати, при этом
можно поинтересоваться ласково: «А что тебе снится?» Многие мужчины начинают вести



чуть ли не радиорепортаж, настолько откровенными становятся. Или завяжи ему глаза:
пускай он лежит на спине, а ты поглаживай его простату пальцем, ласкай все, что под язык
попадется.

Выброс эндорфинов в кровь мужчины обеспечен, если ты придешь куда-нибудь в
плаще или шубке и только чулках по сезону. Не забудь захватить с собою платье в пакете!
Хорошо, что везде есть туалеты, а шок и привлечение желания обещаю. Но готовь сию
акцию тщательно, не впопыхах.

Попробуй заняться оральным сексом с большим пальцем на его ступне. Во время
полета на самолете и медленного передвижения в автомобильной пробке поцеловать милого
ниже пояса совсем нетрудно: достаточно укрыться с головой пледом или своим пальто, и
вперед!

Если это набережная Москвы-реки, где приходится ехать со скоростью пять
километров в час, водители соседних автомобилей могут понять, чем вы занимаетесь, жаль
только, что тебе трудно поднять голову и заглянуть в лицо милого. Оно будет светиться
торжеством, а стены Кремля станут ему еще дороже и любимей. Бессознательно он станет
выбирать эту дорогу чаще, а музыка, звучавшая в момент опасности и удовольствия, словно
запечатывает в себе положительный заряд и воспоминание о не менее положительной
разрядке! Еще можно облизывать его ладони или сосать палец на руке, правда, водителя это
здорово отвлекает, и посему такие шалости называются «пробочными».

Готовь и убирайся дома в коротком атласном халатике без трусиков, но на каблучках.
Приобрети специальный наряд для дома, под которым никогда, кроме тебя, ничего не бывает
надето. Почти по Павлову халат срабатывать будет, как лозунг: «Я тебя хочу!»

Иногда занимайся любовью не раздеваясь, в пальто, сдвинув белье и одежду, а он
пускай лишь слегка расчехлится. Замечательно попробовать стоя на лестничной площадке
или заняться оральным сексом, сидя на лестнице на разной высоты ступеньках. Опасение,
что кто-то выйдет, или звук открывающегося лифта этажом ниже заведет обоих и может
стать сильнейшим сексуальным возбудителем. Иногда случается и наоборот, но реже.

Очень нужны обоим эротические воспоминания, они усиливают привязанность,
возвращая былые ощущения. Пылкость и нежность, любовь и забота, доверие и открытость
переплетаются в витую нить, которой один укрепляет другого. Чувства преломляются в
кристалле интимности, вспыхивая, словно сквозь призму, разнокрасочным веером
сексуальности обоих. Эстетические идеалы красоты – мощные спутники сексуальности. Секс
– это наслаждение, если чувства взаимны, любовные переживания наделяют людей
богатством ощущений. Секс и любовь в соавторстве дают наивысшую точку радости. Этот
чувственный эффект не заменить никаким плотским суррогатом, с каким бы гарниром и
специями его ни подавали!

А теперь обрати внимание на мои слова! Непременно увеличит желание и снизит
тревоги мужчины следующее:

• твое заявление о предохранении (презерватив, таблетки) или озвучивание, как и куда
заканчивать коитус (эта подробность касается и оральных ласк);

• непременно давай знать любимому, когда он сделал «очень хорошо». Позволяй
мужчине гордиться своими способностями (стоны, крики, ахи, ругательства, ласковые
слова!), поверь – далеко не все любят тихих партнерш. В конце концов, очень быстро
узнаешь, любитель тишины тебе попался или нет;

• если чувствуешь, что ему после секса охота бревном полежать, отваливайся после
любовной схватки первой и проси не трогать себя, усни на его плече без использования
законных и принадлежащих тебе по праву пяти минут, не тормоши его;

• коли ты у него в гостях, полежи пару минут, сходи в душ и заяви, что тебе пора.
Избавляй мужчину от изобретения причины, согласно которой тебе нужно уезжать. Он будет
тебе очень благодарен. Уходя, слегка надуши его подушку своими духами;

• не затягивай: он может «перестоять», а у тебя может не хватить естественного
увлажнения влагалища из-за чересчур длительной прелюдии.



Все мы с годами приобретаем собственные сексуальные навыки и начинаем обладать
«своим» почерком, и это прекрасно. Для того же, чтобы узнать, нравятся ли мужчине
какие-то ваши выкрутасы, не нужно спрашивать особо рьяно, думаю, из вежливости он не
ответит. Расслабься и дай ему самому тебя ласкать или попроси, чтобы он указывал, что тебе
сделать, где поцеловать, пусть направляет каждый твой поцелуй. Узнаешь много нового, он
покажет, целуя тебя, чего хочет сам. Кусает – и ты потом его покусывай, шлепает – купи
метелочку пушистую в секс-шопе. Всегда вспоминай слова Козьмы Пруткова: «В постели
старайся избежать однообразия».

Фантазия иной раз с успехом может заменить усердие и неутомимость.
По моим профессиональным наблюдениям, многих интересует, что способно снизить

потенцию. Поясню: например, рассказы о бывших партнерах-любовниках. Разговорилась?
Не гарантирую отсутствия побоев или скандала с утра.

Кинестетика – наука о прикосновениях, которые должны быть не вызывающими, но с
определенной целью. Прикоснуться губами к уху, говоря что-либо, задержать на мгновение
пальцы, передавая что-нибудь, совсем несложно. Можно прикасаться телом, поближе –
подальше. Он должен быть счастлив оттого, что рядом с тобой сейчас, и тебе нужно быть
привлекательной физически, психологически и интеллектуально.

У женщины угнездился страх, что она не понравится! Такие опасения возникают у
каждого человека, не выучившего как следует предмет перед экзаменом. Да научись
нравиться-то! Чего бояться? Купи себе вакуум для сосков и украшения для них, тренируй
мышцы влагалища, прерывая струю при мочеиспускании, приведи тело в надлежащий вид,
качай пресс начиная с завтрашнего дня, делай клизмы, убирай лишние волосы на теле, делай
педикюр-маникюр. Что, сложно?

И даже если ты еще не стала «мисс совершенством», расслабляйся и занимайся сексом,
не ожидая, пока «озвездишься». Улучшай себя по ходу действий. Обычно мужчина почти не
видит небритых ног и маленькой груди, если страстно желает заняться любовью. То ли дело
мы, самостоятельно и упорно привлекающие внимание к своим недостаткам: «Я толстая!
Сто лет этого не делала! Ничего не умею! Стесняюсь!» Думаешь, это прибавит мужчине
желания торопиться раздевать тебя?

Возьми в рот подушечку «Орбит» и молчи про свои недостатки да несовершенства.
Секс – великий стимулятор! Если это ТВОЙ мужчина, ты и похудеешь, и похорошеешь!

Совсем недавно удалось помочь женщине, на протяжении двадцати лет стеснявшейся
мужчин в постели. У нее было непроизвольное недержание мочи от элементарной нагрузки,
например когда она чихала или смеялась. После оргазма такое тоже случалось несколько раз,
и она запасалась салфетками, чтобы зажимать их сразу ПОСЛЕ между ног, но куда деть
запах? Она боялась об этом кому-либо сказать и постепенно решила, что всегда будет
оказываться в интимном плане в очень неловкой и неприятной ситуации. Пришлось
объяснить ей, что в XXI веке эта операция делается быстро, и она не более болезненная, чем
ремонт зубов. Как же она удивилась, узнав, что можно заодно уменьшить вход во влагалище
элементарной подшивкой. После родов размеры входа у любой женщины увеличиваются,
она комплексует, да еще мужские рассказы о мышином «глазе» Васькиной любовницы
заставляют печалиться.

В общем, убедила я свою клиентку пойти к пластическому хирургу. Итог – три недели
реабилитации и новая женская счастливая жизнь! Столько лет молчала и мучалась, а теперь
за два месяца похудела на восемь килограммов и познакомилась с мужчиной. Он без долгих
ухаживаний пришел к ней, и так ему понравился ее темперамент, что теперь у них строится,
похоже, новая «ячейка общества».

Она утопила меня в цветах, говорит, что ей одного жалко – потерянного времени.
Никак не может привыкнуть, что больше не нужно ходить с прокладками. Врачи нужны для
нашей жизни, а не наоборот!

Стесняешься своих четырех складок жира на животе? Думаешь, жалеть стану,
успокаивать словами типа «любишь себя такой, какая есть»? Не стану. Убирай! Ешь салат из



капусты тазиками, исключи из рациона хлеб, варенье, колбасу. Выбирай – жир или секс.
Подумай, как мужчине добираться до твоих интимных мест? Диета, спорт, обертывания,
баня, побольше питьевой воды. Сделай липосакцию, наконец, дойди до салона красоты и
избавься от нищенского мышления на тему, что там все баснословно дорого. Зайди и
посмотри прайс-лист. Электростимуляция и процедуры по сжиганию жира стоят не меньше
полтележки эклерчиков и блинчиков, на которых ты не экономишь. Баста! Теперь эти деньги
пойдут в толк, а не в унитаз и бока! Другая моя знакомая говорит: «А мне нравится, что я
булочка, не хочу быть худышкой! Он видит, что я такая, и значит, просто любит „булочек“ и
не станет жить со мной, если я ему не нравлюсь!» Веселая и активная женщина и, между
прочим, совсем не одинокая!

А к мужчине с животиком женщины гораздо проще относятся. Они переживают из-за
собственной талии, а мужчинам ее отсутствие прощают. Посмотри на мужчину с животом,
лысенького, миленького, хорошенького! Как правило, ему абсолютно наплевать, есть у него
брюшко, переходящее в головогрудь, или нет.

Отвлечемся от глянца и возьмем обычных мужчину и женщину, пришедших домой
после работы. Ни о каких свечах, афродизиаках, маслах у них нет и мыслей, потому что они
голодны и устали. И едят они, как положено, и первое, и второе, салатик, макароны с
котлетой, чай – все. После этого перед женщиной встает вопрос: коли она сейчас пойдет
мыться, а потом начнет заниматься любовью с мужем, опять придется в душ ползти, а ей
спать хочется и совсем лениво приступать к процессу. С этим желанием придется все-таки
бороться, если мир в семье нужен. Можно, например, еще по дороге домой настраивать себя
на секс после ужина. Желание рождается в голове! Все зависит от женщины: если она –
«манок», то мужчина ее и спящий полюбит. Такое бывает, у самой однажды случилось
эдакое чудо: любит и похрапывает периодически. Прелесть! Да и у мужчины такая же песня:
ему хочется поваляться перед телеящиком, а женщина, особенно просидевшая дома весь
день, начинает его на подвиги призывать с порога. Конечно, такие вещи раздражают – он
утомился, а она весь день в пеньюаре с чистой шеей ждет не дождется вечернего интима…
Вот и повод для конфликта. Конечно, всегда нужно давать друг другу отдышаться, не
тормошить, не трогать хотя бы пятнадцать – двадцать минут. Японцы учат садиться друг
напротив друга, смотреть в глаза и стараться дышать в унисон. Можно послушаться их
совета. Поспешите – людей насмешите, точнее, себя вряд ли порадуете. В данном вопросе
следует проявлять снисходительность друг к другу. Как правило (и вполне естественно),
вечером после трудового дня чаще всего происходит быстрый секс с не менее оперативным
переходом в сон. Если у супругов гармоничные отношения, они не обижаются на быстроту
любовного поединка и для по-настоящему интимных вечеров выбирают выходные дни,
когда в постель можно отправиться с прибамбасами всякими, с чулками, с каблуками. В
будни уставшие люди бывают рады привычному почерку партнера и часто вообще не хотят
никаких инициатив. Супружеский секс без вдохновения и фантазии вполне может оставаться
регулярным, без сбоев, когда оба знают, где и как нужно потеребунькать, почесать и
подкрутить. Чего еще желать уставшим людям, желающим ЭТО сделать по-быстрому?

Как известно, особо чувствительные к прикосновениям участки тела называются
эрогенными, причем иногда они могут менять дислокацию. Именно поэтому рекомендую
женщинам полировать тело любимого до блеска. Мочалкой в ванной, ладонями во время
массажа и эротических ласк, ногой без туфельки под столом в ресторане или в гостях,
расческой простой во время почесывания спины и бедер. Пробуй, шути, прикасайся к
партнеру без конца, не отлучай от своего тела. Секс начинается в голове! Массируй плечи,
целуй в шею.

Например, только в еврейской вере мужчина моет женщине ноги. Но в остальных верах
женщина моет ноги мужчине. Так почему не попробовать, ведь ничего плохого,
унизительного нет? А многие мужчины в восторге, если любимые женщины делают им
педикюр. Чаще всего мужчина считает, что поход в салон – это бабские развлекушки, а
настоящему мужику в салон идти не дело. В крайнем случае они могут вызвать мастера на



дом. Стесняются! А можно по-другому рассудить: с одной стороны, педикюр – забота о
мужчине, с другой – ласка и нежность женская.

Тема самая интимная

У меня в институте преподавал профессор почтенного возраста, утверждавший, что,
как бы там ни было, а 70 % человеческого счастья заключается в гармоничном сексе. Каких
бы высот человек ни достиг, каких денег ни имел, как бы ни был талантлив, если он в сексе
несчастлив, то станет искать удовлетворения или жаловаться на отсутствие счастья. Во все
времена грешим и каемся, и живем мы в миру, а не в монастыре.

Коль скоро зашел разговор о любви, то ее можно попытаться классифицировать по
типам. Попробую:

• зрелая (взрослая) любовь – это поддержка, признание, доверие;
• страсть всепоглощающая, земная любовь. Пораженные друг другом в сердце не могут

насытиться, их желание – пылающий факел;
• гедонистическая любовь – мимолетные отношения, построенные на симпатии. Флирт,

легкость, рисовки;
• обожествление и единение душ – классический пример романтической любви;
• любовь, освобожденная от сказочного мусора: поддерживая отношения, работают над

собой, не ревнуя, закрывают глаза, проявляют терпение, идут на уступки и компромиссы;
• неземная – объединяет все виды любви, когда он и она связаны словно

соединяющиеся сосуды, читают мысли, чувствуют боль друг друга. Такая любовь много лет
длится и не ослабевает!

Любовь невозможно отделить от желания видеть и обладать. И сколько бы ни было
написано трудов о владении собой, о способности создавать в себе необходимый настрой на
покой при любых воздействиях извне, мы, люди, не желаем жить в спокойствии. Мы ищем и
ждем любви в любом возрасте и получаем вместе с нею желания. Неудовлетворенность
такой сферой жизни, как сексуальная совместимость, приводит к проблемам в семье,
ухудшает отношения с другими людьми и сказывается на работоспособности, настроении и
самочувствии. Да-да, любой врач подтвердит, как много заболеваний возникает на почве
сексуальной неудовлетворенности. И это не шутки.

Настоящая неподдельная зрелая любовь непритворна и знает радость щедрости. Она
одна дается бесплатно и делает жизнь настоящей. Нужны и романтическая связь душ, и
дружба сердец, физическое влечение и восторг от согласия умов! Любовь рушит все
преграды и пожирает саму смерть.

В любовных отношениях дружба сплачивает. Общие цели, интересы и убеждения
важнее увядающей со временем красоты. Добрая искренняя дружба – важнейшая
составляющая любви.

Радость – это часть любви. Радуется только тот, кто любит. Тело вибрирует, и дыхание
сливается в одно, словно у вас одно сердце. Чувствуйте оба! Даже говорить ничего не нужно.

Тело вибрирует и двигается, словно само знает, как и что делать. Вот оно – чудо,
постигаемое наедине с любимым человеком. Это называется заниматься любовью, и никак
иначе! Давай вместе посмотрим на интимный процесс как на изысканную трапезу. Из чего
же будем составлять и придумывать ее?

Коитус – это музыкальное произведение со сложной партитурой, и чтобы прочесть и
сыграть ее не как «чижик-пыжик», необходимы знания и культура половых отношений.

Предлагаю, как обычно, поразмышлять вместе.
Скажу несколько слов на тему кокетства, уверенности в себе, осознания себя желанной

и красивой.
Представляешь, как ты можешь его завести, сообщив, что не надела нижнего белья? Не

забудь использовать тампон, чтобы не оставить нигде ни пятнышка. Чулки, каблуки –
обязательно, но следует ориентироваться на погоду, и поэтому лучше данный маневр



осуществлять летом.
В любовных играх немаловажную роль играет, бесспорно, главный женский аксессуар

– блестящие, ухоженные, здоровые волосы. Они могут быть собраны в хвост широкой
резинкой или струиться как шелк, спадать локонами или лежать упругими кудрями.
Мокрыми они прибавляют чувственности, захваченные в мужскую ладонь, могут стать
регулятором глубины и частоты твоей «игры на флейте».

Процесс расчесывания твоих волос после совместной волны чувств отпечатается у него
в голове лучше всякого гипнотического внушения о твоей исключительности. Некоторые
мужчины любят заплетать женщинам косы, а иные впадают в восторг от резкой смены
имиджа – например, если ты наденешь паричок или кружевную шапочку с бусинками.

Когда ты начинаешь к нему прикасаться, постарайся отвлечься от посторонних дум,
думай об ощущениях, неге, желании. Даже во время прелюдии прикасайся к телу любимого
теплыми руками в разных местах.

Для развития пластики и чувства ритма тебе неплохо бы заняться танцами. Не будь
бревном. Грациозность – очень важная часть прелюдии любви. Он запоминает картины и
впечатления, воспринимаемые органами чувств: зрением, слухом, осязанием, вкусом,
обонянием. Я говорю об этом потому, что в его памяти останется то, что он увидит и
почувствует.

Если хочешь быть самой лучшей для него, следует оставаться неподражаемой во всем:
манере одеваться, поведении, любви, причем с индивидуальным, ТВОИМ почерком. То
фейерверк, то застенчивая девчонка с хвостиками, страсть и чувственность, энергия и полное
подчинение. Чередуй. Если ты от природы красотка – не думай, что для завоевания его
сердца и мозгов одной внешности достаточно. Нужно еще учитывать предпочтение мужчин:
например, самым возбуждающим цветом нижнего белья мужчины считают лимонный,
черный с голубым, белый с красным, но не любят ни одежду, ни белье зеленого и
коричневого холодного цветов.

Умение вести сексуальную игру с собственными элементами эротических практик –
первое дело для любовницы высшего класса. Не лишними окажутся и техники повышения
потенции, искусство ласкания языком различных частей тела мужчины и чувственный
массаж. Потрудись! Найди! Прочти! Любовь действительно может стать рабством, сладким
пленом, созданным эротическими иллюзиями.

Древнюю науку фэн-шуй не обходи стороной, она умеет привнести в помещение
благотворную энергию, приводящую в биокомфортное и гармоничное состояние. Я
намеренно не повторяю то, что несложно найти в специальной литературе, но настоятельно
рекомендую, потому что уверена: удача и любовь убегают, когда за ними гонятся, но весьма
приветствуют трудолюбие, обилие знаний и навыков у заботящихся о них.

Стань для любимого таинственной, прекрасной, желанной и неповторимой; главное –
не ленись!

Можно сказать, что между увлеченными друг другом людьми существует объективная
реальность переходного состояния сегодняшнего дня, и по утверждению психоаналитиков,
на чьих лекциях училась и я, любящий думает «волшебным мышлением» и находится в
самогипнозе. Другими словами, он слегка ненормальный. Не в смысле направления в
Кащенко, конечно, а просто другой. Если тебя интригуют подобные мои высказывания,
обратись к моей первой книге – там про это сказано немало.

Во всем мире известна восточная фигурка: три обезьянки, сидящие рядом. Одна
закрывает лапками глаза, другая – уши, третья – рот. Каждая воспринимает окружающий
мир по-своему, но вместе (в случае пыток) зверушки дадут объемную картинку
происходящего вокруг. Несомненно, ты догадываешься, что я сейчас намекаю на тебя.

Не грузи его разговорами о работе, сразу говори: «Мне нужно всего пять минут! Мне
нужен твой совет!» Но потом действительно выслушай его, а не тарахти. Проверено:
мужчина предпочтет решать проблемы, а не рассуждать о трудностях и печалях.

Но чаще всего он молчит о том, что его беспокоит. Ревнуешь, что кто-то знает больше



тебя? Статистики подсчитали, что сексуальным партнерам мужчины доверяют больше всего.
Только не раскаляй воздух вокруг вас криком: «Что опять случилось?» Потерпи. Оставь при
себе наезды и женские капризы. Завтра будет новый день, поговорите на неприятные темы
на ясную голову, ладно?

А теперь хватит теории, давай перейдем к практике.
Прозаическая вещь: женщина боится забеременеть, и такой страх, конечно,

раскованности не способствует. Говорю ответственно: то, что секс с презервативом плох –
паршивая сказка. Создается впечатление, что авторы данного высказывания не в силах
забыть советские годы и эту дрянь галошную, рвавшуюся от одного только взгляда на нее.
Да и достать ее было сложновато. А ведь в сегодняшних секс-шопах всякие продаются: и
цветные, и ароматные, сладкие, с насадками и пупырчиками, рифленые и с усиками. Их даже
извращенцы покупают, а уж они-то толк знают в этом деле. Смазка улучшает ощущения
женщины, тугое колечко пролонгирует процесс. И все вместе эти «мелочи» вносят
разнообразие в привычный семейный секс и защищают от внеплановой беременности и
заболеваний, передающихся половым путем.

Важно его надеть ДО и не потерять в недрах любви ПОСЛЕ. И все!
Послушай моего совета! Постарайся не заниматься незащищенным сексом с мужчиной,

чьи сексуальные похождения тебе неизвестны. Принеси ему свою справку и скажи, что
хочешь увидеть такую же. «Нет презерватива – нет секса. Забыл? Ничего, у нас целая
вечность впереди!»

По-настоящему чуткая и отзывчивая женщина реагирует на все, что делает партнер.
Она может тяжело и прерывисто задышать от посасывания груди, покачивать бедрами,
мурлыкать. Сама знаешь: ТВОЙ мужчина всегда чувствует и понимает, хорошо тебе с ним
или нет.

Не совсем уверена в себе? Попробуй использовать тело партнера, чтобы возбудиться
самой, потрись об него, ощути его всей кожей, зажимай его яички между грудей,
обцеловывай его живот, садись обнаженной на его бедро. Заводись сама – он не замедлит
присоединиться.

Не упрекай мужчину, если у него не получается удовлетворить тебя. Могу даже сделать
заявление для женщин: в отсутствии оргазма мы виноваты сами! Зажигайся! Не ленись!
Включай творчество и выключай мозги!

Не лежи рядом с любимым в надеждах, что он тебя с ног до головы расцелует, угадав,
чего тебе хочется, и займется незабываемой любовью, причем, начиная с этого дня, всегда
будет поступать именно так до 84 лет!

Ласкай себя (нормальным мужчинам это нравится!), не забывай про мастурбацию.
Перечитай, что я уже сказала по этому поводу (не в постели, естественно, а заранее).

Покажи ему, как тебя нужно ласкать. Некоторые женщины предпочитают, чтобы
клитор зажимали пальцами с боков, особо чувствительные любят, когда его стимулируют
через половые губы. Некоторые сходят с ума, когда его резко опускают вниз большим
пальцем, а иным нравится, когда его постукивают со всех сторон подушечками пальцев.
Разбирайся в себе и подскажи своему милому, он оценит, не сомневайся!

Дилдо и вибраторы дают эффект двойного проникновения. Возьми анальный и
маленький для начала, а там уж как пойдет!

Задержка дыхания – один из вернейших способов усилить оргазм. Я не предлагаю
душить друг друга шарфами да ремнями (впрочем, если нравится – дело ваше), а
попробовать не дышать во время оргазма очень здорово. Рекомендую, если еще не
пробовали.

Давай любимому больше, чем он ждет, сама выдумывай всякие сексуальные мелочи,
ведь они для вас ДВОИХ. Бери его лицо в ладони, нежно трогай виски прохладными
пальчиками, целуй глаза и щеки, шею и лоб. Положи ладони на верхнюю часть бедер
большими пальцами внутрь и мизинцами наружу, подержи минуты три. Покусывай мочки
своему мужчине, почеши ему спинку во время оргазма.



Если нравится, надевай чулки и стринги. Дома ходи в рубашке или кофточке без белья,
но на каблуках. Раздеваясь, сначала снимай юбку или брюки, а только потом обнажай верх.
Пока он еще одет, до последнего ласкай его мужскую гордость через брюки тыльной
стороной ладони. Приучай его чаще целоваться. Прикасайся к его губам сосками, прядью
волос.

Ванна – прекрасное место для возвращения чувств. Используй всякие грязи, соли с
кремом, да просто покажи, как тебе приятно, когда ты мастурбируешь с горстью меда. Или
сделай ему то же самое, только выбирай ароматную массу без комочков, ибо хуже камешка в
туфле бывает только песчинка в презервативе.

Залезай к нему в ванную или душ одетой! Намыливай ему и себе интимные места,
смывай неспешно и ласково. Не забывай, что душистые масла и кремы – лучшие друзья
пенисов. Устраивай вам обоим или только ему спа-процедуры на дому, перемажьтесь белой
или цветной маской для лица, измажь его ягодицы теплым шоколадом, вставь себе в
анальное отверстие палочку «твикса». Предчувствую твой смех – а попробуй! Пускай он
съест, а дальше сориентируетесь, чем заняться.

А можно купить в секс-шопе «белье проститутки» – боди и колготки с дырками на
промежности, сетчатые чулки и пояс. В таком наряде можно заниматься любовью, не снимая
белья, причем выглядеть похотливой проституткой. Это может очень даже понравиться вам
обоим, да и вообще все мы любим переодевания с детства.

Шелковое белье должно быть у каждой женщины, хотя бы один комплект. Оберни его
гордость и помассируй, поласкай яички через тончайший шелк, потри слегка кружевами – он
придет в восторг!

Научись исполнять фантазии своего милого, и получишь сторицей. Если он мечтает о
сексе с риском, используйте лестницу, чердак, автомобиль.

В гостях идите в ванную – и вперед, даже (особенно) если все понимают, зачем вы туда
отправились. Многим по нраву короткий и быстрый секс, если их при этом окликают или
ждут. Если вы занимаетесь любовью и кто-то вошел в комнату – свекровь, например, зашла
спросить, не принести ли вам водички, – не останавливайтесь!

Если занимаешься со своим милым оральным сексом, не спускай с него глаз, особенно
вначале. Смотри ему в лицо около минуты не моргая, а потом сосредоточься на том, что
делаешь. Не смущайся! Ласкай пенис снизу вверх, нежь языком самый кончик, затем захвати
основание кольцом из указательного и большого пальцев, и одновременно несильно, но
ритмично начинай посасывать головку, проводя языком по уздечке, делай поворот вокруг
головки, и только потом – глубокий и длинный засос. Слушай себя и свое дыхание. Легкими
движениями пощекочи член снизу доверху, легонько оттягивай яички в такт своему
дыханию. После секса не тереби его достоинство, а просто подуй или ополосни ртом,
полным минеральной воды – это внесет новые ощущения после страсти. Учти, не ледяной
водичкой, это важно! Неплохо взять мягенькую салфетку, смоченную теплой водой, и
протереть всю область ниже пупка.

Есть и другой вариант обретения собственного сексуального почерка.
Рассказываю.
Во время оргазма прикасайся к определенному (то есть одному и тому же) месту.

Держи руки на его талии, притронься к запястью или мошонке, целуй шею или грудь, шепчи
какую-то постоянную фразу или называй по имени.

Старайся выбирать масла и лубриканты со схожими запахами.
Стимулируя пенис вручную, придумай индивидуальный танец пальцев на твердеющей

плоти. Как певцы по-разному держат микрофон, так и ты приучи его к картине предмета его
гордости в твоих ладонях. Переплетай свои пальцы, нежно захватывай мошонку вместе с
подвижной кожной складкой. При движениях рук сверху вниз оттягивай теплой ладонью
предмет «Фаберже» вниз, отпуская в момент эякуляции: эффект катапульты заставит его
вскрикнуть от наслаждения.



Во время прелюдии можно использовать воду разной температуры и салфетки. «Играя
на флейте», поставь с обеих сторон вашего ложа чашечки с горячей и холодной водой, брось
в них носовые платки или небольшие махровые салфетки. Отожми левой рукой горячую
салфетку и положи на область промежности на две-три секунды, затем брось салфетку
обратно, смочи ладони маслом или кремом для увеличения потенции и совершай движения
руками от основания к кончику, а не наоборот. Остановись на границе крайней плоти и
нежно поласкай пальцами правой руки самую чувственную часть, а пальцы левой руки,
сложенные кольцом, опусти на основание. Средним, безымянным пальцем или мизинцем
левой руки слегка постукивай, почесывай и поглаживай яички мужчины. Затем левой рукой
отожми холодную салфетку и уложи на ту же область на две-три секунды. Продолжая
стимуляцию руками, можно подключить оральные ласки, особенно если предварительно
набрать в рот минеральной воды или шампанского. Меняй температуру «рабочей
поверхности» несколько раз, и она (точнее, он) закалится как сталь! Уверяю, мужчина будет
очень благодарен.

Согревай любимого своим телом, комфортно выводи из блаженства, не тарахти, не
требуй вербального общения, ласкай его, прижавшись всем телом, и чутко наблюдай за ним.
Не хочет ничего – не настаивай и не обижайся, его отстраненность сейчас – это нормальная
мужская посторгазменная реакция.

Предугадывая твои вопросы, скажу: женщины, отрицающие оральный секс, теряют
очень многое. Выползай из темноты и пуховых одеял и дай мужчине поцеловать тебя ТАМ.
Между прочим, очень даже многие мужчины описывают женский оргазм и свои уши,
придавленные ее бедрами, как один из наиболее возбуждающих моментов любовной игры.
Думаешь, сочиняют? Нет, правду говорят.

Больше всего партнер заводится, видя, какие именно его действия тебя распаляют.
Хвали его: «Когда ты так делаешь, ты сводишь меня с ума, мне очень нравится»,
подсказывай, только не командуй, поощряй. Гордись своей наготой и пойми главное: раз уж
он рвется к тебе вниз, значит, ты для него везде и во всем желанна и прекрасна. Если же ты
сама не любишь свои гениталии, знаешь, как трудно мужчине доказать, что они
великолепны?

В восточных странах к таким вещам подходят радикально: искусницы любви танцуют,
а потом хлопаются на колени, и луч прожектора направляется прямо ТУДА! Смотрите на
здоровье! Толпа беснуется!

Но женщины умеют изобрести себе нечто невообразимое: одна стесняется, что у нее
половые губы разной длины, хотя у сильного пола ТАМ тоже не все аккуратненько, а с
перекосом. Другая боится волос жестких и запаха или вкуса, третья – цвета вульвы (типа у
всех розовая, а у нее – темно-коричневая). Снова заявляю, и снова ответственно: милые
женщины! У каждой из нас ТАМ свое лицо!

Когда его губы спускаются по твоему телу, закрой глаза и расслабься! Все! Дальше он
все сделает сам! Если ему такие ласки не по нраву, никто его не заставит скользить языком
по твоим бедрам.

А еще следует запомнить, что мужчине очень важны визуальные моменты. Мужчина
глазами любит, ты в курсе? Откуда ты узнаешь, что именно ему вспоминается, когда тебя
нет рядом? Голубые глаза или… еще что… Сфотографируй себя топлес прямо в туалете на
работе да отправь ему на телефон. Пускай поколбасится…

Хорошим ли получился у вас сексуальный поединок, понять очень легко. Он
великолепен, если ты чувствуешь особенную привязанность и благодарность к мужчине.
Никогда не жалей слов, благодари любимого и запомни, что перехвалить никого нельзя!
Только врать не нужно. То же самое и к мужчинам относится. Кстати, качественный оргазм –
это победа обоих партнеров. Вам обоим каждый раз нужно стараться победить. Единение не
только душ, но и тел – это высшее наслаждение. Женщины нуждаются в нежности. Шепот,
поцелуи, подмигивания и поглаживания – нам это нужно как показатель эмоциональной
привязанности, а мужчины подобные вещи воспринимают по-своему, для них это каждый



раз сигнал к физической близости.
А если не сразу все складывается, как нужно? Я вообще никому не советую судить о

партнере по первому половому акту и даже по второму. Ведь как все начинается? Огромное,
через край, возбуждение, спешка, да и какая техника, когда люди наконец-то дорвались друг
до друга? Имей в виду: проблемы с потенцией в начале отношений могут лишь доказывать
чрезмерное желание партнера, как говорят, «перемечтал до перестоя». Не вздумай его
жалеть, не утешай, не обсуждай. Схитри, вали все на себя: «Устала чего-то, извини, спать
хочу, сил нет, голова раскалывается… Потерпи, утром я все смогу».

Вообще импотенция (эректильная дисфункция) приводит мужчину к стойкому
понижению самооценки и появлению серьезнейшей тревоги независимо от возраста, помни
об этом! Кстати, на Востоке правильно говорят, что не бывает неготовых мужчин, бывают
ленивые женщины. И причиной простатита восточные медики считают неумелых и
неграмотных жен, а вовсе не экологию и политическую ситуацию в стране.

Прав был Леонардо да Винчи, утверждавший, что член мужской имеет независимую
волю, душу и разум, причем упорствует и действует по-своему.

Если же все получилось достойно и ваша любовная схватка закончилась обоюдной
победой, не тащись сразу в ванную, не нужно! Запасись салфетками, их вполне достаточно,
чтобы позволить себе десяток минут dolce far niente, полежите вместе, помурлыкайте,
понежьтесь, продлите очарование друг от друга еще немного. Не спеши! Оставь мужчину в
себе, пока не выскользнет. Все, что у тебя под руками, поглаживай и ласкай. Постарайся
обходить коготками родинки на его чувствительной спине, просто гладь кожу и мурлычь ему
в ухо приятности. Ты и он сейчас едины, отдай ему внимания и заботы больше, чем он ждет,
протяни минеральной воды, сока или чая, прикури сигарету, омой его усталого братца из
заранее запасенной волшебной чаши (теплая вода и немного душистого геля для душа,
розовые лепестки или просто любимое мыло), протри пушистой салфеткой.

Трепет, который ты сейчас испытываешь, насчитывает уже миллионы лет, и как ему
противостоять, да и нужно ли? Ложись к нему на руку и засунь нос под мышку, подсунь
свою руку под его голову и завали себе на грудь. Дышите в унисон! Подстройся, это
несложно, продолжи ваш любовный ритм дыханием.

Не обуздывай себя, восхищаясь им, спокойно воспринимай заботу, ласки и ухаживания.
Ничего не делает? Дай ему в руки метелочку из перьев, пускай нежно обметет твое тело
снизу вверх и сверху вниз, положи его горячую ладонь себе на живот, попроси провести по
спине головой (пригодится тем счастливицам, у кого лысые или короткостриженые
возлюбленные).

Попроси помассировать твои ухоженные ступни. Помнишь, в фильме «Криминальное
чтиво» из окна выкинули персонажа, устроившего супруге босса столь интимную
процедуру? Тонко подмечено: ласки ступней очень стимулируют женщину к сексуальному
творчеству, попадая в точку ее желания, а в послевкусии любви доводит ее до окончательной
разрядки эротической батарейки.

Хорошая любовница должна быть мастером эротического настроения. Буди его
желание взглядом, жестами и разговорами на эротические темы.

Продолжай создавать эротический климат в отношениях, даже когда вы оба испили
друг друга без остатка. Умоляю, не испорти себе и ему ваше волшебное соитие, неожиданно
прохрипев басом «ах, забыла выпить таблетки!!!» или метнувшись в ванную, оскальзываясь
на коврах и поворотах.

Позволь ему иногда главенствовать в близости, пускай он делает так, как ему
вздумается, просто танцуй под его руками или над его телом, позволяя ему вести тебя за
собой.

Хотя бы изредка напрягайся, а не лежи неподвижно, иначе в будущем рискуешь
погрязнуть в рутине и скуке, убивающих любовь и желание. Почувствуй жар и привкус
разнообразия, не бойся грубых слов. Воспламеняйся сама и безумствуй в постели. Танцуй,
введи сентиментальность и птичий язык удовольствия. Пот и слезы наслаждения – вот



доказательства счастья секса.
Просмотр сексуальных изображений и действий стимулирует сексуальные фантазии, у

мужчин в крови повышается уровень тестостерона. Чувственность развивается у женщин и
мужчин от просмотра постельных сцен. Смотришь какой-то фрагмент, и вдруг сердце
застучало, а тепло и тяжесть хлынули вниз! Прекрасно! Запомни, что тебя заинтересовало.
При помощи такого видео многие пары преодолели период сексуальной скуки и добавили
импульс сексуального влечения к привычному партнеру.

Многие мужчины рассказывают о том, какое огромное удовольствие они получают,
наблюдая, как женщина расслабляется и возбуждается. Мужчины чувствуют себя увереннее
от таких сцен!

Но не думай, что секс заканчивается в постели. Если вы вместе по-настоящему, все
ваше совместное времяпрепровождение тоже может быть окрашено интимом. И вот тут-то
мы с вами, милые дамы, совершаем поистине роковые ошибки.

Поясню на примерах.
Утренний твой вид в качестве Горгоны Медузы со сбившимся набок начесом и

привычное надевание бюстгальтера, то есть застегивание задом наперед, а потом
перекручивание на 180°, вряд ли порадует любого мужчину, тем более близкого. Не надевай
свитеров с узкой горловиной в его присутствии: красное лицо и наэлектризованные волосы –
зрелище не для слабонервных. Колготки надевай сидя, глядя ему в глаза, а не в
полусогнутом состоянии с последующими тремя прыжками по комнате. Ты уйдешь, а у него
в памяти отпечатаются «прелестные картинки» в твоем исполнении. Пускай его лучше
теленовости пугают, а не любимая женщина. Береги его психику!

Намазывай на физиономию все что угодно грязевое или огурцовое, хоть
буро-малиновое, но в одиночестве. Бреешься или спринцуешься в ванной – помой ее, с мыла
и бритвы прилипшие волосы убери. Прокладок, даже неиспользованных, твой мужчина не
должен видеть вообще никогда. Он спокойнее воспримет недомытый унитаз, чем вещдоки
твоей принадлежности к женскому полу.

Не могу не привести высказываний мужчин насчет любимых женщин и секса.
Почитай-ка:

• «Она считает себя богиней и говорит, что я никакого разнообразия в наш секс не
привношу. Я не знаю, что ей нужно!»;

• «Она все ждет и ждет оргазма-озарения-фейерверка, а о том, что чувствую я, даже не
думает»;

• «Она делает мне больно, а когда я говорю ей об этом, обижается»;
• «Она говорит то ли в шутку, то ли всерьез: „Если мне не будет с тобой хорошо в

постели, я отыщу мужчину, который снимет мне с неба луну и солнце“. А я после таких
шуток вообще ничего не могу… После ее угроз у меня вообще эрекции нет, уверенность в
своей привлекательности и способностях падает до нуля…»;

• «Она уверена, что красива и искренна в любви, больше, чем есть на самом деле».
О последнем замечании поговорю чуть подробнее. Самоуверенность и тщеславие

влияют на отношения двоих губительно. Она думает, что привлекательнее всех на этом
шарике с именем Земля, эгоистично не заботится о партнере, и – пшик! Очарование
улетучивается. Если ты думаешь, что для мужчины главное – разрядка, дело твое, но поверь,
ему не все равно, кто с ним лежит и как. Мужчины мечтают о привязанности, ласке и
удовлетворении. Они хотят удивлять и удивляться и вызывать возбуждение, а еще они очень
любят похвалу и оценку своих постельных выкрутасов. В общем, мужчине хочется того же,
что и нам, женщинам. Пускай остынет «ветерок» любовных романов: нельзя давать
всплывать проблемам и предрассудкам, принесенным предыдущим сексуальным опытом.
Выбрасывай свои секс-запреты вместе с воспоминаниями о предыдущем любовнике.
Попробуй, это важно!

Стимуляция эректильной функции при помощи добавления в напиток возлюбленного
(шпанской) мушки известна всем. Эти насекомые начинены кантарисом, вызывающим



половое возбуждение. Будьте оба осторожны!
Вспомни анекдот: «Дайте мне лекарство от жадности. Только побольше, побольше!» –

и поступай умнее. Рекомендую внимательно читать инструкции на упаковке! В избыточных
дозах данное вещество ядовито, и вместо любовных утех любимому придется восседать на
белом унитазном коне с разжижением стула или обнимать фарфоровое пони со рвотой. И
какой тогда толк от стояния его гордости?

Можно использовать волшебные свойства привычных продуктов и приправ. Вперед! К
женскому волшебству!

Базилик душистый – вековой символ плодовитости и страсти. Свежие и сухие листья
добавляй в салаты, мясо и рыбу. Кофе с коньяком и корицей – секс-допинг, но если
возлюбленный склонен к повышению давления, этот совет только усилит головную боль.

Возбуждающий эффект от кунжутного семени с пряностями незамедлителен, недаром
восточные страны славятся неземными любовниками. Халва и мед с добавлением
кунжутного семени – твои помощники, дорогая!

Икра со времен Казановы считается незаменимым деликатесом истинных любовников:
«живые» аминокислоты и фосфор делают свое дело, а эстетика изысканной тарталетки с
икрой создают настроение.

Пыльца пчелиная, добавленная в мед, – сильнейшее возбуждающее средство, замедляет
старение, повышает иммунитет и сексуальный интерес.

Сельдерей улучшает кровоснабжение половых органов.
Возьми по два апельсина, яблока, стебля сельдерея, пару морковок и ползубка чеснока,

отожми сок, и пейте свежим. Любитесь на здоровье!
От фиников увеличивается качество и количество спермы. Шоколад способствует

выделению мозгом гормона серотонина, «отвечающего» за влюбленность и удовольствие
(горький черный шоколад вообще считается лекарством от хандры).

Глинтвейн: имбирь, корочку лимона и апельсина, корицу и гвоздику или кардамон
добавляй в нагретое, но не кипящее сухое красное вино, прибавьте меда. Достаточно
настоять под крышкой 15–20 минут и украсить стол ароматным и бодрящим «приворотным
зельем».

В аптеке продаются кремы с кантарицином. Их применяют наружно для создания
быстрой механической эрекции. Эти средства обычно приобретаются по совету врача потому
хотя бы, что йохимбе увеличивает приток крови к промежности и снижает давление, а
экстракты женьшеня, элеутерококка, янтарная кислота – повышают. Да и противопоказания
есть, так что без врача не обойтись.

Рекомендую подсовывать дорогому курс мужских витаминов осенью и весной. Да и
вообще, заботиться о своем мужчине следует не в период, когда уже любовное дело не
спорится, а постоянно.

Женщины всегда делают ошибку, способную стать роковой, если в постель с любимым
человеком берут стресс, опьянение или наркотический дурман, физическую усталость или
упреки в чем-то не сделанном. Если же имеет место хроническая усталость, процессы
старения (возрастное снижение уровня тестостерона), не нужно никакой самодеятельности.
Восстановление мужественности близкого человека нужно доверить специалисту, а пичкать
близкого человека всякими снадобьями без разбору не советую.

Кстати, функциональная импотенция нередко возникает от обвинений типа: «Ты меня
расхотел, ты меня разлюбил!» Говори своему мужчине такие слова почаще, и твои наезды
претворятся в реальность, не сомневайся!

Даже если мужчина понимает, что ваш постельный поединок сегодня трудно счесть
подвигом, все равно хвали его, даже авансом, когда вы не в горизонтальной плоскости
находитесь. Он поймет и будет благодарен, вернет тебе твое внимание сторицей.
Влюбленным не следует задевать партнера упреками. Помни: пошутить над ЭТИМ – убить
ВСЕ. Одно неосторожное слово – и мужчина становится инвалидом, один
пренебрежительный взгляд – и сама станешь биться с этой проблемой долго и настойчиво.



Не пугай любимого сексуальной агрессией, коллекцией кожано-латексных изделий, сетчатых
чулок и музыки «бумц-бумц». Мужчины жалуются, что в подобной обстановке их посещает
страх не удовлетворить ненасытную жрицу любви, они начинают думать о своей
несостоятельности. «Такой же нужен огромный и длинный член, а у меня что? Да я сроду ее
докатать не смогу! Да ну ее!» – такие мысли поселяются в мужских головах в обстановке
агрессии! И немедленно переселяются оттуда в головку, вот ведь загадка физиологии. Да
откуда ж ему знать, что женская агрессия возникает вследствие зажимов и комплексов, и
опасается он, бедолага, злобной девы в ботфортах на каблуках, как «заяц» кондуктора в
автобусе.

Резюме: похвала и благодарность – и результат, как говорится, нарисуется у тебя не
только налицо.

Надеюсь, ты услышала и поняла меня.
Ну а теперь с удовольствием представляю вашему вниманию мужской взгляд на мир

секса и любви, хотя еще не прощаюсь с вами. Итак, слово Семену Чайке!

Еще одно вступление

Вот уж никогда не думал писать книгу! Даже в самых смелых своих фантазиях ничего
подобного не представлял. Но, скажу я вам, неожиданно для себя заметил, что работа в
радио– и телеэфире позволила накопить некоторый опыт и сподвигла к размышлениям. И
размышлений этих набралось много, слишком много, особенно заметное их количество
скопилось по части отношения полов и секса. Ничего удивительного, уж очень эта сфера
привязана к теме семейного счастья вообще. А одному размышлять скучновато, не правда
ли? И тут случилось маленькое чудо. Поучаствовать в моей программе решила Наталья
Толстая, девушка оригинальная, общительная, да еще и психотерапевт, да еще и писатель, да
еще и сексолог! И великий провокатор, как выяснилось впоследствии. Вот она меня и
надоумила сесть за письменный стол, за что ей большое человеческое спасибо! Вместе с ней
мы и попытались, не особенно умничая, упорядочить кое-что из того, о чем размышляли в
прямом эфире. Я пишу о том, что понял из моих эфирных бесед с гостями студии –
психологами, психотерапевтами, сексологами, и звонящими и пишущими в эфир
слушателями, из моего собственного и моих друзей-знакомых опыта, а Наталья, само собой,
ведет линию профессиональную, научную, ей свойственную. Мне как человеку мыслящему
кажется, что такого рода подведение итогов действует на мозг читателя, как программа
дефрагментации на компьютер: все файлы есть, нового как будто ничего, но сложить эти
разрозненные файлики информации в одном месте весьма полезно. Может быть и вам,
уважаемый читатель, наша работа окажется любопытной.

Ваш Семен Чайка

«Маленькие» детки – «маленькие бедки»

…Как-то в одном из радиоэфиров зашла речь о сексуальных желаниях и ожиданиях у
подростков. Все мы были детьми, а потом, как нынче модно стало говорить, тинейджерами.
Все мы стремились к неизведанному и «запретному». Вспомните себя – а это нужно делать с
кропотливой точностью и занудным постоянством – в возрасте лет двенадцати! Если вы,
читатель, были мальчиком, то интерес к противоположному полу зарождался у вас при
изучении оголенного бедра взрослой девушки, сидящей в трамвае. Юбочка задиралась, и вы
пытались разглядеть цвет ее трусиков. Зачем? А кто его знает! Просто от этого созерцания
вспотевали ладошки, к горлу подкатывал ком, предательски громко билось сердце, и начинал
ныть низ живота вместе с выбивавшимся из ширинки еще не удостоенным внимания
противоположного пола достоинством. Случалось такое? Ну не смущайтесь – бывало, если и
не в такой же точно ситуации, то в похожей.

А вот одноклассницы подобной реакции не вызывали, с ними до поры до времени все



обстояло иначе. То, что они с другой планеты, вы понимали еще с первого класса, а вот что с
этими инопланетянками в сексуальном смысле делать, вы не знали, даже не задумывались.
Подставить подножку, дернуть за косичку, задрать на глазах у всех юбку – это пожалуйста.
Можно и нужно даже было «подсекать» за девчонками в раздевалке спортзала. А вот быть
замеченным в приязни никак нельзя было, иначе вслед летело: «Тили-тили тесто, жених и
невеста!» А еще хуже, если кто-нибудь шутки ради накарябает в лифте или на стене
подъезда «Коля любит Олю». И тогда – кошмар! – стыдоба, оправдания перед друзьями и
ужас быть осмеянным…

В том же возрасте девочки ни о чем подобном не помышляют. То есть теоретически
они, конечно, мечтают о гордом и сильном принце, но кто это такой, если только не
популярный киноартист или певец, и понятия не имеют. Посплетничать с подружками,
похихикать над разным цветом носков у одноклассника или слишком длинном платьице
классной отличницы – сколько угодно. Но чтобы целоваться с мальчиками – боже упаси! Ни
за что! Ужас! Позорище! Как говорит моя супруга (а я ей верю), желание нравиться
мальчикам у нее возникало и в двенадцать лет, но стояло за ним уж точно не сексуальное
томление. Так просто, по приколу. Сейчас многое изменилось. Нынешние дети в десять лет
вовсю порнушку смотрят и целуются в темном подъезде. Таковы сегодняшние реалии! А в
дни моей юности (звучит по-стариковски, знаю, но что поделать, как иначе скажешь!) для
шестиклассницы одеться вызывающе, сварганить броский макияж, а то и нахамить своему
сверстнику или мальчику постарше, привлекая к себе внимание, считалось верхом
проявления сексуальности. Нет, бывали и исключения, сам знал девочку, родившую в
тринадцать лет. Но сколько же вокруг такого события шума поднималось – не в сказке
рассказать! Правда, шума особого, тихого: никакой прессы, огласки, просто осуждение и
презрение со стороны друзей, соседей, родственников. Не то что сейчас: родила, дуреха, в
неполные тринадцать и стала звездой эфира, газеты пишут, журналисты порог обивают для
интервью. И никакого порицания в обществе. Хороший пример для юных подражателей.

Годам к четырнадцати мальчишки начинают несколько иначе поглядывать на своих
сверстниц, а они, между прочим, уже вполне способны иметь сексуальный опыт со
старшими товарищами. Нет, и мальчик, конечно, тоже может впервые оказаться в постели в
эти годы, хотя это скорее исключение из правил, нежели само правило.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Меня зовут Евгений, мне тридцать четыре, а впервые занялся сексом в пятнадцать лет.

Ей было двадцать четыре. Познакомились в клубе. Я мальчиком был рослым и выглядел
старше своих лет. Выпил алкогольного коктейля и все такое… Красивая девчонка, музыка,
кураж, медленные танцы. Все! Меня накрыло. И ее тоже. Мы прямо в клубном туалете,
закрывшись в кабинке, это сделали. Помню смутно, потому что не знал, куда деть руки, что
говорить, что и где потянуть, чтобы оно уже расстегнулось, блин! Просто присосался к ее
губам вампиром и шарил по спине, бедрам и… ну, вы понимаете. Она прямо там стянула с
меня джинсы и впилась ртом в мой торчащий член. Я чуть не взвыл от кайфа и
одновременно ужаса. Это она делает МНЕ??! Я и мечтать о таком не смел. А потом все
сделала сама, и очень здорово. Унитаз только мешал, помню, холодно было заднице. Одно
плохо – кончил слишком быстро. Тогда-то я этого не понял, а вот девушка была расстроена
немного. А когда мы потом вышли на улицу покурить и она узнала, сколько мне лет, с ней
случился приступ хохота. После перекура я уже гораздо уверенней потащил ее к заветному
туалету, но она отказалась, заявив, что теперь не позволит себе развращать малолетних. Мол,
час назад я не знала, что ты еще ребенок, а теперь это дело подсудное. Я расстроился, но
горевал недолго. Через пару дней в том же клубе познакомился с другой девицей, явно
старше меня, и у нас с ней были отношения около полугода. Тут-то я сознательно и
тщательно скрывал свой возраст. Говорил, что работаю в секретном месте, поэтому не могу



познакомить ее ни с друзьями, ни с родителями. Вот такой у меня был первый опыт.

Как показывает практика, статистика и сарафанное радио, юноша первый сексуальный
опыт чаще всего получает в возрасте, близком к пятнадцати годам. Все специалисты
поголовно талдычили мне об этом, подчеркивая, что девочкам свойственно начинать чуть
позже – годам к семнадцати. И если уж все они так единодушны, то и мне спорить нет
смысла, тем паче, что и сам я начал интимную жизнь именно в пятнадцать лет.

А вот если человек не начал в этот период, то ему что-то помешало. Если причиной
стал страх, возможно, имеет место тяжелый невроз. Наталья Толстая, правда, со мной не
согласна. Приведу ее мнение дословно: «Я бы не утверждала столь категорично. Невроз, как
и депрессия или психоз – медицинские термины, и каждый из них означает совершенно
конкретные и РАЗНЫЕ вещи, и ставить подобные диагнозы – задача специалиста. И
замедленное сексуальное развитие – задача эндокринолога, а совсем не психолога. Данные
состояния описаны в сухом учебнике, подробно и с фармацевтическим приложением, а у нас
с Семеном задача совсем другая.

Подросток вполне может не «зависать» на вопросах секса просто потому, что у него
голова другим занята. Хобби, спорт, учеба, постоянные нагрузки, работа – да мало ли! Я
совсем не считаю ни восемнадцать, ни двадцать лет временем неподходящим. Человек имеет
любой темперамент, он «сова» или «жаворонок», родился флегматиком или сангвиником…
Он сам «проснется» для секса когда-нибудь, или однажды его лишит невинности активная
девица-красавица – и что из этого следует? По-моему, ничего. Никогда не соглашусь с
людьми, категорично утверждающими, что в пятнадцать – в самый раз, а потом – уже
поздно. Не стоит навешивать ярлыки всем подряд, они зачастую становятся поводом для
переживаний и тревог, а в сущности – просто досужие разговоры не очень корректных
«специалистов».

Достаточно часто в моих эфирах обсуждалось, что правильнее – в первый раз заняться
сексом с опытной партнершей без любви или искать сердечного контакта? Можно ли
начинать с проститутки? Или все же лучше обоим быть невинными и постигать все
премудрости совместно?

Как оказалось, можно по-всякому, как кому повезет. Нашему Евгению, как я считаю,
очень повезло: впервые – и сразу с опытной барышней, знающей толк в процессе соития!
Пускай и в общественном туалете, но с каким адреналином, а? Да в таком нежно-пытливом
возрасте! Кое-кто позавидует, правда? Но знаю точно: с первыми шагами затягивать нельзя.
Просчитать все с точностью до минуты, ясное дело, никак не получится, но уж лучше в
неполных пятнадцать, чем в полных двадцать пять. И вот еще что. Не стоит начинать
интимные отношения где попало. В машине, в подворотне, в туалете, на лавке можно будет
потом. Даже на пляже можно, но потом. ПОЗЖЕ! К слову, оно даже драйва придаст вашим
уже сложившимся отношениям, но, повторяю с упорством остервенелого дятла, ПОЗЖЕ!!!
Начало должно быть положено в хороших условиях, в мягкой постельке, с красивой
музыкой, даже с бокалом – не больше – хорошего красного вина, с человеком, которому вы
как минимум доверяете. Даже, извините за цинизм, если нет любви, причем это касается и
девушек, и юношей в равной степени. Иначе, если первое впечатление окажется
испорченным, это может стать большой проблемой на много лет вперед, если не на всю
жизнь. В идеале первый секс должен вспоминаться тепло, с неизбывной нежностью и
счастьем, а не с ужасом и болью. В последнем случае велик шанс получить серьезный стресс,
зажим, страх секса.

Понятно, что память о первом интиме у Евгения светлая, но каким бы фееричным этот
опыт ни отпечатался в его сознании, если бы весь процесс происходил дома, на широченном
ложе, убранном шелковым бельем, при наличии на девушке чулочков и чертовски
соблазнительного пояса, под воркотанье Шарля Азнавура, да под легоньким хмельком, а? Ух
ты, сам замечтался… В этой связи мне думается, что опытный партнер для первого
сексуального контакта крайне важен. И значимость его в том, что его или, как в описанной



истории, ее опыт для начала бесценен. Конечно, замечательно, если бы при этом имела место
любовь, что играет однозначно и неоспоримо важную роль, но рассматривать такой вариант
развития событий, когда тебе, скажем, пятнадцать, а ей, к примеру, под тридцать, вряд ли
возможно. Хотя опять же бывают (точно знаю!), бывают исключения, но… Повторюсь.
Главный вывод, который сделал из своей практики я сам и множество людей, с кем довелось
общаться на этот счет, таков: лишаться невинности необходимо в хороших условиях, с
достойным и, очень желательно, опытным человеком, чтобы оставить о таком важном
событии приятные воспоминания на всю жизнь. Конечно, я излагаю собственное, мужское
мнение, но потерпите, уважаемый читатель, немного: Наталья Толстая данную тему
вниманием не обойдет! Так что продолжу.

Позволю себе пример из своей жизни. Мне именно и исполнилось пятнадцать, а ей –
тридцать (она моя школьная учительница), с мужем и двумя детьми. И она влюбилась,
можете себе такое представить? Я, стыдно признаться, нет! Но тогда думала только моя
«вторая голова»: маленькая, а крови в ней много, оттого и думает не о том и исключительно
по-своему. Да честно сказать, вообще не думает. Она, эта юная и жаждущая первого
проникновения голова, тянет весь организм за собой. Мы с моей первой любовницей, моей
учительницей во всех смыслах, прятались по квартирам ее подруг, оставались у нее, когда
муж в командировке. А уезжал он частенько, посему я чувствовал себя у нее дома как у себя,
только приходилось соблюдать некоторую осторожность, чтобы детей не разбудить. За год
наших отношений я овладел многими техниками и приемами секса. Куннилингус перестал
быть для меня «западлом непапанячим», я научился понимать женское тело. Не идеально,
безусловно, не так, как теперь, после множества опытов и экспериментов, а в рамках вкусов
моей дамы. Но, скажу я вам, в этих вопросах ее пристрастия были весьма обширны, теперь
могу точно сказать – помешанная на сексе была тетечка. Да, и вот еще что: со своим первым
сексуальным опытом я приобрел еще и навыки любовника замужней женщины. Я ведь не
мог никому рассказать о наших отношениях, похвастаться перед друзьями. Кроме того,
научился бесшумно передвигаться по чужой квартире, сдерживать себя от излишнего
звукопроизводства при оргазме и понимающе относиться к ее сдавленному легкому
мычанию при кульминации. Вероятно, именно этот сексуальный опыт привел меня к тому,
что я терпеть не могу орущих в постели женщин.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Пользователь Obrezzz:
Первый секс для многих людей имеет огромное значение. После него формируется

субъективное отношение к сексу вообще да и к своей сексуальной состоятельности в
частности. У меня первый раз был не очень хорош, с девственницей. Да еще во время
коитуса я думал о другой девушке!

Честно говоря, не так уж и плохо думать о другой девушке во время секса для
стимуляции и усиления желания, но не в первый же раз!!! Возможно, неопытный юноша
мечтал о раскрепощенной, развратной и опытной леди в то время, когда фрикционировал на
«бревнышке-неумехе». Вот оно, влияние порноиндустрии! Понасмотрелись на шумных,
извивающихся змеей теток и давай своим неокрепшим еще мозгом представлять, что все
женщины такие да эдакие (так мыслят даже те, у кого секс случается впервые). Но шутки
шутками, а первый опыт для мальчика – дело очень тонкое. И на мой непрофессиональный
взгляд, гораздо надежнее для будущей сексуальной жизни сделать это с опытной
партнершей, желательно значительно старше. А любовь, спросит романтичный читатель? А
любовь, отвечу я, никуда не денется, придет обязательно. Как-нибудь, когда-нибудь.

Но это касается парней. С девушками все несколько сложнее. Юная девица страстно и



настырно ждет своего принца. Единственного и неповторимого. Лучшего из всех! Тут
возникает циничный вопрос. А как можно понять, что он лучший, если нет опыта и не с кем
сравнивать? Но это мы опустим, мне трудно понять девушек в начальном пубертате.
Собственно, им и самим-то себя понять трудно. В этих вопросах больше разбирается
Наталья Толстая. И я рассчитываю на ее комментарий.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Пользователь Raduga:
Первый секс, как первая любовь, – последствия одинаковые. Приведу пример. Девушка

лишилась девственности с нелюбимым, но очень опытным партнером, скорее потому, что он
человек публичный, многие добивались ночи с ним, а его выбор пал на нее. Велико
искушение – не устояла. Он в ее глазах подтвердил свой статус великолепного любовника,
но как говорится – сердцу не прикажешь – не влюбилась, и их великолепная ночь, как ни
странно, вызвала у нее только, мягко сказать, отвращение и к нему, и к занятиям сексом.
Приведу ее слова: «Хотелось отмыться и больше близко к мужикам не приближаться, если
ничего к нему не испытываешь». Он настаивал на дальнейших встречах, а она пошла на
разрыв с ним, хотя знала, что ее карьера в какой-то степени и от него зависит. У нее был
долгий период, когда секс она воспринимала как что-то грязное. Сейчас она замужем, пока
детей нет, живут уже не один год, в искусстве секса ее муж проигрывает ее первому
избраннику, но, как ни странно, она испытывает удовольствие и сама с ним полностью
раскрепощена. Вот так, несмотря на все его не очень умелые действия, он сумел раскрыть в
ней женщину и научил ее наслаждаться в сексе и самой дарить радость любимому мужчине.
А личный опыт такой: и я, и муж были девственниками, всему учились и постигали на
совместной взаимной практике. Мы вместе тридцать лет, и от секса и сейчас оба получаем
наслаждение.

Вот и приехали! Противоречие на противоречии. Так, забодай меня коза, когда же и с
кем начинать??? Но меня на мякине не проведешь. Повторюсь: это кому и как повезет! Если
девушка не отдавалась первому встречному только ради дефлорации, а ждала своего
суженого, то она молодец, просто умница. Главное, чтобы позднее, встретив свою любовь,
она не испытала проблем в сексе. Хорошо, если мужчина окажется опытным и нежным. А
если таким же начинающим, да еще и думающим только о себе? Raduge сильно подфартило,
если верить тому, что она написала. А ведь бывает иначе, причем гораздо чаще. Вот, к
примеру, моя одноклассница страстно влюбилась в паренька классом старше. Ходили всюду
за ручку, обнимались, целовались и все такое. Когда дело дошло до постели, оказалось, что
он такой же, как и она, неумеха. Зато у него дома был видик и кассеты с отвратительной и
пошлой (фу!) немецкой порнухой, которые он тырил из заначек родителей и зырил «сам на
сам», приобретая свой первый виртуальный опыт. Так вот, когда они дошли от поцелуев до
самого сокровенного, парняга безапелляционно поставил ее перед собой на колени и вполне
уверенно потянул бедную и без того напуганную головушку к своему, надо заметить,
немаленькому органу. Девочка и не поняла толком, чего ему надо, чмокнула в живот, а он –
давит и давит! Когда она сообразила, что требуется делать, ее стошнило прямо на ковер. А
ковер был новый, светлый, модный и просто роскошный! Родители за ним в очереди стояли,
дорожили приобретением. Так что весь остальной вечер наши голубки отмывали, отчищали
и сушили ковер, чтобы следов «секса» не осталось. Глаза друг от друга прятали. Она от него
домой заполночь ушла, получила втык от родителей, в итоге с девственностью не рассталась
и встречаться с «этим извращенцем» отказалась. Вот и вся любовь, блин! Потом эта
несчастная с ужасом рассказала все своим подружкам, с одной из которых и у меня были
нежные отношения. А та, в свою очередь, давясь от смеха, пересказала мне эту историю в
самый неподходящий момент, сидя у меня на коленках на нашей с ней любимой лавке в



расстегнутой уже кофточке и задранной до предела юбочке, когда я надеялся впервые в
своей жизни ее прямо там и… Ну вы поняли. В итоге ни я не смог тогда же стать мужчиной,
ни одноклассница моя – женщиной. А все потому, что она, отсмеявшись, спросила: «А если
мы с тобой станем заниматься… этим, то ты тоже попросишь меня взять твой… ну этот,
ну… ты понимаешь, в рот?» И я не нашелся что сказать. Признаться, мне бы тоже ЭТОГО
наверняка захотелось бы, но ничего сказать не смог. Побоялся обидеть, а ответить
отрицательно тоже казалось недальновидным: вдруг мы с ней когда-нибудь займемся
сексом, и тогда она мне же мои слова наверняка припомнит! Проводил я подружку в тот
вечер домой, унял огонь своего нефритового стержня поступательными движениями левой
руки и зло подумал: «Вот же Светка дура! Ни себе, ни людям!»

Это сегодня вспоминать весело, а тогда казалось, что вся жизнь пошла кувырком.
Думаю, не только я могу поделиться такими пикантностями, наверняка и у вас что-то
похожее происходило.

Другое дело, если юная нимфетка стремится избавиться от своей невинности потому,
что другие это уже сделали. За компанию, чтобы быть как все. Ведь все сверстницы активно
рассказывают о своих сексуальных похождениях, а ей поделиться нечем. Я думаю, тут
можно было бы посоветовать развивать фантазию и до поры просто поддерживать разговор с
подружками со знанием и пониманием в глазах. Тогда точно насмешек не возникнет.
Включать голову девчонке этого возраста я советовать не могу, ведь в этом возрасте
надеяться на ее рассудок, особенно в подобных вопросах, великая наивность родителей. Но
все же хотя бы попытаться объяснять девочке, что думать она прекращать не должна, не
помешает.

Кстати, если вспомнить Светку, то она в скором времени потеряла-таки свою
девственность. Она стала первой в нашем классе, хотя думала, что осталась нетронутой
только одна. Понимаете? Все рассказывали друг другу придуманные истории, прочитанные в
книжках или услышанные от старших сестер и подруг, а Светка мучилась от своей обузы.
Дура! Ну это я уже о ней говорил. Она тем же летом встретила на танцульках какого-то
взрослого парня, и он на пьяную голову поимел ее, как говорят, по полной. Она потом долго
не могла ходить нормально. Если верить моим бывшим одноклассникам, живущим в одном с
ней городе, она до сих пор (а прошло с тех пор четверть века) не замужем, да и с мужчинами
ее никто никогда не видел. Какова ее сексуальная жизнь (или ориентация) теперь, можно
только гадать. Кто-то возразит: не у всех же так! Согласен, не у всех. Но бывает и так.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Меня зовут Игорь. Я хочу рассказать одну историю. Юноше в шестнадцать лет отец,

вопреки мнению матери, подарил на день рождения опытную проститутку не из дешевых. В
итоге мальчик четвертый год бродит по порносайтам, а женщин боится в реале. Хотя
девочки раньше у него дома были, он целовался, но оставался девственником, а потом, после
проститутки, девочек домой водить перестал. Это мне рассказывал мой друг-психолог.

Ну что тут скажешь? Нежная психика у мальчика оказалась. Для его возраста даже
слишком. Тут папа должен был прочувствовать ситуацию более тонко, ведь это же его сын,
не соседский. Кто, как не отец, должен знать своего отпрыска? Как познакомить мальчика с
этой женщиной, какую создать атмосферу и в какой обстановке? Нельзя же вот так –
пришла, поимела юношу, забрала деньги и ушла! Почему бы не создать видимость, что эта
женщина пришла в гости к родителям по какому-то поводу? Она же ведь опытная
проститутка, могла бы за обеденным столом построить мальчишке глазки, пофлиртовать. В
шестнадцать лет парни в секунду западают на красивых, взрослых и сексуальных женщин.
Завязались бы отношения «втайне» от родителей. Мальчик поднялся бы в собственных
глазах, повзрослел бы. Умные родители вполне способны уговорить путану не вываливать на



дитятю все свои умения и навыки сразу, делать все постепенно и поступательно. Тогда не
осталось бы ни стресса, ни невинности. Пусть бы и влюбился, не страшно, уж как отшить
кавалера после двух-трех половых контактов, знает любая женщина, не только проститутка.
Вот и стал бы парень мужчиной в опытных объятиях, пострадал бы какое-то время от
неразделенной любви, но не приобрел бы комплекса, о котором рассказывал слушатель. Я,
конечно, не утверждаю, что правильно так и только так, это по меньшей мере некорректно,
но мне кажется, повторяю – КАЖЕТСЯ – что я предлагаю неплохой выход. Впрочем,
каждый вправе принимать собственные решения и оставаться при своем мнении. Я всегда
был уверен, а с годами развеял все оставшиеся сомнения в том, что сексуальное воспитание
лежит на плечах именно родителей. Надо бороться с собственным ханжеством и
пуританством, дорогие мои! Кто, как не родители, могут лучше и доступнее разъяснить
своему ребенку, что к чему? Понятно, что невозможно побороть смущение полностью и
рассказать абсолютно обо всем, тем более показать, да я этого и не требую, глупо было бы
требовать такое, да и подсудно. Но основные вешки расставить должны папа с мамой! Более
подробно обо всем ваш ребенок может узнать из специальной литературы, которую папа и
мама ему купят и предложат прочитать (Наталья Толстая об этом говорит подробнее). Вот
тогда проблем у подростков станет на порядок меньше, по крайней мере с моей позиции
отнюдь не юноши и далеко не старца.

Конечно, кто-то скажет о разочаровании. Но сколько их еще случится у взрослеющего
человека, этих самых разочарований! Пускай он по возможности без разочарований и
стрессов войдет в сексуальную жизнь, а от любви, будем надеяться, никуда не спрячется.

Не хочу хвастать, но со мной обычно все откровенничают, особенно женщины.
Видимо, я вызываю доверие, и все наши друзья знают, что их тайны – и мои тайны. У нас на
кухне частенько завязываются разговоры на самые интимные темы, причем я говорю не
только о своей супруге, но и о всех ее подружках. Как они игриво шутят, я знаю о них все,
вплоть до календаря месячных. Но не в этом дело. Просто я наслушался столько всякого
интересного, что вполне могу прослыть экспертом в вопросах женской сексуальности. В
результате наших откровенных бесед ни одна не сказала, что первый секс для нее оказался
чем-то фееричным. Каждая из них после свершившегося СОБЫТИЯ подумала: «И вот это
называется сексом? И вот это все наперебой хвалят?? И вот этого хотят и вожделеют???
Какой кошмар!» Но, как вы сами понимаете, такие мысли всплывают только после первого
опыта, а позднее все становится на место. Поэтому, обращаясь к мужчинам, хочу повторить:
следует триста раз подумать о том, как создать для девушки подобающие условия, о чем я
уже написал. Ведь, расставаясь с невинностью, девочка теряет не просто девственную плеву,
а нечто гораздо большее. И не в капризах лежит суть ее отказа трахнуться прямо сейчас,
прямо на этом бревне или здесь в подъезде, и не только в страхе. Для нее первый секс
ассоциируется с неким таинством. ТАИНСТВОМ! Для нее это важно.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Пользователь Нимфа.
Хочу рассказать, как рассталась со своей невинностью. Мне тогда было почти

семнадцать лет, а парень постарше, уже опытный, но не настолько, чтобы понимать все
необходимые детали и тонкости. Зато у него была собственная машина, за это я на него и
запала. Маленькая тогда была, наивная. У меня места дома не было, и у него дома родители.
А так хотелось попробовать секса, аж до зуда! В общем, три вечера подряд он пытался
сделать из меня женщину. С каждым разом мне становилось все страшнее, количество
выпитого алкоголя с каждым вечером увеличивалось, а ужас только рос. В конце концов, на
третий вечер он сумел ворваться в меня… Теснота «Жигулей», дикое неудобство, перегар и
жуткая боль – вот все, что я помню. После этой экзекуции у меня долго и жутко болело все
внизу живота, гудели и не гнулись ноги. А от парня этого я сбежала на следующий же день и



больше никогда не виделась с ним. И не хочу. Память о первом опыте только негативная.

Думаю, что комментарии излишни, лучше перечитать (если нужно) несколько
предыдущих абзацев.

Вдруг вспомнил свой первый поцелуй, представляете?! Вот прямо сейчас и вспомнил,
пока писал эти строки. А дело происходило в мои шесть лет в старшей группе детского сада.
Мне нравилась одна девочка – прелесть, а не ребенок, только имени ее не помню по
прошествии стольких лет. Девочка хулиганистая, непоседливая и любопытная. Именно с ней
в тихий час мы задирали друг другу трусики и рассматривали, что там у каждого растет. Но
если я просто смотрел и сглатывал слюну, то она вдруг запустила ТУДА руку и стала
жмакать мое хозяйство, приговаривая: «Ого-го! А что это у нас там такое? Интересненько!»
И когда это «интересненько» под ее напором стало вздрагивать, пугая и меня самого своей
несдержанностью, она со шлепком отпустила резинку моих трусов, вскинула на меня свои
округленные глаза и шепотом спросила: «Тебе это все не мешает?» Я сказал, что не мешает,
мол, привык. С тех пор мой авторитет в ее глазах зашкалил все мыслимые пределы. Мне
кажется, она тогда предположила, что один только я владею таким странным «хозяйством»,
потому что на всех остальных мальчишек смотрела совершенно равнодушно. Однажды мама
за мной не пришла вовремя, ее отец задержался, воспиталка ушла к заведующей позвонить, и
мы остались в садике одни. Темнота за окном, тишина и одиночество в игровой комнате –
вот, вероятно, причины, толкнувшие мою любовь на следующий шаг в наших «отношениях».
Она подошла, обняла меня за плечи и прижалась своими губами к моим! Помню запах
молока (нас им поили на ужин), и то, как мне было трудно дышать, с каждой секундой все
труднее. И когда я решил, что сейчас задохнусь (а вырваться из ее цепких лапок невозможно
– девочка-то несколько крупнее меня), эта «насильница» с громким выдохом и
причмокиванием отлепилась от меня сама. Утерла нос и, ничего не говоря, отправилась в
раздевалку ждать папу. Маме я ничего не рассказал, но весь вечер только об этом и думал.
Думал-думал и пришел к мысли, что девочка в меня влюбилась. Вот же дура, подумал я
тогда! И больше не общался с ней, и самое интересное, что она тоже стала меня сторониться.
Так мы и бегали друг от друга до самого конца садиковской поры. Вот что вспомнил, надо
же! Но это лирическое отступление, а продолжить хочу несколько иным.

До сих пор мне частенько приходится слышать вопросы о вреде и пользе мастурбации
от людей уже далеко не юного возраста. И это удивляет и настораживает: на каком же
низком уровне сексуального развития мы все еще находимся, друзья мои!

Для лучшего объяснения своей позиции приведу первую фразу сексолога Людвига
Якобзона из книги «Онанизм мужчин и женщин»: «Из сотни опрошенных девяносто девять
занимались онанизмом, а сотый соврал».

Я-то узнал об этом замечательном явлении в совсем еще раннем возрасте. Мне тогда
исполнилось лет восемь, и в моей компании я был самым юным. И вот однажды, когда мы с
моими старшими приятелями курили на площадке последнего этажа нашего подъезда, они
вдруг поднялись и направились на крышу, сказав, что мне с ними никак нельзя. Я
оскорбился: «Почему это мне нельзя? Что вы там собираетесь делать?» «Д****ть!» –
прозвучало в ответ. И эти слова сопровождались характерным движением руки и
неприятными смешками. Я опешил, но виду не подал. В тот же вечер в ванной я воспроизвел
все на практике. О! Мне чрезвычайно понравилось! Семяизвержения, само собой, тогда еще
не случилось, но те острые, прошибающие насквозь ощущения от невероятной разрядки я
помню до сих пор. Это теперь я знаю и с гордостью констатирую, что ранняя мастурбация
есть признак сильной половой конституции (во всяком случае, сексологи так и пишут). Но
тогда-то мне об этом никто не рассказал и я стеснялся этого своего «греха». Сам
посмеивался в компании над теми, кого за этим делом застукали, грешен, смеялся. Но ведь
нельзя же было себя выдать! Жаль, что мне никто из родителей в тот период не объяснил,
что в этом нет ничего стыдного, что это нормально. Что в период полового созревания
изучение своего тела дело совершенно естественное. Но вот если бы мальчик только и делал,



что мастурбировал не прекращая, тогда назвать это естественным мог бы только
извращенец! В этом случае нужно бить тревогу и обращаться к специалисту.

А кстати сказать, мастурбация для девочек весьма серьезная профилактика будущих
оргазмов. Почему я так думаю? Отвечу. Одна из подруг жены, сидя за нашим кухонным
столом и выпив немного, разоткровенничалась. Она сказала, что до двадцати одного года ей
и в голову не приходило заняться самоудовлетворением. Как-то не возникало подобных
мыслей. Нет, знать о том, что это существует, она знала, а вот применить это к себе не
догадывалась. Или стыдилась своей собственной слабости, тут и не поймешь уже, откуда
ноги растут. До замужества она не испытывала оргазма совсем. Сам секс ей был безумно
приятен, а вот разрядки не случалось. Муж оказался очень опытным, терпеливым и
заботливым человеком. Именно он и подарил ей первый клиторальный оргазм. Оральный
секс стал для нее настоящим откровением в этом смысле. И однажды, уже понимая, где надо
искать вожделенных ощущений, она, принимая душ, направила струйку на свой клитор. И, о
чудо! Испытала бурный и глубокий оргазм. Вот уже больше десяти лет она живет со своим
супругом счастливым браком, часто и качественно занимаясь с ним сексом. Но разрядку
получает только от его языка. Вагинального оргазма нет как нет. Но она и этому рада. И я с
ней в этом вопросе солидарен. Увы, далеко не каждая женщина способна оргазмировать в
процессе фрикций. Счастье, что у нее есть альтернатива. После этого рассказа другая, тоже
взрослая уже женщина, поделилась тем, как приобщилась к мастурбации в довольно юном,
подростковом возрасте. Так вот, у нее оргазм случается легко и качественно. И не один раз.
При этом любой и вагинальный в том числе. Я не уверен, что это закономерность, но
задуматься два этих факта меня заставили. Есть ли в ранней мастурбации и дальнейшей
счастливой, наполненной оргазмами сексуальной жизни, взаимосвязь? Надо бы
проконсультироваться с сексологами. Но это можете сделать и вы сами. Только не
комплексуйте, очень вас прошу! Комплексы добром не кончаются. Особенно если они родом
из детства.

Вот что бы вы стали делать, если бы своего ребенка застали за мастурбацией? Стали бы
кричать? Пугать его волосами на ладошках, преждевременной слепотой или глухотой? Или
просто отвесили бы подзатыльник? Только честно сами себе ответьте на этот вопрос.
Уверен, что большинство из вас скажут: «Да я бы сделал вид, что не заметил!» Вот так и
поступила моя мудрая мамочка. Но мудрость ее не была идеальной тогда, она просто сделала
вид, что не знает. А ведь можно и нужно нам было поговорить! Беда в том, что она
воспитывала меня и младшего брата без отца, не было в нашей семье мужского сильного
плеча и авторитета. Сама постеснялась, а просить чужих мужчин провести лекционное
занятие ей казалось неудобным. В общем, заниматься этим время от времени я не прекращал,
но руга-а-а-а-л себя, ой, как ругал! На ладони поглядывал, как бы волосами не покрылись, но
не прекращал. Вглядывался вдаль (вдруг зрение стало портиться), но не прекращал! К
счастью, все обошлось. Да и как могло быть иначе? Все эти пугалки о волосатых ладонях,
падении зрения и слуха при мастурбации не могли быть правдой, глупость какая-то. Но это
понимаешь в более взрослом возрасте, а тогда мозг боялся – руки делали. Так что, думаю,
стоит иметь в виду, что ни в коем случае нельзя кричать, упрекать, пугать, тем более бить.
Правильнее найти в себе силы на разговор, откровенный и дружеский. Да и вообще, с
ребенком нужно поддерживать отношения близкие к дружеским, а не только понукать и
воспитывать, как я думаю. В противном случае все свои проблемы подросток несет к
друзьям на улицу. Там и «образование» получает соответствующее. А потом мы удивляемся,
в кого пошел наш сын, отчего такая строптивая наша дочь? Да оттого, что мы сами упустили
шанс подружиться с собственными детьми! Тезис о том, что природа поможет, природа
подскажет, себя не оправдывает в полной мере. Природа частенько совершает ошибки, и не
мне пытаться вас в этом убеждать. Вместо доказательной базы хочу рассказать вам одну
душещипательную историю Вы готовы? Запаслись чистыми сухими салфетками? А
валидольчику от упаковки отщипнули? Да? Точно? Ладно, слушайте.

В одном большом и цивилизованном городе жил себе юноша Никита, романтичный и



хорошо воспитанный. Учился замечательно, занимался музыкой и авиамоделированием.
Читал умные книги и смотрел хорошие фильмы, которые ему подкладывали, прививая вкус,
его интеллигентные родители. Кстати сказать, Никитушка очень любил маму с папой. Они у
него были людьми образованными и воспитанными. Мама преподавала в
сельскохозяйственном институте, папа – актер академического театра. Вот только разговоров
на темы про ЭТО избегали они, взрослые и опытные, и старательно пресекали все попытки
любознательного отпрыска прояснить для себя что-либо в этой области. Главным тезисом,
произносимым ими вслух, была фраза: «Нас ЭТОМУ никто не учил, но ничего, разобрались
же! И ты все поймешь сам в положенный для этого срок». И вот исполнилось мальчику
пятнадцать лет, самое время для первых сексуальных экспериментов, и встретилась ему, как
по заказу, очаровательная девушка, его ровесница, не испытавшая еще, как и он, любви
плотской и не получившая ответов на свои вопросы от своих родителей, как и наш герой. В
общем, встретились два одиночества. А заприметил ее Никита в кинотеатре на
предпремьерном показе одного популярного фильма. Так вот, эта милая девушка, небесное
существо в обтягивающих джинсиках, кофточке на тонких бретельках, с огромными,
влажными голубыми глазами и распущенными ниже плеч рыжими волосами невинно и в то
же время чертовски соблазнительно слизывала мороженое, стоя в сторонке от всех, у
стеллажа с киноафишами. Она была потрясающа! Ее движения, осанка и, само собой,
круглая попка и острая, плотная, тугая, проступающая сквозь тонкую материю грудь убили
парня наповал прямо в фойе кинозала. Девушка медленно осматривала рекламные афиши,
принимая очень возбуждающие позы. А язычок ее просто порхал над холодным мороженым.
Это зрелище заворожило юношу настолько, что он и не заметил, как со всеми остальными,
не сводя с нее глаз, прошел из фойе в зал, протиснулся, спотыкаясь о колени сидящих, по
ряду и упал на свое место. О, чудо! Ее место было чуть впереди и слева. Когда погасили свет
и начался фильм, он так и не смог оторвать взгляд от своей сказочной феи. О чем была
картина, кто играл главные роли, чем все закончилось? Об этом можно было у него не
спрашивать, сами понимаете почему. Его любовь, а это была именно она, парень в этом уже
не сомневался, смотрела на экран пристально, не отрываясь, хлопая огромными ресницами и
засасывая либидо Никиты в себя целиком, без остатка. Мальчик поплыл, и сердце его гулко
бухало не в груди, а где-то рядом с левым ухом, отдаваясь в кадык. После сеанса на ватных
ногах юноша, как завзятый разведчик, прячась за столбами и автобусными остановками,
потащился за своей возлюбленной. Он смотрел ей в спину и ощупывал глазами тонкую,
изящную фигурку ничего не подозревающей нимфетки. Видя ее совсем рядом, ощущая, как
ему казалось, тонкий аромат ее тела, он предвкушал, как станет обнимать эту тонкую талию
и целовать эти волшебные глаза. От мысли об обнаженной груди своей возлюбленной его
ладошки покрывались густой испариной. Сердце пело и плясало в такт его шагам. Природа,
именно та самая природа, о которой столько говорили ему родители, вела новоявленного
Дон Жуана в его преследовании. В какой-то момент Никита понял, что если не подойдет к
ней прямо сейчас, может больше никогда ее не увидеть. И, прибавив шагу, он пошел на
штурм. Боже мой, что он нес, какую ахинею! Лена (так звали девушку), подняв на Никиту
свои небесные глазищи, слушала и не слышала ни единого слова, произнесенного
волшебным юношей. Она влюбилась сразу, прямо на месте! Случилось волшебство любви,
пробежала искра. Фантастика!

Они начали встречаться. До окончания школы оставалось еще целых полтора года, и
свидания стали главным смыслом жизни для обоих. Учились наши возлюбленные в разных
школах и жили далеко друг от друга, поэтому времени на встречи-провожания уходило
великое множество. Ее, как и его, родители приняли новость очень хорошо, даже
познакомились. У Лены семья была так же интеллигентна и образована, как и у Никиты,
посему и она не сильно-то разбиралась во всех тонкостях физической любви. Но дело шло к
близости, это естественно, ведь поцелуи и объятия в темных подъездах и вечерних аллеях
города даром не проходят. Но дело в том, что мальчик не служил в армии, и дома у него
наличествовала хорошая ванна, а посему не было нужды посещать баню, где все одинаково



обнажены. А еще он не имел привычки заглядывать через плечо других мужчин у писсуаров
общественного туалета, значит, не мог знать, какими могут быть мужские достоинства… И
напомню, разговоров на тему мужской и женской физиологии и о сексе в их семье не
случалось, их избегали. Это теперь особенно важно. Именно поэтому он знать не знал о том,
что его орган был невероятных размеров. Ему казалось, что у всех мужчин они такие. Ну
длинный, ну толстый, а какой еще должен быть??? Более того, как-то они с одноклассниками
собрались на мужскую вечеринку и там, под пивко, в тишине оставленной на время
родителями своего товарища квартиры вся компания с интересом посмотрела кассету с
умыкнутым у родаков порнофильмом. У всех «играющих» там мужиков члены выглядели
ничуть не меньше, чем у него, что Никиту нисколько не удивило, а только подтвердило его
собственные догадки – у всех мужчин половой орган именно такой. Одноклассники, чтобы
не продавать себя, не отпускали на сей предмет никаких реплик. Ржали только над позами,
неоправданными стонами и похотью употребляемых дам. Но главное, что понял тогда наш
«любовник», следующее: любая женщина любит глубоко, динамично, с давлением и во все
места!

Мы подходим к главному в этой истории, уважаемые. После восьми месяцев встреч и
робких ласк ослепленная любовью и желанием парочка оказалась в постели. Это случилось
на даче ее родителей, куда ребята приехали, никого не предупредив, в жажде тела друг
друга… Плыл поздний вечер. Пели сверчки. От речки в открытое окно веяло прохладой и
лягушками. Они, как могли, лаская друг друга, разделись и упали на пружины старой,
скрипучей кровати. И тут Никите пригодился опыт просмотренной порнушки. Хорошо, что
он не додумался с ходу приставить свой ствол ко рту любимой, как в кино, этого ему в
голову как-то не пришло. Хотя как знать, может быть, увидев перед своими глазами такое
орудие, девушка испугалась бы сразу и отказалась от дальнейших экспериментов? Ну а
парняга, недолго думая, попытался вбить сваю в фундамент будущего счастья сразу и
глубоко, на века, так сказать! От ее вопля проснулись все соседские петухи и собаки. Но
герой-любовник не останавливался, а только проявлял свою активность и познания в сексе!
Женщина должна кричать от страсти, полагал он с абсолютной уверенностью, и налегал,
налегал, налегал. Оргазм случился бурный, но в полной тишине. Лена молчала и не
двигалась. Никита не сразу понял, что девушка без сознания. Включив свет, он обнаружил,
что вся простыня в крови и ее прекрасное, молодое тело просто погружалось в эту страшную
красную лужу, продавливая пружины старой кровати.

В итоге восемь швов у Лены в самом нежном месте, стресс и шок у обоих, разрыв
отношений и ссора с родителями с обеих сторон. Все! Финита ля комедия! Вот и вся любовь.
Девушка замкнулась, стала бояться мужчин, а тем более интимных отношений и шесть лет
(!) после этого жила в затворничестве. Только через эти шесть лет, будучи вполне взрослой
девушкой, она решилась на консультации у специалиста. Процесс реабилитации был
длительным и сложным. В итоге все поправилось, она преодолела страх и вошла в
сексуальные отношения, хоть и с трудом, но вполне успешно. Правда, совсем с другим
мужчиной. А Никита, ошарашенный результатами своей страсти, напуганный
бессознательным телом любимой, кровью, рваной раной в низу ее живота, страдал и казнил
себя за случившееся в течение многих лет. Он ходил к Лене в больницу, но та не хотела его
видеть. Он обивал порог ее дома, но никакого результата не получил. Три года после этой
истории юноша с членом коня пребывал в стрессовом состоянии и в итоге… постригся в
монахи, чтобы искупить свой грех и не приносить больше страданий любимой женщине. Вот
вам и результат. Вот вам и подсказка природы. Хорошо еще, что Лена не забеременела,
представляете, как усугубилась бы тогда проблема?!

Приведу несколько SMS-сообщений, пришедших в эфир:

...
• Здравствуйте! Мне восемнадцать, но у меня еще не было секса. Боюсь. Расскажите,



как все сделать правильно. Дмитрий.

...
• А что нужно сделать, чтобы быстрее начать? Петр.

...
• Мне двадцать три. Я все еще девственница. Не знаю реакцию мужчин на это. Света.

...
• А я до двадцати четырех лет занимался мастурбацией, смотря порнографию. Потом

попробовал реальный секс с женщиной. Не понравилось! Саша.

...
• Помогите!!! Как быть??? В семнадцать лет лишили девственности. Было очень

больно! С тех пор четыре года ВООБЩЕ не могу этим заниматься – зажимаюсь, не
расслабляюсь. Оксана.

...
• Бывает, что девушка тебе безумно нравится, но ты не хочешь заниматься с ней сексом

из-за боязни ее потерять. Я не знаю, хочет ли она. Вдруг скажет нет. Дэн.

...
• Мне через месяц будет восемнадцать! Не знаю, как сказать маме, что останусь на ночь

у любимого. Она знает, что мы знакомы уже полгода, и он постоянен! А еще боюсь оказаться
перед ним голой, я девственница. Даша.

Достаточно? А ведь это только малая часть того, что я получаю в звонках, SMS-ках и
письмах своих слушателей после и во время эфиров. Задают и более невероятные вопросы,
но меня греет циничная радость от того, что хотя бы задают, пусть поздновато, но все же
хотят знать. А если с подростком никто не говорил на щепетильные темы, да еще и он не был
приучен об этом в принципе спрашивать или же все его вопросы в ранней стадии не
удостаивались ответами и подросток просто прекратил спрашивать, а понадеялся на
пресловутую природу? Природа нам всем мать, тут не поспоришь, это аксиома, но и она
иной раз бывает не в духе или прихварывает. И в этом своем состоянии она, мать наша,
может говорить так тихо, что расслышать ее во всех тонкостях, понять все до мелочей
никакой возможности не представляется. Подсказать-то она подсказала, а вот как ее поняли
мы?

Мы, взрослые, можем посмеиваться над жаждой наших отпрысков узнать о
«запретном» как можно больше, но каково нашим детям, столкнувшимся с новыми для них



обстоятельствами? И знаете, откуда берутся такие вопросы? Не догадываетесь? Или, может
быть, уже поняли, что с этими потерянными, измученными детьми никто из родителей не
смел поговорить об ЭТОМ! Все надеялись на природу, а довели до того, что они готовы
звонить в прямой эфир совершенно чужим людям, писать SMS-ки и жадно ждать ответа. И
кое-кто попадает в похожую на рассказанную выше историю. Это как же надо ненавидеть
своих детей, чтобы допустить такое?! И пусть сейчас же станет стыдно всем «правильным,
интеллигентным» родителям, у которых не хватило духу и разума на то, чтобы осознать:
стыдливые (читай – глупые) родители – несчастные дети.

Переступая пубертат…

Вспоминая себя и своих друзей в семнадцать лет, удивляюсь, что остался жив сам и не
замучил до смерти своих сексуальных партнерш. Ох, и времечко же было, скажу я вам.
Пусть это покажется распущенностью или извращенностью, но признаюсь в одном факте
своей биографии. Начну со своей семьи. Моя мама, актриса, воспитывала меня и младшего
брата одна. Мы оба родились от разных отцов, но всегда оставались друг другу родными
братьями. Ромка младше меня на семь лет. Его сексуальные похождения начались в гораздо
более позднем возрасте, чем мои. Он увлекался компьютерами, в те годы только
появившимися в обиходе россиян, и ничего больше его так не интересовало, как платы,
харды и оперативки. Замороченный в тот период парень был на этом деле – просто жуть! На
меня он смотрел как на больного или как минимум не очень здорового человека. А как ему
еще было на меня смотреть, если в семнадцать лет я ни о чем не мог думать, кроме секса?
Барышни у меня менялись со скоростью пролетающего пушечного ядра, я уходил на гулянку
еще днем, а возвращался уже поздно ночью или под утро измочаленный, на дрожащих ногах,
но удовлетворенный совершенно. Ромик в этой связи бросал на меня испепеляющие взгляды,
говорил маме, что не понимает, как так можно, зачем, мол, так разбазаривать свою жизнь,
откуда такое преступное непостоянство. В общем, не одобрял. Почему я рассказываю о его к
этим моим похождениям отношении? А вы это поймете чуть позже. Терпение. Всему свое
время.

Так вот, наша с Ромкой мама Люда была ведущей актрисой драматического театра и
часто уезжала на гастроли, особенно летом. Ромку она отправляла на все каникулы к
бабушке в Украину, а я в тот год уже заканчивал школу и потому «готовился» к экзаменам,
был «загружен по уши» и никак не мог «позволить себе отдыхать». Короче, остался я дома
один более чем на месяц! Вот оно где, счастье гиперсексуального юноши! В пятидесяти
метрах от нашего подъезда было модное кафе, в котором проводились видеодискотеки. Кто
помнит такие места, тот должен понимать, что это такое. В видеомагнитофон ставилась
кассета, и на экранах нескольких телевизоров крутились клипы, музыка из которых
выдавалась не через телевизионные динамики, а на колонки через усилитель. Были в этом
клубе столики и барная стойка, но меня это интересовало мало. Я ходил туда танцевать.
Каждый вечер. У меня был специальный для этого костюм и мягкие кожаные полукроссовки
(теперь смешно вспомнить). Н-да. Суть моих похождений заключалась в следующем. Мне
нужно было своими движениями, необузданной энергией и темпераментом привлечь к себе
внимание барышни. Не конкретной, а какой-нибудь. Естественно, меня интересовали не
какие-нибудь девушки, а стройные, высокие и все такое. В свои семнадцать я был мальчиком
смазливым, говорили даже – очень симпатичным, посему проколов я не ожидал. Как только
я замечал на себе заинтересованный взгляд, моя тактика танцора-одиночки резко менялась, я
просил бармена, а именно он менял кассеты, срочно поставить медляк и шел приглашать
жертву на медленный танец. Ну а потом мы танцевали уже не каждый в своем углу зала, а
рядом, обнимаясь, прижимаясь друг к другу все теснее при каждом медленном танце. Пару
бокалов шампанского или винца, и я предлагал девушке подняться ко мне послушать джаз,
рок-н-ролл или бог знает еще что посмотреть, в зависимости от ее пристрастий, которые
выяснял по ходу. И знаете, что я вам хочу сказать? Ничто так не возбуждает молоденьких



девушек, как темный танцпол с хорошей музыкой, шампанское и хорошо двигающийся
молодой стройный мальчик с красивым, а тогда оно у меня и вправду было ничего, телом. Не
хвастаясь, скажу, отказов у меня не было. Только одна миленькая студентка, насколько я
могу вспомнить историю двадцатитрехлетней давности, отказалась пойти со мной. Она
ждала своего парня, который должен был подойти к полуночи. С ней мы слились прямо в
клубе, в одном его укромном уголке. Как она стонала, ешкин кот, как активно помогала
моим возвратно-поступательным движениям, держась за стенку у колонны! Мне после этого
пришлось помогать ей надевать трусики, потому что сама она не могла. У нее дрожали руки
и крупной дрожью взбрыкивало все тело. Я отвел ее за столик и, поцеловав на прощание,
ушел в противоположный угол. Позднее за ней пришел парень и под руку буквально
потащил на себе к выходу. Девчонка шла, но как-то неохотно. В этот вечер у меня была не
одна по традиции, а сразу две сексуальные охоты. Ну не мог же я идти ночевать домой один!
Как можно изменять поставленную задачу?! Ах, да, я же не сказал, в чем суть моего
эксперимента: изыскания мои заключались в двух основных позициях. Смогу ли я за
тридцать дней переспать с тридцатью девушками, и сколько в минимальном исчислении
времени мне понадобится на соблазнение каждой из них. Результат потряс меня самого. В
том месяце было тридцать дней, а уложил в свою постель я тридцать одну девицу, причем с
одной из них договориться мне удалось за… три с половиной минуты! Это был рекорд! Я
ликовал! Но не долго, потому что самая сговорчивая досталась мне напоследок и наградила
гонореей. Вот где была хоть и не соразмерная, но плата за мои загулы. Уколы, таблетки и
позорище перед чертовски привлекательной, с глубоким декольте, молоденькой медсестрой
в поликлинике, к которой при других обстоятельствах подкатил бы несомненно. Пишу я
теперь об этом не похвальбы ради, поверьте – уверен, что я не один такой. В
семнадцатилетнем возрасте мальчишки очень активны. Не все, конечно, но очень многие
«зажигают звезды». Пишу об этом я для того, чтобы теперь привести один показательный
пример. Теперь мне сорок. Двенадцать лет я живу в браке. У меня двое очаровательных
детей, и это не предел. А мой братишка Ромка, которому уже тридцать три, живет в
очередной раз с девушкой, но жениться, как я понимаю, не собирается. У него нет детей, и
боюсь, решится на них он еще не скоро, если решится когда-нибудь. С девушками ему везет
не очень. Встречаться с ними и жить половой жизнью мой брат начал поздно, не стану
уточнять, это его личное. Зато в приличном уже возрасте у него таки случился тот самый
сексуальный марафон, который я преодолел еще в семнадцать лет. И что теперь вы скажете?
Что же лучше – сдерживать себя в самый «ходовой» сексуальный период жизни или отдаться
волне желаний, чтобы нагулять сексуальный «жирок» и, переболев, уже взрослым и
здоровым войти в период зрелого семейного счастья? Я для себя точно знаю, что если мой
старший сын, которому сегодня одиннадцать, годам к семнадцати будет зубрить физику,
разбирать и собирать компьютер, сиднем сидя дома, то я скорее забью тревогу, чем когда бы
он у меня бегал на свидания. Вот честное слово!

А вот девочки в этом периоде созревания ведут совершенно иной образ жизни. Я о
большей их части, конечно. Для них очень важно нравиться, вызывать интерес, привлекать к
себе внимание. Они самозабвенно кокетничают, садятся в машины к зовущим их
«покататься» джигитам, а потом, размазывая слезы и сопли, рыдая, искренне не понимают,
отчего на них трое мужиков прямо в салоне изорвали блузку, колготки и юбку. Почему этим
противным мужикам только-то одного и надо! Ведь так хотелось верить в романтические
отношения дурехам!

Для примера расскажу об одном своем знакомстве. Была у меня в студенческие годы
девушка. Очаровательная, высокая, стройная блондиночка. Светой звали. Когда мы с ней
шли по городу, все мужики косили глазами. Красивая и очень сексуальная была кошечка.
Снимали мы с ней мансарду с малюсенькой комнатой и кладовкой, с удобствами на улице.
Но разве это так важно? Света почти не ходила в институт и сутками пела под гитару. Часто
со своей подругой. Я кормил их обеих ужином, вернувшись с занятий, и не мог понять,
отчего это девочки такие не хозяйственные. А они просто романтичные тогда были.



Артистки, мать их. Читая мне и друг другу стихи Гумилева и Ахматовой, они мечтали о
счастливом будущем. Все время шептались о мужиках, думая, что я их не слышу. Но не в
этом суть. Светка мне много о себе рассказывала теплыми, лунными ночами. Одна из таких
историй довела меня до гомерического хохота и абсолютной уверенности в том, что у
женщин совершенно нет никакой логики.

Светлана до поступления в институт жила в станице на Кубани. Девочка была очень
привлекательная и вызывала бурю эмоций как у молодых, так и не очень станичников. Но
юная семнадцатилетняя нимфа не помышляла еще о сексе. Она ждала своего принца.
Встречалась со многими, но не давалась никому. Ей безумно хотелось романтики. Мечтала
по ночам, глядя на звезды, училась играть на гитаре и петь любовные романсы, читала
любовные романы. Это так знакомо, не так ли? Мужского члена она тогда еще не познала и
не представляла себе толком, что такое секс. Очень часто бегала на танцы в клуб. Других-то
развлечений не было вовсе. Но что меня убило наповал в этой истории, а она никак не могла
понять, отчего я плачу от смеха, – так это одна любопытная деталь. Идя на дискотеку, она
обязательно надевала чистые и красивые, а лучше новые трусики. И знаете почему? Если вы
мужчина, то отложите на время книгу и попытайтесь догадаться. Уверен, у вас ничего не
выйдет. А если вы женщина, то уже догадались, но кокетливо сделаете вид, что не
понимаете, о чем это я, верно? Так вот. Она это делала на тот случай, если ее вдруг
кто-нибудь будет насиловать!!! Ей, видите ли, неловко было от мысли, что этот мужчина
обнаружит на ней какие-то панталоны немодные. Понимаете? Она еще девственна была
тогда, но ждала, что кто-то ее возьмет силой. Так просто отдаться – ни за что, а с дракой и
болью подарить станичнику свою девственность вполне можно. Вот же логика!

Как-то она вернулась с побывки из своей станицы. Все коленки в синяках, руки в
ссадинах, на шее засосы. Я спросил, в чем дело. Она рассказала, что встретила своего
старого воздыхателя, который в ее семнадцать лет долго к ней клеился и добивался, но, как
вы понимаете, ничего не получил. Теперь он работал киномехаником и позвал Светку на
последний сеанс в кино. После сеанса он просто закрыл кинобудку и жарил свою желанную
до самого утра в самых изысканных позициях. По сути, изнасиловал. Но Светка никому
ничего не сказала и, как мне показалось, была весьма довольна этим приключением.
Рассказывая мне обо всем, она даже улыбалась в некоторых местах. Я ей это простил, сделав
вид, что поверил в ее невиновность, но когда история повторилась снова, я от нее ушел. Ну
нельзя же быть такой дурой! А теперь, по прошествии стольких лет, понимаю, что не дура
она тогда была. Просто сработал стереотип из ее юной жизни. Желала секса она до чертиков,
но спать с парнями в маленькой станице опасно. Тут же пойдут разговоры и сплетни.
Встречаться с кем-то никак нельзя – рылом не вышли, не принцеподобны. А вот если бы
изнасиловали, тогда да! И между прочим, многие девчушки попадают в лапы не
понимающих слова «нет» сверстников и парней постарше именно из-за своей наивности и
надежды на благородство последних. Ведь в ее фантазиях мужчина ее мечты – это принц,
настоящий рыцарь, с телом Шварценеггера и лицом Бандераса. Но таковых рядом нет, а
надежда-то есть. Вот и вляпываются. А если Бог отводит от беды в семнадцать лет, то
позднее девчонки соглашаются на то, что есть, а мечтают все равно о недостижимом. Они с
юности верят в высокие отношения и романтическую любовь. Это совсем не плохо, но очень
опасно. Опять же, думаю, родители могут ситуацию разрулить. Но если с родителями
контакта нет, вылиться это может в большую трагедию. В истории Светланы трагедии нет,
безусловно, но ей, на мой взгляд, повезло. Это позже она пришла к тому, чем рисковала в
свои семнадцать, то есть к сексуальному насилию. Но оно ей, как мне показалось тогда,
понравилось.

Хотя среди моих друзей был и один такой, который свято верил в романтическую
любовь навсегда. Ну как девчонка, честное слово! Мы над ним подтрунивали, разумеется, но
в глубине души страшно завидовали его уверенности. А я лично, не говоря ничего вслух и
тоже посмеиваясь над Димкой, втайне надеялся на такую любовь. Теперь знаю, что она
существует. Но это только теперь, когда обрел опыт, пройдя через целый сонм ошибок,



только теперь, когда были женитьбы и разводы, натянутые и лопнувшие нервы, шишки и
ссадины не только на лбу, но и на сердце. И я откровенно завидую тем, кому повезло
обойтись без разочарований, обретя свою романтическую любовь навсегда еще в юном
возрасте. Хочется верить, что такое бывает!

Романтическая любовь навсегда как самое распространенное
заблуждение

Выдержки из эфира на тему «вечная любовь навсегда»
Семен Чайка: Добрый вечер. Сегодня у нас тема интересная, мне думается,

буквально для всех. У меня в гостях психолог, психотерапевт, доктор и писатель Наталья
Толстая. Поговорим о романтичной любви навсегда. Бытует мнение, что в нее верят только
очень молодые и не опытные в сердечных вопросах девочки и небольшая часть мальчиков.
Что скажет гостья?

Наталья Толстая: Я не совсем согласна, что только молодые люди и верят в
романтическую любовь. Ко мне на прием может прийти женщина тридцати пяти лет с
печальным рассказом, что дело не только в том, что она до сих пор не попрощалась со своей
девственностью, она жалуется на наличие вокруг одних «кобелей», а у нее в душе живет
потребность в нежном и заботливом друге и защитнике. О сексуальном партнере она даже не
думает, ибо устала отбиваться от домогательств и ей порядком надоело отшучиваться от
плоских шуток и подковырок друзей. Сетует моя клиентка, что никого в наше время не
интересует духовная и психологическая сторона отношений, и продолжает вывязывать
кружевные салфетки и посиживать дома, ограничивая свои передвижения выносом
мусорного ведра и походом на работу с забегом в магазин. Она не понимает, что выбирает
одиночество осознанно, она мифом об ожидании обманывает себя. Прямо Робинзон
женского рода на острове, а не женщина в современной квартире. Ему-то не на кого было
рассчитывать – разве что попугай прилетит или кораблик приплывет, а она сама себе
заточение удумала с салфетками.

Могу маму свою привести в пример. Ей далеко за шестьдесят, но, воспитанная в
лучших традициях прошлого века на старых фильмах, в которых поцелуй считался самой
откровенной сценой фильма, она до сих пор верит в великую силу романтической любви,
лебединую верность и героическую самоотдачу себя работе. Именно романтика стала для
нее и ее поколения стимулом, заставляющим нарядиться на работу понаряднее, подкрасить
ресницы с утра и дающим сил работать в три раза больше. А вдруг симпатичный молодой
главврач улыбнется ей на планерке? Как видишь, это совсем даже не поиски секса, а желание
нравиться. Больше ничего! В общем, моя мудрая и опытная мама до сих пор верит в такие
отношения.

Кстати, хочу Гельвеция сейчас процитировать: «Романтическая любовь сливает земное
и небесное, объединяя радость удовлетворения с небесным поклонением».

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Здравствуйте! Я считаю, что романтическая любовь существует. Я женат уже пять лет,

а до этого мы два года прожили вместе. Романтическая любовь с ее стороны держит нас
вместе. Свое поведение я не могу назвать идеальным в начале наших отношений. Если она
так долго живет со мной, то у нее это романтическая любовь, я так думаю. Но я ее тоже
люблю. Такая любовь может быть навсегда, но появляется некий прагматизм. Романтика
теряется немного.

С.Ч. А я не очень верю в то, что романтическая любовь может стать вечной. Скорее
всего, этот период временный.



...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Моя первая любовь в детском садике была. Все время думал о ней дома, мечтал ее

выкрасть и увезти. Вторая – в первом классе, мы сидели за одной партой. У нее такое
необычное имя – Алиса. До сих пор ее иногда вспоминаю. Воспоминания детства как-никак.

С. Ч. Очень точно реплика ответила на поставленный вопрос. Да, когда-то это было, а
теперь вспоминаешь со светлой грустью, как нечто из детства приятное и теплое, но
прошедшее.

Н.Т. А ты не веришь в то, что встретишь очаровательную женщину и у вас не будет
возможности заняться любовью, но дома поймаешь себя на мысли, что пьешь кофе и
думаешь о ней. Это что?

С.Ч. Скорее желание, может быть влюбленность, очарование человеком.
Н.Т. А почему это не может быть романтической любовью?
С.Ч. Так где же гарантия, что после того, как между ними случится секс, все это

останется? Многие женщины говорят: «Я не хочу с тобой спать. Это все испортит!» И
мужчина в недоумении чешет репу и возмущается: «Так я ж только улучшить все хочу!»

Н.Т. Правильно, сначала развитие надобно. Какое-то не очень продолжительное,
кстати, время, иначе мужчина может устать от романтических отношений. Именно
утомиться от вздохов на скамейке и мечтаний. Романсы и стихи нравятся практически всем,
но мужчина устроен иначе, чем женщина. Ему нужно воплощение мечты, а женщине порой
сама мечта дороже практики. Даже воспоминания для слабого пола окрашены ярче процесса.
Естественно, бывают исключения, точнее, леди, которые почувствовали вкус и запах
чувственной любви… Но в таком случае они автоматически выбывают из темы, которую мы
сейчас обсуждаем!

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Романтика бывает в самом начале, а потом люди женятся. Через годик романтика

угасает на фоне того, что появляются дети, куча забот. Минутная романтика наступает, когда
под вечер муж приходит домой, жена предлагает ему десять минут романтики. Любовь
переходит в другое русло. Романтика была до того, как они стали жить вместе. Тогда были
высокие чувства. А когда люди уже вместе, постепенно чувства эти притупляются и сходят
почти на нет.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Я могу привести пример такой романтической любви. Я в школе в девятом классе

влюбилась в человека, и вот, представьте себе, прошло уже двадцать девять лет. И он мне
иногда даже снится. Мои чувства не угасли. Я была замужем, у меня есть дети, но в своих
избранниках я всегда искала его черты, даже похожесть на него всю жизнь. Так получилось,
что мы с ним не смогли быть вместе. А он даже не знает, что я была в него влюблена. И
теперь я не знаю, надо ли все это возрождать. Все изменилось. Да и не проявлял он ко мне
интереса, а я не стала настаивать. Я и знаки в школе ему подавала, но ответной реакции не
было. Я и музыку, и стихи ему посвящала.

С.Ч. Это еще одно доказательство того, что романтическая любовь существует.



...
SMS-СООБЩЕНИЕ
В ваших словах звучат нотки нигилизма. Вы не верите ни во что необъяснимое и

загадочное, вы очень практичны. А в настоящей любви романтика длится всю жизнь.

С.Ч. Получается, что романтическая стадия любви нас возвышает?
Н.Т. Романтическая любовь делает людей счастливыми не только в векторе ОН –

ОНА, но и всех окружающих. Люди начинают творить или страдать. И любовь, и ревность, и
страхи наши – это все одна и та же составляющая. Ведь может же девушка выйти замуж за
пожилого человека только потому, что он гений! А все вокруг делают прогнозы на тему, что
случится потом? А двое романтично любят и не думают, что потом он станет закрывать глаза
на ее «походы по магазинам» на час-полтора, а она – перечитывать его рукописи или сидеть
не дыша на съемочной площадке, причем ей будет абсолютно все равно, работает его
«маленький друг» или сник навеки, потому что их объединяет великое – сила искусства. Я
знаю такое семейство. Он повторяет иногда: «Когда я умру, ты напишешь об этом!», а она с
неподдельным участием шипит гостям: «Потише, Димусик работает!» Прекрасная пара.

С.Ч. Это прекрасно, конечно, но у более старшего должна быть ответственность. Если
ему за шестьдесят, а ей только тридцать, они рожают ребенка, и понятно, что отцу скорее
всего не удастся поставить малыша на ноги, он просто не успеет. Даже при романтике
должна быть ответственность!

Н.Т. Что-то ты путаешь. Ребенок все-таки из воздуха не берется. А молодые родители
в авариях не гибнут? Я говорю о паре счастливых людей с большой разницей в возрасте,
нашедших друг друга и живущих не вчерашним и завтрашним днем, а сегодня. Что значит –
не успеет поставить на ноги детей? А ты слышал о том, что любовь лечит и омолаживает?
Родится малыш, и такой отец умеет ценить само чудо рождения СВОЕГО малыша, он вполне
способен стать лучше любого молоденького трудоголика или маменькиного сынка! Все-таки
романтическая любовь, по моему мнению, не основана на сексе и не соседствует с изменой!
Сказка на первый взгляд, но как в любом правиле бывают исключения, так и у романтики
есть свои веселые истории.

Коли верность одному партнеру навсегда мы рассматриваем как романтику, то
мыши-полевки – и те друг друга как-то узнают и совокупляются без измен. А горные мыши,
значит, далеки от романтизма, поскольку неверные твари и любятся с первой попавшейся
особью другого пола. Дикари! Говорят, черные лебеди самые верные. В Германии сейчас
лебедь влюбился в пластиковый белый катамаран. Никого не подпускает к нему. Никакие
птицы не могут подлететь, ни хозяин подойти. Лебедь любит катамаран. Он с ним живет. Его
кормят, а он приносит часть еды на катамаран. Кормит свою любимую. Вот говорят медики:
невроз сексуальный у него то ли от скуки, то ли от жары… Или романтическая любовь
навек?

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Я в своего мужа влюбилась еще в школе. Наш союз длится уже десять лет. Я училась в

одиннадцатом классе, он перешел в десятый, и с тех пор мы вместе. Недавно у нас родился
первый ребенок. Иногда я спрашиваю мужа: «А как ты думаешь, сможем ли мы всю жизнь
вот так замечательно прожить? Говорят, что все мужчины изменяют, очень мало семей
живут вместе долго». На это он мне всегда говорит одно: «Ты прекрати даже думать об
этом!» Он просто сам верит и даже мысли не допускает, что может быть иначе. До тех пор,
пока у нас не родился ребенок, отношения наши были вполне романтичные. Мы могли все
бросить и поехать куда-нибудь путешествовать вместе. У нас есть любимое поле с клевером,



где мы можем побыть вдвоем. А пока ребенок маленький, с романтикой несколько
напряженно.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Здравствуйте! Меня зовут Лиля. А вот у меня лично ни в садике, ни в школе никаких

влюбленностей не было. Моя первая любовь случилась лет так в двадцать пять. До этого мне
как-то совсем нечем было похвастаться. Меня никто не интересовал, хотя ребята на меня
внимание обращали. До этого возраста у меня и отношений с мужчинами никаких не было.
А вот об этом мужчине я все время думала, хотела с ним видеться, но совершенно не хотела
с ним целоваться даже. Я знала, что никогда не свяжу с ним свою жизнь. Год я была
влюблена, я творила, я была на взлете. Потом мы перестали видеться, и все закончилось.
Сейчас я замужем, и это моя романтическая, но настоящая любовь. Вот уже три года мы
вместе, моя романтическая любовь продолжается, а у мужа что-то не очень. У него какой-то
кризис. А у меня все еще все то, что было три года назад.

Н.Т. Женщина способна любить романтически и всю жизнь, а вот мужчина
испытывает это чувство совсем недолго, пока не заморочит возлюбленную, не нажмет на
нужную кнопочку и не перейдет к практическому воплощению своих грез. Думаю, если
мадам потрясла его и в вопросах чувственных утех, у него романтизма только прибавляется.
Конечно, случается слишком уж оперативное «поматросил и бросил», но лучше пусть сразу
бросит, чем мозги своей Ассоли будет полоскать месяцами, а она – слушать и мечтать.
Хотя… вспомни историю с Галатеей.

С.Ч. Не соглашусь. И у мужчины могут всю жизнь сохраняться романтические
чувства, но для этого он должен по-настоящему любить.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ.
Пользователь Лалуна:
Романтическая любовь вечна, если человек любит по-настоящему. Иногда кажется, что

такая любовь куда-то уходит, но это только иллюзия. Она все равно возвращается.

Н.Т . Приведу статистику, составленную на основе опроса студентов третьего курса.
Например, у девушки два молодых человека. Одного она безумно любит, ходит за ручку,
целуется, но есть и другой, с «Ламборджини», он дарит ей кольца «Шоппард» и посылает с
курьером букеты. У него дом в Испании и все такое. Так вот, 75 % наших дам выйдут за
этого перца с «Ламборджини», а второго оставят себе для романтических отношений в
качестве любовника, если он согласится на такую роль. Муж, дом, ребенок – все чинно и
благородно. Но разве не приятно ночью получить от обожающего человека sms-ку, полную
любви и нежных признаний? Многие семейные женщины и мужчины воплощают свои
мечты о романтической любви на стороне.

С.Ч. Не верится, что теперь все такие практичные, если не сказать – расчетливые,
честное слово! Не хочу даже комментировать.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Капитолина:
Мы с мужем прожили уже почти сорок шесть лет, настолько у нас великая любовь! И



мы с ним до сих пор еще находимся в романтических отношениях. Нам приятно быть вместе,
мы делимся своими впечатлениями. Ему будет семьдесят, мне на два года меньше. Мне бы
хотелось, чтобы все, кто моложе, помнили – нужно любить. Любить своих избранников.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Валерий:
У меня как раз тот случай, когда люди сходятся примерно в шестьдесят и тридцать. Так

у нас с женой и произошло. Мы живем уже восемь лет, у нас сынок пяти лет. И у нас эти
самые романтические отношения. Когда я увидел ее огромные глаза, понял, что влюбился. С
ней случилось то же самое. Я понимаю, что любовь бывает только с первого взгляда. Если с
первого что-то не запало, то это не любовь, это что-то просчитываемое, притирка. Наш
сынишка только прибавил романтики. Он с первых дней, где бы мы ни были, с нами, – на
концертах, в театре, музеях. У нас еще девочке десять, и я хочу третьего. Так вот. Мы для
себя вывели формулу: если мы очень хотим быть до конца дней вместе, не надо расставаться
никогда. Если мы идем в гости, то вдвоем. Если в магазин, то вдвоем. Если на пикник, то
вдвоем. Мы как нитка с иголкой все время вместе. И нет друг от друга никакой изжоги.
Наоборот, мы все время находим что-то новое друг в друге.

С.Ч. Красивая история. Прямо не верится, что мы с тобой разговариваем с реальными
людьми. Достойно пера писателя, правда?

...
SMS-СООБЩЕНИЯ
Вардухи:
А мне любви сейчас так захотелось! Романтическая любовь навсегда – это только

сказка.

...
Оля:
Мы с мужем живем три года вместе, и благодаря нашей романтической любви у нас две

дочки. Целыми днями скучаю без него, а мама удивляется, когда я узнаю его шаги в
подъезде.

...
Иван:
Думаю, что любовь достигается трудом. Все остальное просто страсть и привязанность.

...
Сергей:
Жена относится ко мне так хорошо, что не могу к ней относиться по-другому. В январе

поехали в Париж, так вернулось все – и романтика, и секс. Вместе уже двадцать три года.



Н.Т. Это правильно и точно, ведь чувства нужно обновлять.
С.Ч. Скорее всего, чувства могут возвращаться к людям, давно живущим вместе,

после каких-то романтических событий.
Н.Т. Американские психологи предложили очень любопытную практику. Они

семьям, в которых серые будни разрушили психологический уют, советуют разъезжаться на
месяц. Прожили пять-десять лет – поезжайте в отпуск раздельно друг от друга. Иногда
месяца достаточно для того, чтобы соскучиться и убрать напряженность в отношениях.
Звонки издалека, загоревшее тело и вид родного человека, готовившегося к встрече,
способны вновь разжечь угасающий костер чувств.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
У меня была романтическая любовь на всю жизнь в течение почти семи лет. Мы жили

вместе, заботились друг о друге. Цветы и подарочки всякие без повода… И все вроде бы
было чудесно, но в один прекрасный день я очень четко вдруг поняла, что выросла из этих
отношений, и никакая романтика их не спасла. Потому что она не может быть той базой, на
которой отношения строятся, хотя и без нее, наверное, их не построишь.

Н.Т. Романтика романтикой, а кушать хочется всегда. Через несколько лет
совместной жизни у людей вырабатывается некая шунт-труба, когда энергетика
объединяется у людей настолько, что они одновременно посылают друг другу
SMS-сообщения. Иногда жены рассказывают, что чувствуют, когда супруг занимается
любовью на стороне. Собаки становятся копиями своих хозяев, так что говорить о людях,
живущих вместе? Похожими становятся вкусы, характеры, настроение. Мужчина и женщина
становятся родненькими, но не восторженно-влюбленными. Терпимыми, но не пылающими.
И владеет ими не романтика, а непреодолимое желание давать друг другу как можно больше
тепла и ласки, понимания и уюта душевного.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Слушатель Андрей:
Я думаю, что романтическая любовь – это взаимоуважение двух людей друг к другу.

Если оно у людей есть, то они будут жить долго и счастливо. А для романтики не надо колец
с бриллиантами, островов в Тихом океане и «Ламборджини», а достаточно просто женщине
показывать, как она важна для тебя.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Наталья:
У меня своя история романтической любви. С 1992 года, прекрасно зная, что человек

не будет моим мужем, что у нас никогда не будет совместных детей, я не перестаю его
любить. У него нет денег, ничего совсем, но я ничего не могу с собой поделать. Я никого так
не уважала и не боготворила, как этого человека, и не могу понять за что. Мы были с ним в
последний раз десять лет назад. И есть претенденты на полноценные отношения, но мне не
надо ничего. Я даже к психиатру ходила, не только к психологам. Я совсем не думаю о сексе,
просто этот человек мне безумно дорог и важен. Но он иностранец. Он здесь учился и теперь
давно уже уехал. И мне никто больше не нужен. Вот для меня лично это и есть
романтическая любовь, когда нет никакой корысти, никакой выгоды.



С.Ч. Да, в любви вообще, как мне представляется, никакой корысти быть не должно.
Любят ведь не за что-то, а просто потому, что возникло нечто необъяснимое между двумя
людьми.

Н.Т. ЛЮБОВЬ – всегда надрыв, когда постоянно неуверен в том, любят тебя или
нет… Это обиды, ожидания, страхи – останутся ли вместе, нет ли кого другого втайне, нет ли
обмана… А СЧАСТЬЕ – понятие более стабильное и ровное. Поженились, квартиру купили,
подушки, шторы, полный комплект. Есть что кушать, что надеть, есть работа, растут дети.
Это уверенность в завтрашнем дне, к ней и стремились. Муж с женой знают, куда поедут
отдыхать, что станут делать в субботу вечером. Счастье людям дается нелегко, еще труднее
его удержать, а все из-за того, что каждый из нас в абсолютной гармонии и благополучии
жить не умеет. Однажды срабатывает странный синдром, и мы в сердцах рушим все
построенное, скандалим на пустом месте или убегаем. Потом миримся, прощаем друг друга,
снова обижаемся, и все для того, чтобы сохранить СВОЙ мир, СВОЕ счастье. Иногда такое
происходит неосознанно, но скандалы и бури даже самой любящей паре нужны. Это не
новость. Про парус мятежный помните?

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Юля:
Мне до девятнадцати лет никто не нравился, а потом влюбилась так, что был невроз и

ощущение болезни. Мы встречались, расставались. Годам к двадцати трем с его стороны
появились ответные чувства, и мы два года были вместе. Дело шло к свадьбе, и вдруг он
меня оставляет и очень быстро женится на другой. И вот через четыре года он меня находит,
мы встречаемся, и он охотно изменяет своей жене со мной. Я понимаю, что он на это готов
всегда, только позови.

Н.Т. Возможно, у вас действительно были чувства, но он на что-то еще купился,
помимо своей влюбленности и страсти. А сейчас вернулся туда, куда сердце потянуло.

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Маша:
Я влюбилась с первого взгляда в итальянца. Было это почти четыре года тому назад. У

нас не было близких отношений, мы буквально встретились и расстались. А до сих пор я
вспоминаю его с огромным теплом и романтикой. Он смотрел на меня, как ни один мужчина
никогда не смотрел. И достойного пока не встретила.

Н.Т. Мне приходится сталкиваться с жалобами женщины на ею же самой
придуманную романтику. Поехала на курорт в Египет, Грецию, Турцию, тут же влюбилась
до одури в черноволосого да черноглазого. Кокетничали неделю, а за три дня до отъезда
полюбились горячо. Дальше все как под копирку: нежные письма, редкие звонки, слезы и
тоска… Собирает она в котомку пирожки с ливером и новые бюстгальтеры поярче, и снова в
путь-дорожку к «милому». Годами наши «богини» путешествуют за свой счет к
«любимому», а он рыдает в аэропорту, провожая ее, неутешную, обратно в Россию, утирает
слезу и даже из аэропорта иногда не уезжает, так сильно страдает… А через час-другой
самолет сядет, а тамновая «принцесса» с вареньем из крыжовника и улыбкой от уха до уха
летит спасать «ненаглядного» от спермотоксикоза. И каждая верит, что именно ЕЕ
возлюбленный теперь перевяжет свой пенис розовым бантиком и примется печально ходить



по берегу, собирая ракушки и камушки, дышать морским воздухом и смотреть на горизонт в
сторону далекой заснеженной России, обливаясь слезами разлуки. Но печально не это.
Вернувшись в пенаты, думаете, такая моя героиня будет на мужчин смотреть? Дудки. Она
примется лепить по поводу и без: «Я замужем. У меня супруг египтянин (турок, грек,
македонец, итальянец)! Ничего, что мы не зарегистрированы. Счастье впереди!» Станет
блюсти ему верность, терпеть отсутствие звонков и надеяться, что именно У НЕЕ С НИМ все
будет иначе!!! Некоторые изучают арабский и учат танцы живота. Знаю случаи удачного
переселения наших на Кипр и в Египет таким способом, но по секрету скажу, что звонят они
и рассказывают, что домашнее хозяйство могла бы и в России вести, работа на ресепшн в
трехзвездном отеле или гидом уже кажется развлечением. Сарафан с рукавами до пят и
тапочки – вот и весь наряд, а султан ейный ходит петухом, попрекая ее райской жизнью или
обеспеченной, любовью с ней не занимается, поскольку чрезвычайно устает на тяжелой и
опасной (еще бы – вон туристок сколько!) службе. А некоторые «переселенки» верят с
открытым ртом, что спутник жизни неделями домой ночевать не заявляется, потому что
работает в другом городе!!! Хотя в двух отелях там даже аниматоры не служат. Не принято.
Но это так, к слову.

А домой как ей вернуться? Квартиру продала, что ж, ехать к маме в Подмосковье,
чтобы все попрекали или жалели? Вот и живут, убеждая самих себя, что в этих краях ног не
отморозишь на автобусной остановке.

Другая моя клиентка совсем растворилась в своем турчанине. Каждому его жесту и
слову значение придает, обожает и боится, что он ее разлюбит. У них там просто – нашел
другую и живет с ней. А ты (типа русская невеста) действуй, как хочешь! Она говорит: «Он
балдеет от того, как я его люблю и ублажаю. А стоит ему улыбнуться, так мне больше
ничего и не надо!» Трудно объяснить ей, что над нею довлеет своего рода гипноз. Многие
ученые пришли к мнению, что формирование симпатии к незнакомому человеку происходит
без помощи интеллекта, а работает в этот момент участок головного мозга, где проживает
страх. Здесь идет разговор не о романтике, а о бессознательной реакции на человека,
возможно, этот заморский принц использует манипуляцию на желаниях женщины, причем
свое это милое качество он уже отточил на сотнях жертв любви и секса.

С.Ч. И какой же вывод? Романтическими отношения могут оставаться очень долго, на
протяжении всей жизни? Но, заметь, о таких вещах больше и чаще говорят взрослые
мужчины и молодые женщины.

Н.Т. Все верно. Мужчине после сорока хочется прелюдий и интересных разговоров,
заботы и Любви с большой буквы. Он уже многое повидал и женщину рассматривает не
только как сексуальный объект, но и как источник вдохновения для работы и творчества. Он
уже не станет внедряться в женщину совсем без любви, ему это уже не так интересно, как
пятнадцатилетнему, думаю, ему хочется еще чего-то, восторгов, например. Знаешь, с какой
благодарностью они рассказывают о девушках, искренне реагирующих на внимание и
создающих ему иллюзию его исключительности?

С.Ч. Выходит, подобные отношения возможны между взрослым мужчиной и молодой
женщиной? Получается, самые романтичные браки – разновозрастные?

Н.Т. Я видела замечательную, гармоничную пару, где она старше его на пятнадцать
лет. Они живут душа в душу, и дай Бог каждому такую семью и такую романтику. Она
чувствует себя намного моложе своих лет, устраивает ему сюрпризы, любит мелкие радости,
капризничает и купается в таком же отношении в ответ. Они ходят в театры, на КВН, в парке
возле дома гуляют под ручку, рыбалки, письма, разлуки со слезами, радость при встрече –
все так эмоционально у них! Романтика нужна. Без нее пресно. Именно поэтому вносить
элементы альтруистического раскрашивания жизни возлюбленного мне по душе. Приведу
пример: супруги живут вместе четыре года, любовь протекает уже без бурных эмоций,
страсть неуместна, потому как привыкли друг к другу. Они пишут и звонят друг другу в
течение рабочего дня, путешествуют, взаимно нежны и внимательны, но редко занимаются
сексом. Стоит задуматься о том, что любовь земная может переходить в романтическую, а не



только из романтики перетекать к кастрюлям и сковородкам. И что же им делать?
Думаю, что главная черта семейного романтизма состоит в превращении жизни в

произведение искусства. Явный показатель: ношение женщины на руках или украшение ею
обеденного стола, как разносолами. Быстро проходит этот период. Мужчина «свою ношу,
которая не тянет» вдруг ощущает грузом и балластом, а романтическое перетаскивание
любимой до кровати раз в год преследует корыстную цель – праздник плоти. А что делает
Творец, чтобы мы ахнули, выйдя утром на балкон? Меняет нам времена года, погоду,
температуру…

Основная женская задача – учиться всему у природы. Почему бы не сшить зимние и
летние шторы, не передвинуть мебель, не стать загадочнее, зачитавшись в другой комнате
любимыми стихами?

Замечали, что гости могут надоесть? Пересидели час-другой – и хозяева уже
закатывают глаза, показывая черту у горла. Так и в семье. Мужчине общения нужно в три
раза меньше, чем женщине, поэтому, милые дамы, не будьте навязчивыми. Романтизм
вернется, если вы не станете постоянно попадаться мужу под ноги и постараетесь стать
более альтруистичными. Подарочки плюс умение иронизировать над собой – попробуйте! У
вас получится.

Игры молодых

А теперь мне хочется остановиться на том, что сегодня называют сексуальностью. Что
происходит сегодня в нашем окружении? Какие закладываются стереотипы в еще не
окрепшие головы наших молоденьких девчонок? По мне – так просто беда. На эстраде
сплошь и рядом сисястые, ногастые, круглопопастые, губастые с похотливыми взглядами
особи, соблазняющие, как им кажется, всех и вся. В рекламе одни только сексуальные
кошечки, ради которых мужики идут на все. Мода стала откровенной настолько, что трудно
понять, когда девушка одевается ко сну, а когда раздевается для прогулки. Я не ханжа,
поверьте, но боюсь за сексуальное будущее наших детей. Да и как не бояться, когда видишь,
какие журналы листают юные мои согражданки? Гламур, сплошной гламур. Недавно
включаю телевизор, там что-то поют. Надо сказать, не очень поют, средненько. Зато
подтанцовка, блестки, фонтаны огня, фейерверки. Звезды машут своими третьего размера
силиконами, вываливающимися при каждом движении из сплошного декольте.
Сладострастно облизывают язычками припухлые, подозреваю, тоже силиконовые, губки,
ненавязчиво поглаживая себя и своих сценических товарок по интимным местам и пошло,
нарочито игриво кокетничают со всем залом. При этом рядом с ними трутся в танце то ли
мачо, то ли геи, пойди их там разбери, сплошной унисекс. Юные девичьи сердечки гулко
бьются в мыслях о том, что именно это и есть самое сексуальное, самое желанное для
мужчины поведение! И о чем они потом болтают друг с другом? Да именно о том, как это
все гламурненько. Дают друг дружке полистать журналы о красивой жизни. Ведутся на
легкость достижения цели. За внешними проявлениями шоу-бизнеса, рекламных посылов,
бульварных романов они не в состоянии углядеть главного. Они не умеют еще отделять мух
от котлет. И довершают всю эту вакханалию романы о том, как выйти замуж за олигарха!
Кто-то поглумился, написав от скуки шутливую инструкцию для смеха, а юные, ищущие
счастья пигалицы взяли это на вооружение. Если бы вы только знали, сколько таких
изуродованных недоженщин я вижу в коридорах Останкино каждый день. Они прут туда
косяками в поисках близкого счастья. Губки полуоткрыты, грудки торчком, бедра-маятники,
макияж вечерний даже в десять утра, животики голенькие, ножки до предела напоказ. И
глазками шнырь-шнырь по сторонам: ну вдруг пробежит рядом звезда телеэфира и не
сможет просто так пройти мимо! Он обязательно заметит, предложит свой телефончик. Она
жеманно, без видимого интереса возьмет визитку двумя пальчиками, гордо удалится, а
потом, уже за углом, станет по-детски хлопать в ладоши и прыгать на своих шпильках от
предвкушения близкого счастливого будущего. И страшно удивится, когда после первой же



проведенной с публичным человеком ночи окажется ему не нужна, даже в тягость, просто
выброшенной на мягкий коврик у его холостяцкой постели или, что еще хуже, за дверь
гостиничного номера. Таких девиц-красавиц люди состоятельные просто пользуют,
женятся-то на других.

У меня есть одна знакомая, которой никак не отказать в привлекательности. 175
сантиметров роста, грудь шикарной формы между вторым и третьим размером, живот
плоский – фитнес-клуб имеет место быть, ноги занимают две трети общего роста. Просто
рекламная картинка! Вскормлена всем тем коктейлем, о котором я уже говорил выше. Все ее
мужчины передвигаются на шестисотых «меринах», «бугаттях», «мазераттях» и прочих
личных самолетах и яхтах. Дарят брюлики и меха легко и галантно, вывозят в Куршевель,
выводят в свет и просто красиво ухаживают, лишь бы получить расположение. Чтобы она
свела знакомство с просто хорошим парнем независимо от его невысокого дохода и
положения в обществе – скорее океан высохнет напрочь. Не для того рождена такая красота!
Со счета она уже сбилась, в скольких постелях побывала. Могла в один день сразу от одного
ко второму, а потом и к третьему залететь мотыльком. Правда, понятия об оргазме она до
сих пор не имеет ни малейшего. Я случайно подслушал ее разговор с одной ее старой
знакомой:

– Говоришь, занимаешься любовью с мужем каждую ночь? Вот просто каждую? Но это
же невозможно. А как же критические дни?

– Ну а минет, Кристина, ты забыла? Это очень хороший заменитель.
– Как? Ты хочешь сказать, что берешь это в рот?!
– Да. А что тут такого?
– Ни фига себе, подруга! Да это же б***ство!
И это говорит барышня, которая спит с каждым богатым, дарящим подарки,

независимо от его возраста, мужиком! Провоцировать мужчин на секс, прыгать к ним в
постель – не б***ство, а минет – отвратительное извращение. Во логика! Но самое
любопытное даже не это. Надо уточнить, что ее подруга была и моей хорошей знакомой, и
она мне поведала по секрету некоторые подробности. Прости меня, дорогая Маша, но не
устою я от соблазна воспользоваться здесь твоими откровениями, тем более что за
давностью лет могу себе, надеюсь, это позволить. Самое интересное-то состоит в том, что,
ложась в постель с очередным воздыхателем, Кристина непременно надевала невероятно
красивое и эротичное белье. Душилась дорогущими эксклюзивными духами,
поднимающими у кавалеров все возможное, а иной раз и невозможное до невероятной
пугающей жесткости. Принимала самые возбуждающие позы, облизывая кончиком язычка
свои алые губки и лаская себя длинными, с потрясающим маникюром пальчиками, в
сокровенных местах. Мужчинка взвывал, бил себя кулаками в грудь, а членом в живот и
кидался на нее аки зверь. Дальше он потел, трудился и надрывался на ней до посинения, а
она просто лежала и пялилась в потолок. Даже успевала втихаря конфетку из подаренной
коробки вынуть и слопать – сладенькое любила очень. Все, она свое дело сделала, пусть он
получает от нее удовольствие. Один из очередных ее «женихов», стараясь и сбивая дыхание,
как подорванный шахтер-стахановец, шутливо заметил в процессе:

– Ты бы хоть поохала, что ли!
– Ох… Ох… Ох…
Это и было ему равнодушным ответом. Нетрудно предположить, что тут же у него все

и опало. Отбойный молоток захлебнулся, поперхнулся и помер… И не только у него, знаете
ли. У других семидесяти пяти возжелавших ее в течение того года после первого интима
пропадало всякое желание ровно так же. Внешняя форма никак не соответствовала
внутреннему содержанию. Снаружи все сексуально, привлекательно, как в журналах, в
шоу-бизнесе, как в рекламе и любовных романах, как на картинке, а на деле – липа.
Кристину не научили, что связь между тем, что снаружи, и тем, что внутри, должна быть
всенепременно. Соответствие быть должно, елы-палы! И как же я не завидую тем мужчинам,
которые от владения таким роскошным телом не получали ничего, кроме разочарования.



После подобного фиаско их жены, несколько уже подзатертые временем, не такие шикарные,
не такие внешне сексуальные, не настолько желанные с первого взгляда, казались
Кассандрами, Мессалинами и Клеопатрами в одном флаконе. С какой же жадностью и
желанием эти немолодые богатеи любили их после Кристины еще долго и с большим
желанием. Вот и выходит, что воспитанные на визуальном восприятии, со смещенными
акцентами и без участия родителей и педагогов девочки-красавицы только укрепляют чужие
семьи, оставаясь одинокими и несчастными. Ну не горе ли это, скажите? По-моему, просто
беда!

Было бы замечательно, если бы в самые разгульные годы, в студенчестве, молодые
люди верили во все, что им могли передать старшие. Но это невозможно. Опыт
приобретается только самостоятельно, только лично, и чем его больше, тем, на мой взгляд,
лучше. Студенческие годы – время экспериментов, самых сумасшедших, самых
бесшабашных, самых памятных. Сами знаете.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Иван:
Да, вы правы. В студенческие годы мы столько всякого творили, сейчас и вспомнить

стыдно. Помню, в кабинете химии у нас была подсобка. Обычное дело в институте.
Преподаватель, профессор, был человеком доверчивым и глуховатым. А на курсе у нас
девчушка была, и мы с ней встречались. Я в общежитии жил, а она дома, у родителей.
Встречаться для секса удавалось нерегулярно. Профессор после опытов попросил ее помыть
склянки и колбы, а меня приставил ей в помощники. Я так обрадовался, все складывается
интересно. Зашли мы в эту подсобку и давай склянки мыть. Разошлись не на шутку. Все, кто
сидел ближе к подсобке, слышали все, что там происходило, и смеялись тихонечко в
кулачок. А мы все сильнее, все громче поддаем. Профессор нервничает, думает, что это над
его лекцией смеются. Ругается. А мы все насладиться друг другом не можем. Когда мы из
подсобки вышли, мокрые и довольные, вся группа нас аплодисментами встречала. Старый
профессор, боюсь, так ничего и не понял.

Ничего удивительного и скабрезного в этом рассказе не вижу – дело молодое и
объяснимое. В этом возрасте в молодых людях сексуальность практически максимальная,
гипертрофированная. Ни в коем случае не хочу призывать всех студентов так развлекаться,
но уж если приперло и оба не против, можно использовать любую возможность. Это и опыт,
и сброс лишнего накопившегося напряжения, и просто весело.

Если говорить о сексуальных экспериментах в этом возрасте, то они не имеют границ.
Уверен, что среди читателей добрая половина знакома с ситуацией, когда в комнате для
двоих мальчиков скрипят обе постели, – просто девочки пришли в гости к своим парням.
Конечно, никто не собирался разводить Содом и Гоморру, но дело к ночи, спиртное выпито,
каждая парочка уселась на свои койки еще засветло, а тут смеркнулось, стемнело, и как-то
само собой объятия, поцелуи. Он уже полез под кофточку да под юбку. Она отталкивает руку
молча, чтобы не скомпрометировать себя в глазах подруги, и шипит ему на ухо, чтобы он
остановился, не делал ЭТОГО. Мол, в другой раз, когда никого не будет рядом. Но вдруг в
темноте с соседней койки вместе с такой же возней послышался скрип пружин. Это вторая
парочка просто в пылу борьбы неловко двинулась. Ух ты! Наш парняга смелеет и просто
требует продолжения банкета, мол, Колька-то с Ленкой уже того, ого-го. Девчонка робеет,
мнется, но ее сопротивление все же слабеет, ноги раздвигаются, руки обнимают его плечи
жарче. Единственное, о чем она просит, не делать резких движений, чтобы сильно не
шуметь. Да какое там! Разве он уже может себя контролировать? Пошла вода в хату! Со всем
темпераментом молодого организма. И она не может уже сдерживать стоны и попросту
отключает контроль. Вторая парочка, понимая, что теперь-то их уже точно никто не слышит,



успевает даже полностью разоблачиться и занимается любовью более проникновенно и со
вкусом. Наутро всем неловко, прячем глазки и тихо расходимся. Зато через пару-тройку дней
вся та же компания, вдоволь обсудив она – с подругой, он – с приятелем приключение былой
ночи, снова собираются все вместе. На следующее утро уже все в трусах, здороваются друг с
другом, желают доброго утра и, спокойно одеваясь, идут умываться. В такой компании реже
случается групповое развлечение, и не все к нему вообще придут. Не хочу никого выделять,
но особенный разгул такого бесшабашного секса, по моим наблюдениям, имеет место в
медицинских и педагогических институтах. Ну, с медиками все ясно. У них сама природа
познаваемого такова, цинизм и раскрепощенность подразумеваются. А у педагогов-то что
происходит? Они-то почему такие бескомплексные? Вот сколько живу, так понять и не могу
до сих пор такого парадокса.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Я как раз окончил педагогический институт, историческое отделение, давно, правда.

Хочу рассказать об одном из наших сексуальных экспериментов того времени. У меня было
два друга. Отличные парни и товарищи хорошие. Свели мы дружбу с четырьмя девчонками с
нашего курса. Пар не складывалось как-то, боялись обидеть одну из девчонок, а четвертым к
нам никто из парней не прибился. В общем, девочки сами предложили, а мы и согласились
попробовать вот что. Мы, трое парней, усаживались на самый последний ряд на общую,
длинную скамейку. Она цельная была, на всю длину стола. Девочки забирались под стол и
прямо на лекции, аккуратненько, никому не мешая, а видеть это было невозможно, так
удачно все было построено, они делали нам минет. Фишка в том, что мы так и не знали, все
ли они это делали или одна из них «филонила». Поэтому потом, вглядываясь в глаза каждой
из них, пытались понять, кто и с кем тогда занимался сексом. Более того. Мы не знали, кто
та, которая осталась «чиста». Удобно и без подозрений. Теперь есть что вспомнить. Но и это
еще не все. Мы дальше пошли. У нас в общежитии была душевая комната. Раньше она была
очень большая, но когда здание обустраивали под совместное общежитие, эту душевую
перегородили пополам тонкой деревянной стенкой. Одна половина для мальчиков, другая
для девочек. Теперь уже наша, мужская инициатива была. Мы высверлили в укромном
местечке дырку на уровне чуть ниже пояса, понимаете, да? Ну и когда ходили мыться, а с
девчонками сговаривались заранее, по очереди вставляли в эту дырку свои члены и девочки
с той стороны сами с ними что хотели, то и делали. Помню, развлекаюсь таким образом,
чувствую на своем «дружке» чьи-то губы, а прелесть неизвестного еще и подзадоривает, и
тут новое ощущение, другие движения на той стороне. Там уже не губы. Вернее, губы, да
другие, нижние. Я думал, в порыве стенку эту просто своим лобком пробью! После этого
выходим мы из своей половины душевой в коридор втроем, а с женской части все четверо
наших подружек выбредают. И пойди, пойми, кого только что поимел! Вот. Так мы
развлекались.

Сейчас перечитываю и, право, не знаю, как это комментировать. С одной стороны,
разврат и безнравственность. С другой – получение опыта и чистота отношений. Ведь все
равно это могла быть одна на всех, могли быть двое или трое, а могли и все девчонки
вчетвером. Но ведь была вероятность, что кто-то непорочен. А ведь человек устроен так, что
он готов верить в чистоту другого до тех пор, пока за руку не поймает, верно? Ни в коем
случае, повторюсь, не призываю вас, уважаемый читатель, бросаться в такие тяжкие, но
оцените фантазию и творческий подход в подобного рода экспериментировании.

К вышесказанному добавлю свою историю. Мы в студенческие годы тоже куролесили
от души. Однажды собрались у кого-то из однокурсников в комнате «чаю попить с
пирожными» и все такое. Много нас было, да и «чая» достаточно. Не все были друг с другом
знакомы, поэтому пить приходилось много, для затравки. Говорили о разном и о высоком



тоже. Обсуждали учебу, сессию, педагогов, читали стихи, пели под гитару. Один из моих
одногруппников увел к себе кого-то из девчонок, с кем познакомился тут же, за столом.
Позже вернулся и продолжил трапезу и общение. Я захотел отойти ко сну и потопал в свою
комнату. Но не очень-то меня там ждали. Скрип стоял из-за двери такой, что даже входить не
надо, чтобы понять, что там происходит. Я потоптался на месте да и пошел в комнату того
парня, который вернулся к столу, нетрезво рассудив, что раз он вернулся, то все дела свои
уже сделал, девочка пошла к себе и комната его свободна. Подошел к комнате, постучал для
важности, ответа, естественно, не последовало, я вошел и плюхнулся, не включая света на
свободную койку. На второй, в темноте сумел разглядеть, кто-то уже спал. Задремал уже,
почти провалился в сон, когда почувствовал легкий толчок в бок и шепот: «Подвинься. Мне
там холодно». Просыпаться не хотелось, и я просто подвинулся. Из состояния глубокого сна
я начал выходить медленно и издалека. Но пробуждение случилось сказочным: когда
сознание полностью вернулось в мой головной мозг, я понял, что уже, видимо, достаточно
давно занимаюсь сексом! Девчонка скакала на мне и повизгивала. Шторы на окне были
задернуты, и я не мог видеть всего, что происходит, но руки мои сами собой пошли в работу.
Когда я схватил ее за грудь, она задышала еще глубже, а стоны стали еще пронзительней.
Через пару минут она задрожала всем телом, замерла в конвульсии, охнула как-то по-бабьи
низко и, обмякнув, повалилась на меня. Стала целовать в глаза, в лоб, в губы и причитать,
приговаривать: «Игоречек, милый, шестой раз за ночь, это же такое счастье! Родной мой!»
Сказать ей, что я не Игоречек, или не сказать? Вот уж дилемма, блин. Решил смолчать.
Просто мычал что-то нечленораздельное полушепотом и гладил ее вполне красивое тело.
Потом мне в голову пришла отчетливая мысль, что ей бы и седьмой раз не помешал. Я
решил эту идею не откладывать до рассвета, мало ли, если вдруг неожиданно рассветет или
кто войдет и свет зажжет, чтобы ее не смутить. Пьяный-то пьяный, а соображал. Она томно
пробубнила: «Боже, ты такой ненасытный, мой мальчик! Как же я этого не знала раньше,
Игорь, мой хороший». Я ей шепотом, да, мол, я такой, давай уже, не тяни, держись крепко.
Могу сказать, что удовольствие получил неописуемое, глубокое и тягучее, от
таинственности, нелепости и, чего там, запретности происходящего. После ее седьмого (а
моего единственного, но острого оргазма) она грохнулась на пружины кровати и уснула
мертвым сном. А я тихонечко отправился наконец-то в свою комнату. Там уже было тихо и
моя койка, к счастью, пустовала. На занятия я не пошел, спал долго и сладко. Знали бы вы,
какими влюбленными глазами смотрела Верка, как звали эту бедолажку, назавтра на Игоря!
Как она его обхаживала после этой ночи! Как терлась благодарно и клялась в вечной любви!
А Игорь совершенно искренне не понимал, в чем дело. Туповато с ней соглашался и
шарахался по всем коридорам, пытался от нее скрыться. Но она его снова и снова находила и
умоляла не бросать, убеждала в своей искренней к нему любви. Хотите знать, отчего он так
недоумевал? Объясню с удовольствием. Когда они с Верой нетвердой походкой и в
полусознании добрались до комнаты, целуясь в коридоре, он уже был ни на что не способен
вовсе. Просто был пьян и разобран. С его слов выходило следующее. Игорь помнил, что
хотел конечно же потрахаться, очень даже, но как только они увалились в кровать, ему стало
дурновато. Он не отключался, с его слов, просто вышел в туалет, а там на унитазе и заснул.
Пришел в себя и отправился в комнату. Вера уже спала. Он ее потормошил, но так и не
разбудил. Сексоваться со спящей девушкой не захотел, а просто вернулся в компанию. Ну а
дальше вы уже знаете. Так что не только для него, но и для меня на всю жизнь осталось
загадкой, кто и по скольку раз захаживал по случаю в эту ночь в комнату Игоря. Кто и
сколько этих самых «кто» попользовался Верой, если только я дважды?! За счастье принял,
что не подхватил болезни нехорошей, и то удача. А Вера так и не узнала, на ее же удачу, что
была так популярна в ту ночь среди случайных сокурсников. Такие дела…

Не готов утверждать, что сильно переживаю за свое участие в этой истории, я же не
крал подругу у Игоря на ночь, но с Верой мы и дальше общались как друзья. Она ведь не в
курсе была, а я тайну хранил и завидовал парню, которому она, такая страстная, достанется.
Игоря уговаривал с ней встречаться, ведь она его полюбила, а он объяснял, что не хочет,



мол, дура она какая-то, липнет и липнет. Ведь не было ничего, а она его убеждает в том, что
он половой гигант. Самому с ней завязать отношения было не под силу, она ж другого
полюбила все-таки. К слову о дружеском сексе: в студенческие годы – дело вполне
распространенное. Общежития сближают, сессии сплачивают. В такой атмосфере любовь
вполне может после секса родиться. Но и тогда и сейчас я этого явления понять не могу, вот
хоть убейте, не умещается в голове моей такое понятие: «дружеский секс». Ну не понимаю.
На эту тему даже эфир у нас с Наташей Толстой прошел. Может быть, разберетесь сами?

А сейчас мне хотелось бы поразмышлять на предмет студенческой всеядности. Я имею
в виду активность молодых и горячих и их жажду секса, любого, разного. Ну разве не бывало
у вас так, чтобы один только вид полуоголенного девичьего бедра вызывал у вас желание?
Нет, не бывало? Странно. А меня так просто колбасило. Не мог понять, как можно пройти
мимо стройненькой, обворожительной студенточки и не обернуться, чтобы разглядеть ее
фигурку сзади. Это было выше моих сил. Так и вертел башкой слева направо всю дорогу до
института и обратно.

Да, кстати! Никак в студенчестве не мог понять красивых девочек-студенток, которые
так плотоядно смотрели на педагогов-мужчин. Строили им глазки, вертели задницами и
жеманно покусывали губки, отвечая на вопросы у кафедры. Не мог осмыслить
романтических отношений двух моих девятнадцатилетних однокурсниц с профессорами.
Одна из них даже замуж вышла за своего ухажера, но через пару лет ушла от него к
молодому военному. У второй ситуация была сложнее – профессор вполне даже женатый.
Дурында свято верила, что он бросит семью и останется с ней, но не тут-то было. Так только,
четыре года полюбились да и расстались, потому что мужичонка переключился на юную
первокурсницу, старше которой был аж на двадцать пять лет! Педагогам я тогда тихо
по-белому завидовал, а на девчонок не мог смотреть без презрения. Мне тогда казалось, что
они это только из-за хороших оценок и делают. Теперь понимаю, что мог и ошибаться, но
тогда никто меня не смог бы убедить в обратном.

Одна моя знакомая девушка из другого вуза с придыханием в голосе рассказывала,
какие они нежные, ласковые и умелые в сексе, эти мужчины после сорока, а я в голос
хохотал и не мог взять в толк, как это такое может быть?! Ведь в сорок лет и не стоит-то уже
ничего наверняка! Какой прок от такого старпера? Она же с круглыми глазами и клокотом в
горле, срываясь на крик, доказывала, что я не прав, что дурак, что примитивен. Это теперь,
будучи тем же сорокалетним мужчиной, точно знаю, что та моя знакомая была абсолютно
права и мужчина после сорока один стоит троих двадцатилетних… Но об этом позднее.
Теперь же попытаюсь разобраться в том, отчего все именно так происходит. Мне думается,
что молодые парни и девушки, девушки в большей степени, смотрят на секс как на нечто
полузапретное, сопряженное с романтикой, открытиями, свое сексуальное влечение
зачастую путая с любовью. Наверное, поэтому, познакомившись в клубе, на вечеринке, в
новой компании, могут оттуда сразу в обнимку отправиться вместе, целуясь и строя планы
на будущее, а уже через неделю объявить родителям о своем желании создать семью,
повергнув тем самым последних в состояние грогги. Каждая новая «любовь» кажется им той
самой, которая на всю жизнь. Каждое новое расставание видится трагедией и
воспринимается потерей всего самого главного в своей еще не начавшейся жизни. Любую
симпатию они принимают за любовь, любой взгляд в свою сторону – за интерес и желание.
Как же просто их, таких молоденьких и неопытных, подцепить на крючок!

Недавно довелось беседовать с девушкой лет двадцати, коллегой по работе. Она
делилась своими переживаниями и очень активно перечисляла всех своих друзей. Они
поголовно из высшего общества, все популярны и знамениты. О большинстве она
отзывалась как о близких друзьях. Я спросил, почему она считает такое количество мужчин
своими друзьями, особенно близкими, какой смысл она вкладывает в понятие «близкий
друг»? Ответ был нелепым и наивным:

– Мы часто вместе собираемся и ходим в кино, на концерты, в клуб, часто



созваниваемся.
Вишь ты, чтобы стать близким другом, достаточно ходить в компании с этой девушкой

в кино и пить пиво. Я не стал разочаровывать нимфетку, но заметил, что друзей много быть
не может. Много бывает товарищей, приятелей, а друзья – товар штучный. И она мне на это
выдала: «Ой, если бы ты знал, сколько я в этой жизни повидала, ты бы так не говорил!»

Оказалось, что «повидать» для нее означает переспать. С одним поспала, потом с
другим, потом с третьим. Без любви, без привязанности, просто так, для разнообразия, вот и
записала их всех себе в друзья. Видеться может с каждым из них раз в два года, но уже
дружит. Завязать отношения легко и просто, ведь никаких обязательств и много куража. Что
будет дальше, не волнует. Каковы последствия – не имеет значения. И в постель-то свою уже
ни одного из них не позовет сама, скорее будет ждать их инициативы, но в их безотказности
на свой зов о помощи уверена. И таких в этом возрасте подавляющее большинство, как мне
кажется. И вот если из всего этого потока мужчин выбьется хоть один, который ею увлечется
по-настоящему или как ему покажется по-настоящему, если он окружит ее вниманием,
заботой и подарками, она будет готова пойти с ним на край света в ту же секунду. Или ей
будет активно казаться, что готова к этому. И великое ее счастье, если этот молодой человек
будет искренен в своих чувствах. А вот тут-то и намечается серьезное преимущество
взрослого и опытного ловеласа, который знает язык обольщения, опытен в науке ухаживания
и умеет в нужное время произнести нужные слова. Если это произошло, то поплывет девочка
мгновенно и окажется в плену у своего же самообмана. Правда, я говорю не о тех девчонках,
которые ищут выгоды и сами соблазняют богатеньких мужичков ради карьеры, ради
материального благополучия. Я имею в виду наивных и бескорыстных малышек, типа
повеселившей меня количеством своих близких друзей.

Да, вот еще одно наблюдение. Если я не прав, Наталья Толстая поправит. Я где-то
прочел, что молоденькие девушки очень легко и ничтоже сумняшеся идут на полный контакт
со свободными мужчинами и активно сторонятся женатых, хотя те же девицы к своим
сорока годам, если не дай бог, остаются одинокими, уже плевать хотели, есть ли за спиной у
мужика другая женщина или нет никого. Главное, чтобы он был время от времени с ней,
главное, чтобы можно было бы с кем-то время от времени «дружить организмами». А в
юном возрасте они утверждают, что хотят быть для своего мужчины единственной
женщиной. А спроси каждую из них, готова ли она прямо сейчас выйти замуж за своего
парня, она еще и задумается. Я пришел к мысли, что ноги растут все из того же самообмана –
все еще впереди, жизнь длинная, все еще успеется, и смертельно хочется романтики, конфет,
цветов и бриллиантов. Так же рассуждала в те годы и моя кума, которая теперь, в свои
тридцать шесть и с ребенком на руках, готова просто трахаться с более-менее приличным
мужчиной, не задумываясь о том, есть ли у него семейная тележка. Эх, кабы раньше-то
знать! Если бы юность знала, если бы старость могла…

А вот один из звонков в эфир радио СИТИ-FM в мое вечернее шоу дал почву для
размышлений чуть на другую тему.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Ирина:
Я в девятнадцать лет в первый раз вышла замуж по залету. Мне говорили, что надо

делать аборт. И угрожали мне, и колотили родственники со стороны мужа, но я все же
родила дочку, слава Богу. Но через два года мы разошлись. Муж был старше на семь лет, но
он попивал, погуливал. А второй раз сошлась с человеком, и год жили вместе, и так
получилось, что снова залетела. Опять поженились. Через семь лет разошлись. После этого
был еще один брак в течение тринадцати лет, но там уже без детей. Теперь у меня взрослый
сын и дочь. И я к тому говорю, что моя дочка тоже в семнадцать лет замуж вышла по залету.
Сейчас моей внучке уже восемнадцать лет. Правда, у них он и пьет, и бьет, и любит. До сих



пор живут! Я бы так жить не смогла, разошлась бы. Он говорит, что любит и при этом бьет.
Но я беспокоюсь о внучке. Ей восемнадцать лет, и мы все ей внушаем, чтобы рано замуж не
выходила, и она вроде пока держится.

Странно звучит слово «держится». Видимо, очень хочет, рвется, но силой воли
удерживает себя от рокового шага. Я не подчеркиваю факта насилия в данной семье. Это
мерзко и требует вмешательства правоохранительных органов, но только в том случае, если
терпящая сторона хочет обратиться за помощью. Если всех все устраивает, значит, так тому
и быть. Я бы хотел обратить внимание на преемственность. Сама Ирина вышла замуж рано и
по залету, дочь ее сделала этот шаг еще раньше, а теперь вот и внучка держится. Не
подозрительно ли? Нет ли какой-то закономерности в поступках женщин из одного рода?
Можно ли точно и уверенно утверждать, что если девочка выскочила замуж совсем рано, то
и ее дочь поступит так же? Интересно было бы найти исследования по этому вопросу.
Думаю, Наталья прокомментирует!

Но что это я все – девушки да девушки! У парней в семнадцать – двадцать лет розовые
очки не меньше. Такие же наивные эти мальчики, как и девочки, только ошибки допускают
чуточку другого характера.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Я папа. У меня две дочери. Одной шестнадцать, другой четыре. У нас получилась такая

история с шестнадцатилетней, что мы узнали обо всем уже за пять месяцев до рождения
ребенка. Мама была в шоке! Они тянули до последнего. Ее нынешний супруг сказал дочке,
чтобы ничего не говорила. Ей шестнадцать, ему двадцать, и они теперь уже семья. Мы
встретились с его родителями и все обсудили. Решили дружить. До недавних пор он нам
казался очень хорошим парнем, во всем помогал. А вот сейчас, когда их дочери исполнился
один месяц, все изменилось. Но я жене говорю, чтобы она не лезла в их отношения.

Ясно, что девушка очень ранняя, но ведь и жених еще совсем юн, хотя уже и
совершеннолетен. Возможно, молодой, слишком еще молодой отец сам находится в кризисе?
Он еще не нагулялся, а тут отцовство. Сам еще не очень вышел из детства, а теперь
свалилась такая ответственность и давление!

И снова приходит на ум пример из собственной жизни. Да простят меня читатели, но
какие еще ошибки нам близки, кроме наших собственных? Расскажу о своем первом браке.

Для начала и подтверждения этих своих соображений хочу отметить, что моя мама
начала встречаться с моим отцом, когда ей было всего-то четырнадцать лет! Ему к тому
времени только стукнуло девятнадцать. В шестнадцать она вышла за него замуж,
совершенно официально и по закону. Украинское законодательство давало девушкам такое
право. То есть с точки зрения жителей Украины половозрелость наступает не в
восемнадцать, как в России, а в шестнадцать. Можно ли считать ее брак ранним? Думаю, да.
И дело не в Законе, а в развитии, как физическом, так и психологическом. И пусть моя мать в
свои шестнадцать психологически была много старше иных тридцатилетних, а физически
угадать в ней малолетку не смог бы и опытнейший волшебник, все-таки я считаю, что брак
ее был ранним. И вот тут опять хочу обратить внимание на ту самую закономерность,
которая гнетет и мучает меня теперь особенно оттого, что, глядя на своих подрастающих
сына и дочь, я с душевным трепетом представляю, как сложится их жизнь и как они
распорядятся своей молодостью, свежестью и красотой. А заставляет меня нервничать тот
факт, что и сам я впервые назвал женщину своей женой уж слишком рано. В восемнадцать
лет! А познакомился с ней и того раньше.

Мне исполнилось тогда аккурат семнадцать, и я только-только получил аттестат об
окончании средней школы. Не помню уже, куда в тот день ехал, зачем, но в троллейбусе



увидел очаровательную барышню. Стройненькая, миловидная, а улыбка – сказка, не улыбка.
Так мы и ехали, улыбаясь друг другу пару остановок. Она на выход, я за ней. Догнал,
заговорил, познакомились. Как-то все легко было и естественно. Нес какую-то чушь, она
хохотала. Дошли до маникюрного салона, ей туда и надо было. Девушка оказалась
искушенная. Это после я узнал, что ей-то уже двадцать один и замужем успела побывать,
недолго, правда, полгода всего, но уже «хлебнула горя». А тогда я даже оторопел, когда она
попросила меня достать деньги за маникюр у нее из заднего кармана тугих джинсов. Это
меня добило. Прикосновение, даже через джинсовую ткань, к круглой, горячей и
соблазнительной попке моей искусительницы ввело меня в окончательный ступор, и я
решил, что влюбился по уши. Она знала, что делала. Вымораживала меня около месяца. Мы
встречались каждый день, я приходил ее встречать к институту после занятий, гуляли,
целовались, ласкались, но ни-ни, никаких вольностей. Она меня подсекла, как опытный
рыболов, и вела на туго натянутой леске к берегу, без рывков и лишних движений. Я уже
кипел весь, устал мастурбировать после наших встреч, измучился окончательно. И вот в
один из вечеров мы пришли в ее общежитскую комнату, где на скрипучей, пружинной
кровати она мне отдалась. Не могу сказать, что получил я то, чего ожидал, как-то скомканно
все прошло, видимо, слишком долго я дожидался, но потом как порядочный мужчина,
влюбленный и безумный, предложил ей выйти за меня замуж. Ее улыбку я принял тогда за
радость, но она, сказав, что в принципе не против, напомнила мне, что просто так, без
особых на то причин, нас не распишут, ведь я несовершеннолетний.

Через пару недель я решил познакомить ее с моей мамой, и она радостно согласилась.
Мы купили цветов и отправились ко мне. До сих пор мать моя помнит это знакомство в
мельчайших подробностях. Представьте себе такую мизансцену. Вечер, за окном темно.
Тихо работает телевизор, мать, одинокая, но полноценная женщина, лежит на диванчике и
перечитывает пьесу, в которой ей завтра играть роль. Вдруг распахивается дверь в гостиную
и залетает совсем незнакомая девица с букетом цветов и воплем: «Здравствуй, мама! Это
тебе!» Я – в восторге, мать – в нокауте. Впервые в жизни я увидел тогда ее такой
растерянной. Цветы она приняла, что-то пробормотала и предложила попить чайку. В
коридоре поймала меня за рукав и спросила с ужасом в голосе: «Сынок! Кто эта женщина?»
Я ей ответил, что моя любимая, и она теперь будет жить с нами. Немой вопрос в глазах
матери, торжество – в моих, и посторонняя женщина на мамином диване в гостиной.
Бразильский сериал!

Дальше события развивались совсем по-киношному. Мне еще нет восемнадцати, и
расписать нас не могут, поэтому жили так, в гражданском браке. Мы в одной комнате, мама
в другой. Одна большая и счастливая семья, как мне хотелось думать. Я работал на заводе,
она доучивалась в институте. Ничего не предвещало больших проблем. И вот перед днем
своего совершеннолетия получаю повестку в армию. Сразу через пять дней после
восемнадцатилетия мне велено идти отдавать долг Родине. Отметили два события
одновременно. Служить я хотел, как это ни странно, но и от своей любимой отрываться не
жаждал, боялся, что не дождется. Заключить брак за такой короткий срок между днем моего
рождения и днем отправки по призыву мы бы не успели, и… я предложил ей забеременеть.
Все равно живем и будем жить вместе, так чего тянуть? Мне казалось, что беременность,
роды, а потом ребенок отвлекут ее от тяжкого ожидания и она будет моя и только моя. При
этом я мало, вернее, совсем не думал, каково мне самому будет два года без женского тепла
и ласки. Армия, как говорили, – это место лишений и тягот на благо мужскому характеру.

Здесь я хочу сделать небольшое отступление. Думаю, не повредит сказать несколько
слов о службе в армии. Вернее, о тяготах этой самой службы.

Об армии отдельной строкой

Сам оттрубил два года и точно знаю, что там и к чему. Безусловно, речь пойдет именно
о сексуальной стороне вопроса. Тем, кто не служил в рядах Советских, а теперь Российских



вооруженных сил, этого не понять, а прошедшие эту дорогу сопоставят мои переживания со
своими.

Как мы понимаем, уходить из дома в восемнадцать лет, терять прямой контакт с
друзьями, а тем более с любимой, страшное дело. Пугает неизвестность и страх потери
отношений. Но эти страхи ничто по сравнению с теми муками, которые испытывает
молодой, жаждущий сексуального удовлетворения организм впоследствии. Ночные видения
и поллюции, как у подростка. Стертые до мозолей и ноющие от постоянной мастурбации
руки. Клокочущее сердце при виде немолодой и не очень стройной, но облаченной в
облегающую армейскую юбку и гимнастерку штабницы. Слезы молоденьких мальчиков на
плече у давно замужней медсестры в госпитале. УЖАС! Как вспомню, так вздрогну.
Безусловно, так происходит не со всеми, но многие делились со мной примерно такими же
переживаниями.

Мне самому довелось полежать в батальонной санчасти пару недель. Холодно на
Северном Урале зимой, вот и застудился маленько. Была у нас там медсестра Ира. Женщина
лет тридцати пяти, немного полноватая и не так чтобы сильно красивая. Нет, в юности явно
была краше, но за годы службы подистаскалась, надо заметить. У нее была привычка ходить
в одном нижнем белье под белым халатом. Ткань медицинской спецодежды была тонкая,
полупрозрачная, пуговки на немаленькой груди она застегивала не все, да и длина халата
была явно неуставная. Точно скажу, клятвенно, что ни до армии, ни после нее я даже не
взглянул бы на эту особу и на кого-то похожего. А тут моя кровь взыграла, дыхание сперло,
у горла комок. Ира приходила утром делать нам процедуры, днем и вечером раздавала
таблетки и шла за стол дежурной сестры.

Каждый вечер после отбоя я шел к Ириному столу и что-то у нее просил. То чайку
попить, то температуру померить. Она стала понимать, что мальчику неймется, и улыбалась
лукаво, глядя на мои мощи в синем больничном армейском рубище. С каждым разом я
задерживался у ее стола все дольше, начались разговоры. Я узнал, что сыну медички пошел
семнадцатый год, и он всего-то на годок меня младше. Узнал, что муж ее, прапорщик,
служит в батальоне начальником гаража. Узнал, что ей одиноко и холодно бывает в длинные
зимние ночи на посту в санчасти. Через неделю мы стали целоваться, уединившись в
процедурной. Я гладил ее мягкие, подвислые груди, трогал крупную, изрядно низкую
задницу и потел от желания уложить ее уже прямо тут на кушетку и вогнать свой
истосковавшийся поршень в ее цилиндр. Как я этого хотел тогда – просто страшно
представить. И это при том, что дважды за время службы побывал в отпуске и все это время
расслаблялся с женой. А каково было тем парням, что от звонка до звонка, вернее от приказа
до приказа безвылазно провели в казармах, – даже не могу себе нафантазировать!

Но желание мое упиралось в чувство вины перед супругой. Я хотел медсестру и боялся
этого своего желания одновременно. Я проклинал себя за слабость, но не мог совладать с
постоянно, практически перманентно торчащим своим членом. В ту ночь, слава богу, так
ничего и не вышло, хотя оставалось совсем немного. Зазвонил телефон, и Ира, одергивая
халат, поправляя лифчик и застегивая пуговицы, отбросив меня, словно ватный шарик,
ринулась к трубке. Звонил ее прапорщик.

Я на ватных ногах, заталкивая изо всех сил свое достоинство в штаны, побрел в свою
палату. На своих пружинах удовлетворил себя сам, руки-то не отсохли, и, укрывшись с
головой, стал глотать слезы. Как-то не спалось мне. Минут через десять моя неудавшаяся
любовница тихонько вошла и встала надо мной. Я затаился, начал громко и ровно дышать,
похрапывая, делая вид, что уже сплю. Через щелочку из-под одеяла я наблюдал, что она
будет делать. Ирина тронула меня за плечо, тихонько, чтобы никого не разбудить, позвала. Я
не отозвался. Она позвала снова. Я снова промолчал, хотя бороться с желанием откинуть
одеяло было почти невозможно. Я был уже совсем готов откликнуться, если бы она позвала в
третий раз. Но она, видимо испугавшись чужих глаз, не позвала. Уже у самой двери Ира
оглянулась снова и бесшумно вышла в коридор. Засыпал после этого я очень долго.

Наутро все было спокойно. Медсестра Ирина принесла лекарство, провела со всеми



процедуры и даже не взглянула в мою сторону. А вечером меня неожиданно выписали, хотя
лежать нужно было еще три дня. Когда я покидал расположение медсанчасти, Ирина
украдкой, улучив момент, подошла и тихонько погладила меня по голове, как-то
по-матерински поцеловала в лоб и сказала:

– Все у тебя еще будет. Ты такой хороший. Оставайся таким подольше.
Я не нашелся, что ей ответить, просто кивнул и зашагал в казарму. Как-то гаденько

было на сердце, склизенько и гулко.
Потом, вспоминая все это, я неоднократно благодарил товарища прапорщика за точно

выбранное время для контрольного звонка. Искренне благодарил, серьезно. И думал о том,
скольких таких страждущих, как я, Ирина все-таки уваживала до и после, жалея и сострадая.
И еще ужасался, как же мог повестись на такое. Как мог хотеть то, чего никогда – ни до, ни
после ни за какие деньги хотеть бы не стал.

Честно скажу, для моей психики в мои восемнадцать – двадцать лет и оторванности от
большой жизни переносить воздержание такое длительное время было большим
испытанием, чем марафоны по полной боевой и ползание в грязевом дерьме. Как оказалось,
мне было проще переносить спецназовские спарринги и спецподготовку, дремучую
дедовщину и малопригодную еду, чем отсутствие регулярного и полноценного секса. Не
знаю, только ли мне одному это так тяжело далось, но подозреваю, что похожих историй у
служивых ребят было немало. И опять же предполагаю, что такого рода стрессы не могут не
отражаться как на физическом, так и на сексуальном здоровье мужчин в дальнейшем. Если
сейчас я не испытываю заметных проблем в сексуальной сфере, то неизвестно, когда и как
это может всплыть в более серьезном возрасте.

А теперь вернусь к своему рассказу. Мне казалось, что беременность, роды, а потом
ребенок отвлекут мою невесту от тяжкого ожидания и она будет моей и только моей… Но
она ответила, что хочет пожить в свое удовольствие, что рановато еще заводить детей, что
мы это всегда успеем.

Прошу обратить внимание на еще одно сообщение в форуме.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Саммер:
Ранние браки – это пятьдесят на пятьдесят. Бытует мнение, что они в большинстве

случаев распадаются, т.к. люди еще о жизни ничего не знают, деньги зарабатывать не умеют,
по жизни еще сами не определились, а тут уже семья, какие-то обязанности и дети. Но также
есть мнение, что пока молодые, характеры могут притереться. А если есть хоть еще немного
мудрости, то проблемы можно преодолеть вместе.

Вот в части мудрости как раз и проблемы, откуда ей взяться в восемнадцать-то лет?! В
этом возрасте все кажется возможным, нет проблем ни в какой области. Кажется, что все еще
успеется, что все еще может быть, что ты уже и так все знаешь и понимаешь. Полностью
поддерживаю Наталью Толстую, уже написавшую, что никакие увещевания родителей, тем
более чужих людей, не могут иметь значения.

Ведь ты влюблен и точно знаешь, что любим. У тебя большие планы на будущее и
уверенность в собственных силах. Ведь так?

Многие уверены в том, что молодой муж – это ребенок, как уже и говорилось чуть
выше. У него на первом месте друзья, пиво и развлечения. Возможно, в большинстве случаев
это и так. Но я, к примеру, в столь раннем возрасте ДЕЙСТВИТЕЛЬНО хотел иметь семью,
любимую жену и детей. Меня уже не тянуло гулять с друзьями и праздно проводить время.
Нет, безусловно, мои друзья не ушли из жизни, мы продолжали общаться. Я познакомил
свою пассию с ними, а она меня со своей единственной подругой. Все было, как мне
казалось, совершенно замечательно. Я не замечал ни тех странностей в поведении моей



возлюбленной, которые должны были навести меня на размышления, ни тех ее слов и
поступков, которые в моей матери вызывали тихий ужас. С ее точки зрения, моя пассия была
недалекой, совершенно необразованной, неотесанной и корыстной особой. Более того, как
предположила моя мать, девочка была слишком маргинальна, но я стоял на своем и ничего
не желал слушать. Заявив мне однажды наедине, что я с этой женщиной жить не буду, она
все равно помогала строить наши семейные отношения, добрая моя, честная матушка.

За два года службы я как отличник боевой и политической подготовки дважды побывал
в отпуске, через девять и восемнадцать месяцев после призыва. Случай редкий, но, как
оказалось, вполне возможный. Когда я приехал домой в первый отпуск, то обнаружил, что
моя женщина не живет в моем доме. В письмах ни она, ни мать по просьбе почти невестки
об этом не писали. Как было объяснено, так, дескать, лучше. Зачем, мол, я буду стеснять
твою маму, когда у меня есть комната в общежитии? Тогда я искренне восхитился
благородством своей избранницы и, самолично собрав ее вещи в общаге, привел барышню
обратно в дом. Через два дня мы расписались. В ЗАГСе пошли навстречу военнослужащему,
у которого всего десять дней свободы. Мы все быстренько обстряпали и стали
официальными супругами. Все те дни, что я был дома, я уговаривал молодую жену сделать
ребенка. Она была непреклонна и тверда, как стенка. Нет – и все! Рано еще! Успеем, всему
свое время.

В своем втором отпуске я снова настойчиво долбил в одно и то же место. Никакого
результата. Даже аргумент, что мне осталось служить всего полгода и я приеду как раз к
самому тяжелому периоду беременности и буду рядом, стану помогать и поддерживать, ее
решимости не растопил. Не хотела! Я расстраивался, но куда деваться: желание детей
должно быть у обеих сторон.

Вот тут начинается самое интересное. Я вернулся домой без предупреждения, свалился
как снег на голову. Мои были рады, это было видно по всему. В первую же ночь жена
заявила, что очень хочет ребенка, срочно и непреклонно. Бог мой, как же я был счастлив!
Созрела! Поняла, что не может без меня, осознала всю важность продолжения рода! А
учитывая два года моего воздержания, так и совсем хорошо! Мы с жаром принялись за дело.
Уже через две недели она заявила, что купила тест и может с уверенностью сказать, что
беременна. Какой же я испытал подъем, какой полет – трудно сейчас передать словами.
Родила моя любимая точно в срок, через девять месяцев без одной недели. Теперь, по моему
разумению, началась полноценная семейная жизнь.

Мать забронировала квартиру на свое имя как член ВТО и уехала в маленький южный
город создавать с группой друзей-артистов новый театр. Мы остались одни в двухкомнатной
квартире в центре города. Я работал на заводе, на конвейере, часто в две смены, ведь нужно
же было обеспечивать семью. Об учебе не шло и речи. Как же я могу ходить в институт, если
у меня растет сын! Заочных актерских отделений не бывает, а ничего другого мне не
хотелось. Вот и забросил мысль о высшем образовании.

Не стану рассказывать о том, как и в какой последовательности у нас все развивалось,
но отношения после рождения ребенка стали портиться сразу и резко. Нет, я не уходил из
дома к друзьям, я не сачковал от работы по дому. Все наоборот. Убрать квартиру,
приготовить ужин, закинуть пеленки в стиралку – да без проблем! И просить не надо. Я же
все понимаю. Только я уже стал взрослей и розовые очки с глаз упали. Я стал замечать все
несуразности, которые видела моя мать, начал понимать несколько больше, чем четыре года
назад. В какой-то момент ко мне пришло озарение, что дальше так нельзя. Мы с каждым
днем все дальше друг от друга, когда я старался быть ближе и ближе. Вдруг мне в голову
стали закрадываться странные сомнения. Я отбрасывал все эти черные мысли и снова
впрягался в работу. Когда мальчику исполнился год, моя жена снова забеременела. Она мне
сказала об этом и тут же заявила, что пойдет на аборт. Я взвился выше головы и стал
умолять не делать этого! Я хочу много детей, и это очень хорошо, что второй появится
именно сейчас. Отстреляемся сразу, а потом будем поднимать двоих. Многих сил мне стоило
уговорить ее от этого шага. Многих сил и слез. Как же я умолял ее на коленях! И она сдалась



и согласилась оставить ребенка.
Однажды, когда жена находилась вторично на шестом месяце беременности, я,

вернувшись с работы, не застал ее дома. Решил, что гуляет с ребенком и, приготовив ужин,
стал ждать. Она вернулась поздно, очень уставшая и осунувшаяся. Уложив малыша в
кроватку, села за кухонный стол и заявила, что сегодня вызвала искусственные роды и не
стала отлеживаться в больнице, вернулась домой… Теперь ей нужен покой и тишина. Я
понял, что она убила моего уже практически сформировавшегося ребенка. После ее слов не
смог ничего ответить. Как-то обмяк весь сразу и онемел, просто что-то умерло у меня
внутри. На следующий день от своего психиатра, у которого проходил два раза в год курс
лечения после тяжелейшей черепно-мозговой травмы, полученной мной еще в десятом
классе школы, я узнал, что жена моя приходила в диспансер за справкой о том, что я не
совсем здоров. На основании этой бумаги она получила разрешение на искусственное
прерывание беременности. Но ведь первого рожала не задумываясь, не переживая, страстно
того хотя! В тот же миг понял, что теперь уже точно не смогу жить с этой женщиной. Через
два месяца, прошедших в диком напряжении и муках совести, я в один день уволился с
работы, выписался из квартиры и подал на развод. Уехал в другой город и устроился
служить в театр.

Через какое-то время нас развели. Она на суде рыдала и убеждала, что не хочет, а в то
же время по дороге в зал судебного заседания успела забежать в ЖЭК и устроила там
истерику. Она кричала, что засудит их всех, если меня снова пропишут в квартиру моей
матери! Представляете?

Уже после нашего развода я стал узнавать много интересного. Мать, человек
интеллигентный и невероятно порядочный, не могла делиться со мной информацией о
выходках моей жены, пока мы жили вместе. Не хотела рушить семью. Ну а теперь словно
плотину прорвало. Я узнал, что моя благоверная, пока я служил Родине, ездила с подругой и
двумя друзьями на рыбалку с ночевкой. Периодически уезжала на неделю, а то и две к своим
родителям в соседний город, и однажды во время ее поездки в гости приехал ее родной брат,
весьма удивленный тем, что его сестра, оказывается, вот уже пять дней гостит у него. Но это
только цветочки. Однажды, когда мать днем была дома, в дверь позвонили. На пороге с
букетищем цветов стоял молодой человек, специально приехавший черт знает откуда, чтобы
повидаться с моей женой. Когда, уже накормив его обедом, напоив чаем и продолжая
светскую беседу, мать спросила:

– А как вы думаете, кто я вашей девушке?
– Старшая сестра? – был его ответ.
Молодому человеку и в голову не могло прийти, что перед ним свекровь его

возлюбленной. В общем, цветы он так и оставил на кухонном столе. Очень спешил.
Думаю, теперь не нужно объяснять, почему так понадобился аборт. Она дико боялась,

что второй ребенок не будет похож на первого. А как ему быть похожим-то, когда папы
разные! Только теперь я понял истинную причину вдруг появившегося у нее желания родить
(имею в виду первого). Ей несказанно повезло, что я вернулся со службы без задержек, ведь
к моему возвращению она уже была беременна.

На бракоразводном процессе я заявил, что у нас не сошлись характеры, и ни словом не
обмолвился об истинной причине своего ухода. Мне так не хотелось позорить ее в глазах
чужих людей, так хотелось сохранить ей же ее лицо. Если описывать все события этой
длинной, многолетней истории, пожалуй, можно написать целую книгу, так что обойдусь
коротким резюме.

В итоге ей досталась квартира, а я, моя мать и младший несовершеннолетний брат
оказались на улице. Какое-то время я платил алименты, а потом на пять лет перестал,
понимая, что оплачиваю чужого ребенка, да и стоимость двухкомнатной квартиры в центре
города несколько выше самых больших алиментов. Но она меня не хотела отпускать так
просто, без законного, с ее точки зрения, наказания. За мной пришли судебные приставы и
обязали платить алименты снова, да еще и выплачивать долги за все пропущенное время.



Это может показаться невероятным, но и теперь, когда молодому человеку, ее сыну, без
малого двадцать лет, меня снова разыскивают какие-то судебные приставы, хотя я все
оплатил сполна и по всем счетам, что и зафиксировано почти два года назад тем судебным
исполнителем, на учете у которого я стоял. Она снова решила меня доить. На каком
основании, с какой стати, по какому праву и поводу? Не знаете? Вот и я не знаю. А ведь
прошло уже восемнадцать с половиной лет после нашего с ней развода! У меня давно новая
семья, прекрасная жена и двое замечательных детей. Вот они, ошибки молодости и расплата
за них, вот вам пример раннего брака.

Ко всему сказанному, для полноты картины, стоит добавить еще кое-какие
немаловажные детали. Первая моя жена училась в Сельскохозяйственной академии по
целевому направлению. Направлял ее туда и платил стипендию совхоз, в котором она
родилась и выросла. В те годы это означало, что по окончании вуза целевик был обязан
вернуться в родной совхоз и, работая по специальности, возместить предприятию все его
затраты на обучение. Но ехать назад так не хотелось, очень уж мечталось об огнях большого
города, жаждалось красивой и комфортной жизни. Чтобы не возвращаться, нужны весомые
причины, как то: замужество и городская прописка. На момент нашего знакомства ей
оставалось учиться чуть больше года. А тут – лопушок из интеллигентной семьи, с
квартирой в центре города, даром, что квартира матери. Результат налицо. Совхозу помахала
ручкой, получила городскую прописку и квартиру в собственность, да еще и алименты на
нагулянного ребенка. Красиво, блин, жить не запретишь.

Написал все это и вспомнил одно сообщение, пришедшее в мой адрес по теме эфира:

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Хочу привести два совершенно противоположных примера. У меня есть одна знакомая

семья. Ей семнадцать, ему двадцать. Поженились по залету, родители настояли. Встречались
до этого четыре года и теперь пять лет в браке. Живут счастливо. Муж – откровенно
хороший отец. В моем же случае все совсем не так. Брак был ранним. Прожили пятнадцать
лет. Ребенок родился в двадцать лет, а теперь дело дошло до развода. Вот и делайте выводы
сами.

К этому пожеланию могу только присоединиться: выводы делайте сами. Только не
спешите, разбирайтесь в себе, собственных мыслях и ощущениях, глубоко и тщательно и,
может статься, вам повезет больше.

Поговорим о дружеском о сексе…

Выдержки из радиоэфира на тему «секс между друзьями»
С.Ч. Сразу хочу сказать, что дружеский секс мне непонятен. Я какой-то

неправильный мужчина. С друзьями не спят. Друзья – это близкие люди, на которых можно
рассчитывать, это те, кому и ты поможешь, и кто поможет тебе. На них всегда
рассчитываешь, но друг – не тот, с кем ложатся в постель. Секс на почве дружбы – это легкое
извращение. Между мужчиной и женщиной должны быть любовные отношения, иначе какой
секс? Дружба может быть без секса, а секс по дружбе – странно. Но и дружба, не
переходящая в сексуальные отношения, может существовать между мужчиной и женщиной,
только когда кто-то из них не особо привлекателен.

Н.Т. У меня на приеме очень часто, например, женщина рассказывает о том, что она
работала в фирме, не особо привлекая своего начальника, и вдруг они вместе поехали в
командировку. Она пришила ему пуговицу, принесла ему воды, когда у него болела голова с
бодуна. И вот как-то завертелось, закрутилось…

С.Ч. Между ними какая-то искорка пробежала?



Н.Т. Никакая искорка не бегала. Это теперь уже, после секса искорка пробежала у
нее, она влюбилась и жалуется: «Он начинает меня динамить на работе, и у меня теперь
большие проблемы, хотя до этого несколько лет мы просто дружили!» Это основная жалоба
женщин, приходящих на прием к психоаналитику. А теперь другая жалоба, которая тоже
очень часто встречается: «Когда мы встречались, у нас была великая любовь. Мы держались
за руки, гладили по голове, все время нежничали. Но когда поставили печать в паспорта,
прошло время, и теперь мы – друзья. У нас общие цели, общий быт, мы говорим на любые
темы легко и спокойно. Мы можем пукать в постели. Всё. Мы друзья. А секс – так: ну что,
пойдем? Пойдем. Дядя глянул на нарядную коллегу, и она, как Эсмеральда, вызвала в нем
греховные мысли. Взял за грудь – а она задышала часто и удалилась в туалет, а он осмелел,
через минуту следом зашел, стукнул в дверь, и она открыла… Дел-то на пятнадцать минут
максимум, экстрим опять же минус предварительные ласки, зато факт взаимности полового
влечения с последующим фактом взаимного же поимения.

Все! Завтра у них планерка. Неудобно первые две минуты, а дальше начнется новый
рабочий день.

Итак, женщина влюбилась и стала мечтать о его члене неутомимом, страдать от
нерастраченного секс-предчувствия, думать о невзаимности своей хочучести, а чаще всего
происходит все заметно проще, как я только что рассказала.

С.Ч. Мне важно другое. Как это может быть – люди дружат, просто дружат много лет,
а потом вдруг он ей говорит: «Ну что? Пойдем, потрахаемся?» «А пойдем», – отвечает она.
Ну ведь так не бывает, вернее, это ненормально!

Н.Т. У тебя наивные сказочные представления о жизни. Ты романтик. Я знаю твою
супругу, она великолепная женщина, и поэтому тебе не нужно смотреть по сторонам. Но что
творится вокруг, ты не представляешь!

Например, очень много дискотечных встреч-однодневок, тусовочных «романов»…
Люди общались по делам, много раз встречались по делу, пересекались… Ну представь себе
хотя бы актеров, проводящих во время съемок сериала в обществе друг друга целые годы! А
в съемочной группе еще и костюмеры, и осветители, гримеры, ассистенты…

С.Ч. Ну а потом возникла искорка. Ну не бывает иначе! Барышня, о которой ты
рассказывала, влюбилась?

Н.Т. Да, но влюбилась уже после секса!
С.Ч. Это не имеет значения, ведь для того, чтобы лечь в постель, она должна была

начать что-то испытывать, кроме чистой дружбы. Возможно, то, что она чувствовала к
моменту близости, она еще и не характеризовала как любовь, а просто как некое влечение.
Потом родилась любовь. Это уже не дружба!

Н.Т. А может искорка пробежать в виде страсти, а потом куда-нибудь деться, хотя бы
просто после удовлетворения? Разве нет?

С.Ч. А страсть на основании чего возникает? На почве дружеских отношений? В
любом случае возникает влюбленность. А это уже чувство какое-никакое, не просто дружба.

Н.Т. А если переступили через эту черту и случился просто чумовой секс у
начальника и подчиненной, могут они дальше дружить? Могут, конечно. Так и будет, если
они не станут себя обманывать. Секс так секс, не нужно ничего выдумывать. Когда нет
любви, все совсем просто. Если женщина претендует на большее, то, как правило, мужчина
начнет ее обламывать, а если она сама скажет: «Да ладно, у нас просто секс, не лезь в мои
дела. Вечером за мной заедет Вадик, лучше пойдем с твоей Зиной пива попьем в выходные!»
Да и мужчине проще, ему удобнее так. Постоянный длительный ежедневный контакт с
секретаршей с секс-перерывами – чего нового-то? Яркий показатель присутствия чувств
больших, чем сексуальное желание – это «включение» в мужчине павианского чувства, когда
в его головушке включается желание перевести все в близкие отношения. Если повысить
уровень близости, то дружбе подножку подставляет влюбленность, о которой ты говорил.
Дружить не получится, а любить – уж как получится.

Н.Т. А после чумового секса начальника и подчиненной они смогут дружить?



С.Ч. Потом – могут, да еще как! Потом они просто дружат, но уже не спят. Дружба
после секса, возможно, и часто встречается, а вот секс на почве чистой дружбы, когда оба
испытывают друг к другу исключительно дружеские чувства, быть не может. Хотя бы кто-то
один должен что-то чувствовать к другому и просто прикрываться дружеским отношениями,
чтобы быть рядом, не терять предмета влюбленности из виду. Для того чтобы подавать
сигналы о том, что я всегда, если что, готов или готова прийти на помощь во всех смыслах.
На этой почве и прекращаются иной раз дружеские отношения, потому что кто-то, к
примеру, в браке, а второй, будучи другом, начинает проявлять чуть более интереса, и
рушится дружба. Потому что тот, кто в браке не хочет портить отношения со своей
половиной, и не хочет терять друга. Вилка получается. Оттого-то я не понимаю, что такое
дружеский секс.

Н.Т. По мне так секс с чувствами куда честнее, но дружеского секса очень много, к
сожалению. Я об этом слышу на своих приемах, а ты считаешь, что это невозможно.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Здравствуйте! Дружеский секс ведь может и не к друзьям иметь отношение. У меня

был дружеский секс в институте, и это было хорошо. Тогда два мальчика за мной
одновременно ухаживали. Один из них вдруг неожиданно прочел мне стихотворение
Есенина:

Не криви улыбку, руки теребя,
Я люблю Аругую, вовсе не тебя!
Хотя любил-любил, грустил-грустил, а потом чего-то вот так. А второй до того меня

любил, что не хотел со мной никаких близких отношений. Чистая такая любовь у него ко
мне была. Только целовался. И этими поцелуями до того меня уже раздразнил, до того довел,
что я ему сказала уже откровенно, так потихонечку, что я уже вообще-то хочу. А он мне
сказал, что еще не готов. Он творческого плана был человек, художник. Это было нечто!
Мне было так плохо от них от всех. И вот у нас была одна дружеская вечеринка, а там был
еще один мальчик, который в меня был влюблен. Я сейчас уже во всех них запуталась, но
помню, что была любовь без связи, которая продолжалась и продолжалась. А я тогда уже
хотела мужчину очень даже сильно. Так вот, на этой вечеринке случился секс с этим третьим
мальчиком. Хороший был парень. После всего этого мы даже пытались как-то наладить
отношения, но не вышло.

С.Ч. Но ведь была надежда на то, что что-нибудь получится, ведь были какие-то
чувства?

Н.Т. Не обязательно.

...
– Нет. У нас как были просто приятельские отношения, так и остались. У нас секс не

запылал, не было такого уж чувства. А вот дружеские чувства, теплые, такие, что мы друг
друга согрели от всех этих несчастий, возникли. Вот от этого нам было очень хорошо. У
меня к нему до сих пор, а прошло лет уже много, очень большая благодарность. И у него ко
мне. Мы потом по жизни так друг к другу и относились, как ни странно. Это и был
дружеский секс.

Н.Т. Спасибо вам большое за то, что вы подтверждаете мои слова.
С.Ч. Очень важно, чтобы мнения различались. Если я чего-либо не совсем понимаю,

это не значит, что такого нет вовсе. Просто мне подобные вещи кажутся несколько
нелепыми.



Н.Т. Однажды пришла ко мне пациентка и рассказала, что относительно недавно
хотела закончить жизнь самоубийством. Очень хотела. Она – классный парикмахер, стилист.
У нее своеобразная прическа, зеленые ногти, яркая девушка, в общем. Она дружит с
огромным количеством самых разных людей, кто-то из них – нетрадиционной ориентации,
кто-то отсидел… В общем, люди необычные. И рестораны, и музеи, и Европа, и песни под
гитару, посиделки у костра, походы, поездки, елки – вот такая жизнь у человека. И вдруг
ночью звонит приятелю и говорит, что напилась таблеток. Он помчался к ней.

С.Ч. И случился секс.
Н.Т. Естественно. Он ее откачивал, искупал в ледяной воде, заставил промыть

желудок. И вдруг посмотрел на нее под несколько другим углом – при правильном
освещении, в голом виде…

С.Ч. И загорелся!
Н.Т. Да, но главное – привел ее в чувство. Уже после случившегося она пришла ко

мне, рассказывая, что если бы ее друг не переспал с нею, то она бы сиганула с балкона.
Представь: если б он ушел, ее бы уже не было на свете! Очнувшись после секса, она поняла,
что уже не хочет расставаться с жизнью и впереди у нее много всего интересного. Больше у
них никогда ничего не случилось интимного.

С.Ч. Мне кажется, что такие отношения могут уйти в две стороны. Либо после
спонтанного секса каждый пошел своей дорогой и больше никогда не пересекались они,
либо вся эта история поселила в их сердцах большое и искреннее чувство. Мужчина и
женщина могут быть либо друзьями без всяких поползновений, либо любовниками со всеми
вытекающими. Само собой, любовники могут быть и друзьями, но эта дружба иного
качества.

Н.Т. Их дружеские отношения не прекратились. Они все так же поют под гитару,
прощаясь, чмокаются, как и все остальные друзья их компании, и все. Выходит, я рассказала
тебе о третьем пути развития отношений после дружеского секса. У психоаналитика есть
прекрасная возможность рассмотреть ситуацию с разных сторон. Молодой человек на эту
ситуацию посмотрел философски. Вот что он сказал: «Я ей добра желал. Каждый волк
должен сытым быть, ей плохо было, и нежный секс в данном случае стал шоковой терапией.
Расслабься, все равно, дура, с жизнью решила расстаться. Побудь здесь еще чуть-чуть. Волки
тоже стаями не живут, самец – добытчик пищи и источник защиты, не более того, поэтому
если волк решил, он уходит один. И не зависай на мне, – сказал он ей. – Ты мне зла
желаешь? Чтобы я жил, как ты живешь? Ты красивая и умная, а я просто уйду, и все. Зашли
всех обидчиков хором в известном направлении и завтра проснись другой, СОБОЙ, той,
которую я знаю».

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Анна:
Думаю, что с друзьями не спят. Тогда вопрос к психоаналитику. У меня есть редкая для

женщины способность дружить с бывшими мужьями, причем семьями. Тогда как назвать
дружеский секс после брака, ибо он был и есть и, надо полагать, будет? И всем все нравится.

Н.Т. Хорошо всем – и молодцы. Но расскажу еще одну историю. Жили-были два
друга, Сергей и Иван. Сергея посадили в тюрьму, второй не забывает Дину, его жену,
позванивает ей периодически, поддерживает по-человечески. И однажды Дина его жене
рассказала, что уже не может без секса, чуть не на стенку лезет. Впору хоть писать на лбу,
выходя на улицу: «Будьте любезны, переспите со мной!» Фаллоимитатор уже не спасает.
Услышав невеселую историю, Варвара рассказала все за ужином мужу, Ивану то есть. Через
месяц он пришел к жене сидельца, принес продуктов, как обычно, и говорит: «Значит, так.
На меня не западать! Парню сидеть еще два с половиной года, и мы его все ждем. Будет так:



я пришел, ты налила мне чаю, мы занялись любовью, потом я развернулся и ушел. Ты не
плачешь, живешь без меня и не циклишься на нашем сексе. Поняла?» Она поняла. Когда
Сергей вышел на свободу, Иван сказал ему: «Я сохранил тебе женщину». И они дружат до
сих пор. Это абсолютно реальная история. Что скажешь?

С.Ч. Трудно говорить что-то. Многие мужчины в таком случае считают, что потеряли
и друга и жену, расценивая их поступок как двойное предательство.

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Дмитрий:
Дружеский секс – это способ вернуть человека из категории друга в категорию

любимого. Я согласен, что не может быть секса дружеского, потому что просто друзья не
могут им заниматься. Между ними должна быть любовь.

Н.Т. А как же потрахушки после развеселого похода в клуб?
С.Ч. Ну не может же на пустом месте возникнуть потрахушка! Ну хоть какая-то

чувственность должна быть между людьми! Конечно, в пятнадцать – семнадцать лет все
может случиться, но я сейчас говорю о людях взрослых, у которых есть разум и
ответственность.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Елена:
У меня был роман или, скорее, дружеский секс. Он продолжался около года. Я

познакомилась с одним парнем. Он развелся с женой, а я бросила своего парня. Мы с ним
встречались, и я не могу сказать, что у нас была прямо уж такая любовь. Мы могли
встречаться с еще каким-то своими знакомыми без проблем, и я тогда впервые произнесла
эту фразу: «Дружеский секс». Он долго смеялся, но в итоге согласился с этой мыслью. Ну а
потом я переехала в Москву, он приезжал несколько раз, но на этом все и закончилось. Мы
расстались. Я думаю, что нет никакого значения – по любви или по дружбе. Секс по
обоюдному согласию приносит удовольствие.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
В данный момент еду к другу. Дружим уже шесть лет. В последнее время стали

целоваться, но всякий раз, когда огонь слишком разгорается, останавливаемся, обоюдно
считая, что секс может испортить нашу дружбу. Вот еду в ночь за помощью по работе и
думаю, как бы чего не разгорелось.

Н.Т. Однажды все-таки они переступят черту…
С.Ч. И дружба на этом может прекратиться, вот чего бы я опасался.
Н.Т. Что такое дружеский секс? Это дружба с элементами интима или оказание

шефской помощи страдающему спермотоксикозом знакомому мужчине или бешенством
потрохов старой приятельнице.

С.Ч . Вот мы с тобой, к примеру, дружим. Не семьями, а с тобой дружим. Ты ко мне
приходишь за советом, я к тебе обращаюсь за помощью, у нас прекрасные отношения. И эти
отношения ничем не испорчены, чистые, настоящие. Все у нас хорошо, все замечательно. В
какой-то момент неожиданно – выпили или еще чего случилось – хлоп, мы оказались в



одной постели. Но чтобы мне возбудиться и захотеть женщину, я должен к ней что-то
испытывать, кроме дружбы. Извини за пошлость, но у меня не встанет просто на друга,
понимаешь?

Н.Т. У него снизу совсем другая голова. От твоей влюбленности тут ничего не
зависит.

С.Ч. Моя голова и головка полностью зависит от моего сознания. По-другому не
бывает.

Н.Т. Это разные головы. Бывает, что мужчина сильно влюблен в женщину, но у них
ничего не получается. И ходят они по театрам, горемыки, дружат романтически, она уже его
чуть не изнасиловать готова, а он боится, что снова облом случится. До следующей попытки
художественного совокупления их встречи можно назвать дружбой? Думаю, они предпочли
бы назвать это романтической стадией. А бывает так – вышел на улицу, увидел женщину,
торгующую сливами, заметил ее откровенное декольте, и очень даже резко его «маленький
брат» встрепенулся. Познакомился да и внедрился без особой любви, а она пошла навстречу,
видя его горячее желание, коего сто лет не наблюдала к своей персоне. Думаешь, у них
обязательно любовь приключится? А почему бы им потом не кокетничать, не здороваться
при встрече? Что ему мешает дальше-то у нее сливы покупать? Да ничего! И помогать он ей
может в делах каких-то – документы оформить, ребенка в сад устроить. Думаешь, она ему
откажет, если ему снова приспичит?

С.Ч. Забавно. Вот у меня достаточное количество женщин-друзей. И никакого
влечения и желания нет и не было. Вот так. Просто я воспринимаю их совсем по-другому.

Н.Т. Ты кривишь душой. Тебе надо было жить в прошлом веке!
С.Ч. А почему не в восемнадцатом?

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ:
Лойер:
Дружеский секс – это совершенно естественно. У меня это было неоднократно, в

смысле с разными женщинами. И дружба после этого никак не рушится. С одной своей
приятельницей я сплю раза два в год вот уже двадцать лет!

Н.Т. Есть у меня одна история. Один раз в году на корпоративной новогодней
вечеринке он на нее во время танго упал – и понеслось! А жена думает, что они всем
коллективом до семи утра пляски отплясывали и песни пели.

С.Ч. Мне все же думается, что дружба бывает либо ДО, либо ПОСЛЕ. Иначе они уже
не друзья, а любовники. Разве бывают друзья-любовники?

Н.Т. Конечно. Бывает просто секс, бывают встречи, перерастающие в более глубокие
отношения, люди начинают вместе жить и только потом женятся. На стадии «просто секс»
почему бы людям не дружить?

С.Ч. Это в двадцать лет мало думаешь о любви перед сексом. Там берешь в оборот
все, что шевелится. Я же говорю о людях в более разумном возрасте!

Н.Т. Ты о разуме, а я – о бессознательном. Знаешь сколько у женщины точек
самообмана? Она себя оправдывать может манифестами типа: «Я сейчас не готова к
серьезным отношениям с мужчиной. Пусть все будет легко и просто. Захочу – выйду замуж.
А пока буду дружить со своими знакомыми и парнями своих подруг». Или: «Я слишком
занята, чтобы позволить себе возлюбленного. Это ответственность перед ним и за него. Не
хочу!» Еще вариант: «Все нормальные мужики уже разобраны. Буду спать с Васькой, ничего,
что он женат, мне больше часа на секс и не нужно. Я совсем не такая, как мои
подружки-всем-даюшки, в „ночниках“ снимающие неизвестных мужиков в поисках „вечной
любви и счастья“ на одну ночь. Лучше Васька, чистенький и ухоженный. Главное – не
влюбляться! Ему все равно, мыла я сегодня голову или нет, поправилась или юбка в



химчистке села. Он всегда меня понимает – чего мне ему отказывать? Васька – Друг. На него
и крикнуть можно, и посмеяться, отказать в доступе к телу, и он не обидится.

Давай посмотрим еще с одной стороны. А расчет? Вот недавно мне пришло письмо,
такой крик души. Девушка рассказала, что не любит своего молодого человека, но с ним
может изменить всю свою жизнь. Говорит: «Он бредит мной, когда мы занимаемся любовью,
он дышит мной, а я закрываю глаза. Я с ним дружу, мне иногда с ним интересно поговорить.
Когда он уезжает, я совершенно нормально себя чувствую. Но я хочу уехать с ним в другой
город, начать новую жизнь, а он готов меня взять с собой, вот и приходится закрывать глаза
и спать с ним!» Вот что это? Она его не любит, она с ним спит. Ей с ним интересно, она
хочет уехать. Вот как это назвать? Ему она нужна, а ей нужны его возможности. И все
хорошо, за исключением обоюдного чувства. И кто ее осудит?

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Жора:
Вы, Семен, не правы. Бывает дружеский секс. Мы работаем по ночам, работаю с

женщиной. Работали вместе, дружили и о сексе не думали. Но я развелся с женой, и вот она
сама пришла ко мне. И был дружеский секс. Ну и дружим мы после этого много лет.
Созваниваемся, встречаемся, бывает. Но секса уже нет. Теперь и незачем.

С.Ч. На тот момент, когда вас бросила жена, вы были в тяжелом психологическом
состоянии. И у нее ситуация, вероятно, не самая лучшая. Дальше эти отношения не
развились, возможно, оттого, что ей не очень понравился секс с вами. И говорить об этом
она не стала, чтобы не обижать вас. Но я мало верю в то, что женщина идет на такой шаг
просто так. Вы ее не любили, но где гарантия, что и она была к вам равнодушной?

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Не может быть дружбы бескорыстной между мужчиной и женщиной. Мысли о сексе

будут, может быть, очень глубоко запрятанные, но будут.

С.Ч. Если кто-то из пары друзей видит в своем друге противоположный пол, то рано
или поздно все произойдет. Когда дружишь с человеком, не видишь в нем сексуального
партнера.

Н.Т. Значит, подружка жены промчится мимо тебя в одних плавках, а ты даже не
заметишь ее достоинств? И не отреагируешь по-мужски?

С.Ч. Совершенно верно!
Н.Т. …Из-за того, что у тебя жена-красавица и ты сильно ее любишь?
С.Ч. Хочешь сказать, что она меня сдерживает?
Н.Т. Вероятно, твоя любовь и делает тебя невосприимчивым к чужим дамским

прелестям?
С.Ч. Я об этом как-то не задумывался. Может, ты и права.
Н.Т. Уважаю!

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Андрей:
Семен! Я впервые с тобой не согласен. Дружба с элементами интима – это номер один

в нашей жизни! А ввиду того, что нормальных мужчин очень мало, а красивых женщин



очень много, они все страдают! И на нас, мужчинах, лежит большая ответственность. Если
ты хорош в сексе, то ходишь с высоко поднятой головой. А если слабоват в сексе, то лучше и
не дружи вовсе. Ты помогаешь человеку по мере возможности, но вас ничего не обременяет
обоих. А женщины – это произведение искусства. Их нужно носить на руках.

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Во-первых, это действительно тема для взрослых людей, имеющих опыт. Во-вторых, я

отказываюсь понимать, как можно не являться другом тому человеку с которым ты спишь.
Любая помощь, любой вопрос для этого человека. А на человека, к которому ничего не
чувствуешь, ничего и не встанет.

С.Ч. Если ты любишь человека, то он для тебя и любовник, и друг. Но это если
любишь. А вот если человек для тебя друг безо всякой любви, то секса быть не может.
Дружба – это дружба. Секс – это секс. На мой взгляд, секс без любви – нонсенс.

Н.Т. А расчет? Когда девушка написала, что не любит своего молодого человека, но с
ним у нее есть перспектива изменить всю свою жизнь. Она не влюблена, но не исключено,
что сможет сделать его счастливым. Их отношения вполне устраивают обоих, хотя любви
взаимной нет. И это их выбор, их дело. Разве так нельзя? И как это называть?

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Семен:
Секс нужно разделять. Секс бывает по любви, бывает спортивный, вообще без чувств, а

бывает дружеский, что-то типа разрядки для обоих. Просто это совсем разные вещи. Моя
подруга со своим другом спит уже несколько лет. На мой взгляд, они встречаются, но она
упорно называет это дружбой с элементами эротики. Всячески шпыняет его и активно
интересуется другими мужчинами.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Анастасия: Тот человек, который сказал, что много страдающих женщин, прав в том

смысле, что нет вокруг настоящих мужчин, развитых существ, которые не
обезьяноподобные. Вот у меня есть кот Макс. У него много дружеского секса. До этого у
меня была собака. Она тоже все время хотела дружеского секса, особенно по весне. Но
человек ведь отличается от животного своим уровнем развития. Дружеский секс – это
совершенно абсурдное словосочетание.

Н.Т. А если друг супруга оказывает помощь в зачатии ребенка? Дружат сто лет, один
раз случился секс – и все получилось. Ведь бывает же такое!

С.Ч. Ну как после такого можно остаться другом? Я не понимаю. Как это я свою
любимую женщину положу под кого-то еще?

Н.Т. А если ни одного живого сперматозоида?
С.Ч. Типун тебе на язык! Вот пускай друг руками поработает, и его сперму можно

будет использовать.



...
ЗВОНОК В ЭФИР
Анна:
Я словосочетание «дружеский секс» не приемлю. Может быть либо дружба, либо секс.

Если между друзьями случился секс, то они уже стали любовниками. Либо отношения
продолжаются и они продолжают быть любовниками, либо они расходятся.

Н.Т. Мы разные – мужчина и женщина. Встретились двое, мужчина думает, что у них
просто дружба, а женщина влюбилась без памяти, и никто ей больше не нужен. Она считает,
что они любят друг друга, а он спокойно пойдет к другой. Почему одному можно, а другому
нельзя? Почему женщина думает, что она человек второго сорта в такой ситуации, известно
только силам небесным. А проблема в том, что они вовремя не объяснились, не поняли, что
между ними происходит. Хорошо, если мужчина развеет миф о любви вовремя, а если нет –
считай, начало трагедии уже положено.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Хотел бы попытаться прояснить. Здесь просто одно перетекает в другое. Люди

встречались и были друзьями, потом они стали любовниками, потом бывшими
любовниками. Тут много зависит от образования и уровня культуры.

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Алла:
Возможна ли вообще дружба между мужчиной и женщиной? В друге не видишь пол.

Секс губит дружбу. Он делает такие отношения либо действительно серьезными, либо
кладет им конец. После койки нужно идти дальше, глубже. А дорога есть не только вперед, а
еще и назад. Но сохранить статус-кво еще никому не удавалось.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Евгений:
В моем понятии дружба – понятие бесполое. Само занятие сексом называется еще

иначе: заниматься любовью. И это слово как раз все говорит. Нет секса без малейшей
любовной искорки.

С.Ч. Готов подписаться под каждым словом Евгения. Если до сих пор мы были
друзьями и легли в постель, значит, что-то нас сподвигло! А это что-то не может возникнуть
на пустом месте. Значит, есть чувство.

Н.Т. Ой, не всегда! Например, у девушки вчера случился секс. А сегодня ОН
выключает телефон и не хочет с ней общаться. Она рыдает, ведь с ее точки зрения, если
случилась постель, значит, есть и чувства! И мне приходится ее разочаровывать. Она плачет,
как фонтан, поперхиваясь словами: «Не верю, что ему был нужен только секс, он так много
говорил о себе, о своих проблемах, я его пожалела, обняла. Читала где-то, что для мужчин
женская жалость – кошмар. Вот и жалела не словами, а как умею, приголубила, предложила
жить вместе, пожениться. Сказала, что люблю его. А он в лице поменялся! Видели б вы его
до постели и после – два разных человека. Зачем мы это сделали? Дружили столько лет, а



теперь все испортили!»
С.Ч. Для меня спортивный секс – прямо красная тряпка. Вот, например, вы любите

кататься на велосипеде. Вы же это делаете не из любви к велосипеду, а из любви к
ощущению от процесса. Так может, не стоит из партнера делать велосипед?! А уж в сексе по
дружбе четко прослеживается нужда просто удовлетворить свою потребность во что бы то
ни стало!

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Тимофей:
На мой взгляд, вся проблема в понятиях. Их нужно уточнить и определить. По моим

размышлениям, любовь это влечение разума, души и тела. Любовь возникает как две эмоции
– радость и интерес влечения, и плюс побуждение. Побуждение отличается от эмоций тем,
что поведение человека мотивируется изменением концентрации гормонов. Так вот. В том
случае, когда отсутствует побуждение или нет влечения тела, такое бывает: женщина может
быть не очень приятна и интересна физически, но у нее присутствует блестящий разум, то
вот в этом случае может быть подлинная дружба. Когда женщина нравится, мужчина
подавляет в себе желания. Это я назвал бы квази-дружбой. То есть может быть три
состояния: любовь, когда есть все компоненты; дружба, когда нет побуждения; квазидружба,
когда состояние побуждения подавлено. У меня все!

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Юля:
Вы уже все сказали, пока я слушала, но хочу добавить. Когда общаются мужчина и

женщина, обязательно существует какая-то симпатия либо у одного, либо у другого. Один
может даже не догадываться об этом, а искренне надеяться, что это именно дружба. У меня в
прошлом была ситуация. Мы в институте дружили с молодым человеком, приятно общались,
созванивались по телефону, по пять часов кряду общались. Потом у нас случился секс. И
отношения после секса сошли на «нет». Дружба прошла, просто исчезла.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Я думаю, что многие просто заблуждаются. Вот применительно ко мне, если бы у меня

с женщиной-другом случился секс, я бы это в дальнейшем воспринимал как любовные
отношения. У меня есть женщина-друг. Сначала я очень опасался, что могу ей нравиться. А в
дальнейшем, когда я убедился, что она ко мне искренне относится, по-дружески, без всякой
любовной романтики, у нас сложились хорошие дружеские отношения.

Н.Т. Любовь всегда идет рука об руку с сомнениями. Любящих то обдает холодом, то
бросает в огонь. В сердцах то покой, то бардак, желание видеть дорогого человека доводит
до исступления, или нахлынувшая тоска по любимому гасит все огни вокруг. Дружба же
сродни счастью, только люди живут отдельно друг от друга полноценной жизнью, но с
уверенностью в том, что завтра получат помощь, совет, понимание, тарелку супа…
Принявшая же дружбу за любовь девушка об уверенности может даже не мечтать: слезу
друг-любовник клетчатым мужским платком утрет, но жизнь без его постоянного
присутствия она теперь полноценной не воспринимает. Вчера, то есть ДО, она была уверена



в нем, а сегодня играет роль типичной жертвы Амура. Теперь ждет своего красавца, а у него
желание встретиться отсутствует напрочь. Вот яркая иллюстрация причины, по которой
многие не решаются переступить грань между дружбой и интимом, дабы не испортить
отношений. Катастрофические последствия интима среди случайных знакомых и друзей
встречаются чаще, чем между любящими, именно поэтому нужно думать о таких вещах ДО,
а не ПОСЛЕ.

Вот такие вот дела. Снова повторю, что надеюсь исключительно на то, что читатель
сам во всем разберется и ответит себе на вопрос – что такое «дружеский секс» и бывает ли
он в принципе.

А мальчик-то вырос…

А теперь с трепетом и волнением хочу поразмышлять о возрасте, который сам
вспоминаю с ностальгией и нежностью. Я говорю о возрасте после двадцати лет примерно,
когда институт закончен, армия позади, случилось определение «по жизни». В этом возрасте
человек уже, по идее, определился, перебесился и готов к серьезным шагам, то есть к
созданию семьи, строительству быта, карьере. Но не все так просто. Ведь именно в этом
периоде молодой человек испытывает пик гиперсексуальности. Вернее, он у него
продолжается лет до двадцати пяти – двадцати семи, после чего медленно идет на спад. А
девушки все еще находятся в подготовительной сексуальной стадии. И пускай я буду не
прав, женщиной девушка во всех смыслах становится только после тридцати, зачастую после
рождения первенца. Исчезает угловатость, появляются красивые формы, включается
сексуальная требовательность и активность. Оттого-то так безудержно тянет мальчиков в их
пятнадцать – семнадцать лет, в дни юности не зрелой, но пытливой, в пору охочести
особенной, именно на тридцатилетних «тетенек». Они зажигательны и сексуальны во всех
своих поступках. Даже глаз другой у женщины в тридцать по сравнению с нею же в
двадцать. Не мной проверено, и немало об этом сказано.

И вот теперь посмотрите, что происходит. Молодому человеку от двадцати двух до
тридцати лет, возможно, впервые приходит в голову совершенно осознанное желание
завести семью, родить детей. Без соплей и романтической шелухи это выглядит смело и
решительно. Он полон сил, энергии и креативных идей, его сексуальность бежит впереди
него, спотыкаясь и набрасываясь на своих жертв хищно и решительно. Он абсолютно уверен
в том, что все ему посильно, все доступно. А девушки в этом же возрасте все еще не до
конца сформированы в сексуальном смысле. Они способны на всепоглощающую любовь, в
большинстве своем готовы к созданию семьи, но в их понимании все это уж слишком
идеализировано и гламурно. Не у всех, конечно, так, но у многих и многих, исходя из того,
что я сам слышал, что мне говорили в эфире, и не только, из речей разных умных
специалистов. Вот встретится ей такой всей из себя «подготовленной», наконец, тот самый
единственный и неповторимый красавец, молодой, но состоятельный (что само по себе
нелепо), крепкий физически и верный, преданный. Да и рожать нужно в первый раз
пораньше, чтобы проблем со здоровьем своим и ребенка не было. Общественное мнение
давит, родители намекают, что, мол, пора бы уже семью создавать. И встречает молодая
девица своего кобельеро, и идет с ним под венец. Вот и сказочке конец. Ан нет, только ее
начало. Молодой муж активен в постели, требователен в количественном смысле и готов на
самые смелые эксперименты. Молодая же жена, мечтавшая о том, чтобы ждать теплыми,
лунными вечерами своего единственного дома за вязанием, вдруг понимает, что от ее
романтических мечтаний не остается и следа. Разбросанные всюду грязные носки мужа,
постоянно падающая невесть откуда пылища, зубная паста на зеркале в ванной – все это
чрезвычайно раздражает, к счастью, не всех, но ведь часто так бывает! А еще он частенько
ходит к своим друзьям, один, без нее. Любит выпить пивка по вечерам и лезет с поцелуями в
самый неподходящий момент, когда Дон Пуаллино пытается в очередной раз склонить на
внебрачного ребенка очередную рабыню Изауру, а еще хуже – просто переключает на



футбол и не хочет слушать никаких ее увещеваний. А еще его мама с постоянными
телефонными консультациями о том, как его лучше кормить, чем поить, как одевать и чем
мазать. УЖАС! Не жизнь, а каторга. Но все эти проблемы нужно умножить еще на сто, если
у молодых нет своего жилья и они вынуждены жить с родителями. А так очень часто бывает.
И вот вам живая картинка медленного сползания с Олимпа Семейного Счастья к самому его
подножию. При этом, если девушка кротка, воспитанна в благообразии, то есть с мыслью о
том, что, выйдя замуж, нужно терпеть, то она молчит и плачет по ночам в подушку, а
молодой человек не замечает ничего или прикидывается, что не видит ее переживаний и
живет себе как ни в чем не бывало.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Меня зовут Марина. В первый раз я вышла замуж в двадцать три года. Мужу моему

тогда было двадцать пять. Мы до этого три года встречались, и все было просто сказочно –
цветы, подарки, носил на руках, баловал и боготворил. После свадьбы стали жить в доме его
родителей. С первого дня я почувствовала к себе, мягко скажем, негативное отношение со
стороны свекрови. Стираю я неправильно, готовлю не то и не так, мужа обихаживаю плохо.
Я просила его вмешаться и повлиять на свою мать, но он отшучивался и говорил, что все
наладится и будет хорошо. Что, мол, она еще не привыкла к новому человеку в своем доме и
нужно просто время. Но самое неприятное в том, что моему Сереже секса нужно было
слишком много. Для меня слишком много. Три раза в день – его норма. Родители не
слишком благоволили нашим сексуальным играм и косо смотрели на нас всякий раз, как
что-то слышали из-за закрытой двери. Мы были вынуждены прятаться, а я – сдавливать свои
охи и ахи. А теперь представьте, мне каждый второй раз уже был не нужен, я не понимала
этого «удовольствия» в таком количестве. Что такое оргазм, я тогда и не знала. Думала, все
врут языкатые подружки и любовные романы. Сережа слишком спешил в постели и думал
только о себе. А потом, на утро, я еще и глаза была вынуждена прятать от его матери и отца.
И так три года. В конце концов, я не выдержала и ушла, съехала к своим родителям. Он не
пришел и не спросил, что случилось, а просто через неделю подал на развод. Я плакала,
очень было больно и страшно, но нас развели. Хорошо, что детей завести не успели. Сейчас
мне тридцать два, я второй раз замужем. Моему супругу на семь лет больше. У нас
полуторагодовалый сынишка. Живем отдельно, в нашей квартире. Саша купил ее год назад.
И только с ним я поняла, что такое оргазм. Он настолько терпелив, нежен и внимателен в
постели, что у меня сводит дыхание и дрожат колени. К этому моему состоянию он меня
подводил без малого два года, не спеша, ища и находя те самые точки, позы и темпы,
которые мне и были нужны. Особенно ярким для меня секс стал после родов. И что особенно
важно на этом фоне, так это то, что нам никто не мешает, нас никто не учит, как жить и что
нам делать. Знала бы раньше, сразу бы искала себе взрослого и самостоятельного мужчину.
Но я ни о чем не жалею. Все наши ошибки – это наш опыт.

Вот и славно: наши ошибки, наш опыт! Ошибаясь – учимся. Значит, не стоит давать
советы и поучать, верно? Вот и я так всегда говорил тем, кто лез с рекомендациями. Посему
ничего советовать и делать выводов не стану.

Еще мне думается, что молодой человек в возрасте до тридцати лет все еще не
нагулялся, так сказать. Понятие верности ему не то чтобы совсем чуждо, просто он его
несколько иначе трактует. Он не очень умеет ценить и оберегать нажитые отношения. Все
еще имеет место спортивный интерес и жажда познания, особенно у тех парней, которым
некогда было развиваться и экспериментировать в сексуальном образовании из-за
постоянной занятости. Спортивные секции, армия, институт, полная загрузка… Есть
девушка – и хорошо, можно с ней избавляться от накопившейся сексуальной энергии. Нужно
ее добиться и получить в свое «владение». Как только она выходит за него замуж, он активно



начинает поглядывать по сторонам, для сравнения и просто из интереса. Он еще молод,
здоров и привлекателен, поэтому и девушки свободные не упускают момента обратить на
себя его внимание. Соблазн велик, и оттого так много ходоков среди молодых мужей именно
в возрасте до тридцати лет. Так хочется убедиться в том, что твоя жена лучше остальных! А
как в этом убедиться иначе, как переспать с этой, а потом вот с этой, а затем еще и с этой? И
все нужно делать быстро, времени ведь на всякие там излишние ласки просто нет. Молодые
организмы, чресла искрят, сперма брызжет.

А когда молодая жена беременеет, может возникнуть новая проблема. Талии нет, грудь
как вымя, фигура потеряна. Он никогда не скажет ей об этом вслух, но подумает триста раз
на дню. Да еще и в постели не так поворотлива. Да еще и врачи запретили трахаться уже на
шестом месяце беременности из-за опасности выкидыша. Тупичок! И как же из него
выбираться? А очень просто, решает молодой муж, – мало, что ли, девчонок? Да полно, и все
такие стройненькие, аппетитные, привлекательные. А жена ведь никуда не денется, дома
подождет. Вот и началось. Но еще хуже, если муж начнет упрекать жену за ее временную
сексуальную несостоятельность. Это совсем швах. Он ведь не глупец, а просто молод и
неопытен.

Не секрет, что во время беременности многим женщинам хочется секса даже больше,
чем вне интересного положения, но это далеко не у всех все так удачно складывается, не
всем молодым мужьям так везет. Посему можно относиться к этому исключению как к
статистической погрешности, а значит не очень на ней заостряться.

Вот отсюда и измены, отсюда и охлаждение отношений, отсюда и многие беды. Но и
это не все.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Я не знаю, что делать, хоть разводись. Моя жена после родов охладела ко мне

совершенно. Если до рождения нашей дочурки она полностью была занята мной, то теперь
вот уже почти полгода я чувствую себя чужим в собственном доме. Все внимание только
ребенку. Я на втором плане, а может и дальше. Такое ощущение, что я ей и нужен был
только для того, что зачать. Нам с женой по двадцать шесть, и еще так многого хочется, а она
ведет себя как старушка-ключница. Все корпит и корпит над ребенком, а на меня ноль
внимания!

Вот он, незрелый взгляд на семейную жизнь с обеих, кстати, сторон. Ее понять можно,
безусловно, но только отчасти. Была бы старше, понимала бы, что и мужу нужно внимание.
Он же, будучи более опытным, знал бы, что для женщины, родившей полгода назад, это
понятное поведение и вполне объяснимое состояние. Но они еще слишком молоды, чтобы
полностью отдавать себе отчет во всех этих простых, как окажется позднее, с высоты
прожитых лет, истинах.

Есть у меня приятель, мой ровесник, перескажу его историю с его же слов. Слава и
Лиля познакомились в институте – он учился на втором курсе, она поступила на первый. Но
ему уже исполнилось двадцать два, ей же только семнадцать. О том, что Лиля невинна,
Слава узнал почти сразу. Он же парень был искушенный, сексом избалованный и потому
церемонился с девушками не очень. Но Лиля не далась и сказала, что еще не готова
расстаться со своей девственностью и пойдет на этот шаг только после совершеннолетия. А
надо заметить, что полюбили они друг друга сразу и бесповоротно, всюду только вместе, в
обнимку, глаза в глаза. Слава не давил, не настаивал, но мягко пробовал избавить любимую
от препятствия его страсти. С каждым разом Лиля все меньше упорствовала. И вот через три
месяца знакомства, через день после ее дня рождения все случилось. Они стали близки в
полном смысле этого слова, и счастью обоих не было границ. Жизнь стала еще прекрасней и
сулила только светлое продолжение. Еще через три месяца Слава предложил Лиле выйти за



него замуж, и она согласилась. Родители ее были против, да и Славку самого не приветили с
самого первого дня. Могу сказать, что Славик парень был и есть хороший, добрый,
интеллигентный, умный и талантливый. Но для отца и матери Лили, привыкшим к
изнурительному труду на заводе да пахоте на даче, Славкина профессия
вокалиста-народника – как красная тряпка для парнокопытных. Не мужское, не прибыльное
занятие, видите ли! Короче, не складывались отношения, а жить-то молодым приходилось в
их доме, куда деваться!

Учеба и любовь – вот что занимало Славу и Лилю в то время. Уже в браке Слава узнал,
что у его жены было множество поклонников и до него, что не удивительно: девушка очень
красивая, не могла не вызывать интереса парней. Узнал он и о ее первой большой любви к
молодому человеку, который до сих пор сох по ней, но она предпочла Славку. Грело парню
это душу до колик, и он рос в собственных глазах. А расти было от чего – Лиля просто
заболела любовью к нему. Никого, кроме Славки, для нее в жизни не существовало. Так
прошел год.

От постоянных придирок родителей жены, от их упреков и нападок Славик стал
задерживаться вне дома. Пошел работать в хор, чтобы зарабатывать хоть какие-то деньги. В
хоре работало множество молоденьких девчонок, которые активно вертели хвостами,
заглядывали ему в глаза и дивились Славкиной холодности. В конце концов, парень сдался,
закрутил роман с одной из певичек. Жену он любил до беспамятства, но домой идти до
смерти не хотелось. Всякий раз, думая о том, как его там встретят, дрожь бежала по спине и
ноги шли в обратную сторону. В общем, завел себе парень любовницу. Дальше – больше.
Свел отношения еще с одной симпатичной литовкой, а потом еще и с мулаткой из Минска. И
одна и другая не знали о жене, не догадывались и друг о друге. Так и стал жить парень на
три фронта одновременно. Даже сейчас он сам себе задает вопрос, а зачем ему это было
нужно? И не находит никакого иного ответа, кроме одного: «Хотелось новых впечатлений!»
Но ведь любимая жена, как же так? И снова нет ответа, только сетования на то, что любовь
медленно, но верно разъедала ржа семейного общежития и непонимания. Лиля не отстаивала
его интересов перед своими родителями, она попросту старалась не обращать внимания на
их недовольство и упреки. А Слава не мог этого сносить и с каждым днем все больше
отдалялся от жены. Девушка не могла этого не чувствовать и, будучи еще совсем неопытной,
лишенной житейской мудрости, каждый раз пытала его вопросами о настроении, удивлялась
его подавленности. Так прошла еще пара лет.

Финал настиг их к концу четвертого года семейной жизни. Лиля однажды увидела
своего Славу с девушкой в летнем кафе, причем они не просто сидели и разговаривали – они
целовались. Лиля, убитая и подавленная, в ту же секунду впавшая в депрессию, на
негнущихся ногах пришла домой. Ревела часа три в своей комнате, а вечером ушла в гости. К
тому самому парню, который был ее первой, еще невинной любовью. Ночь она провела с
ним, приведя Славу и своих родителей в состояние, близкое к инфаркту. Ее искали по
моргам и больницам, но наутро она пришла сама.

Разговор у них со Славой состоялся очень короткий:
– Я была у Геры.
– До утра?
– Да, всю ночь.
– А кто еще был?
– Никого, только мы вдвоем.
– И ты хочешь сказать, что я должен поверить в то, что вы вдвоем читали сказки

Пушкина?
– А кто тебе сказал, что мы что-то читали? Вовсе нет! Мы бурно, дико и страстно

занимались любовью!
– Как ты могла?! Ты просто дрянь!
– Да! Я дрянь. Ты должен от меня уйти.
– Так и будет.



– Будь здоров.
В ту же секунду Слава ушел. Он бился в истерике и пил беспробудно два месяца, в то

время как Лиля в те минуты, когда не плакала, занималась любовью со всеми молодыми
людьми, которые хоть когда-то проявляли к ней интерес. Она всем своим видом давала им
понять, что готова на все. И было противно, мерзко и гадко на сердце, но тело и мозг ее
требовали разврата и полной распущенности.

Когда Слава, немного оправившись от пьянства и депрессии, пришел, чтобы
поговорить, будучи готовым простить ей ту ночь с Герой, понимая, что и сам-то не чист, сам
не верен, а значит, и держать обиду права не имеет, он узнал от соседей, что Лиля два дня
назад перерезала себе вены в ванной…

И только через пять лет Лилин брат нашел Славку и передал ему записку, оставленную
Лилей для него. Она сунула сложенный вдвое листок в одну из своих книг, зная, что никто,
кроме нее, и брата эти книги сроду в руки не брал – у родителей читать не было заведено.
Мальчик нашел записку вскоре после похорон Лили, но никому не показал. В записке было
рукой Лили написано:

«Славочка. Мой милый, любимый, самый дорогой мне человек! Я не могу так жить
больше! Без тебя нет для меня будущего. Ты ни в чем не виноват, просто я оказалась не в том
месте и не в то время. Ах, если бы только не знать, если бы только не видеть того, что я
видела в том кафе. Ведь она ничем не лучше меня, просто я не смогла уберечь тебя, не
смогла уберечь нашу любовь от каждодневных унижений и испытаний. Но и я слаба и, как
ты точно сказал, дрянь. Зная, понимая, что не отмыться от всей той грязи, что я вылила на
себя своими собственными руками, после твоего ухода, твердо осознавая, что вернуть тебя и
очистить себя я уже не смогу, уж лучше смерть. Прости. Не поминай лихом, любимый мой
человек. Прощай. Твоя Лиля».

Когда Слава закончил свой рассказ, я ощутил озноб. Мне хотелось выть и кусать
стулья, хотелось рвать все, что попадется под руку! Ну как, как такое могло произойти? Два
молодых, красивых, безумно любящих друг друга человека убили друг друга своими
собственными руками! Лиля, вскрыв себе вены, а Слава – сев в тюрьму за двойное убийство.
Да, именно так. В тот день, когда он пришел к Лиле мириться и узнал о ее самоубийстве, он
взял в руки топор и изрубил в окрошку своих бывших тестя и тещу, за что и получил
длительный срок. Он обвинил их в произошедшем. Он не смог им простить своей
поруганной любви. Ну вот как можно объяснить все это, как? Я не знаю, у меня не хватает
логики и знания психологии, чтобы найти разумное и логичное объяснение этой кровавой
истории.

Рассказанная история годится для целого любовного романа или киносценария, хотя
история из нашей с вами жизни. Весь ее трагизм от большой обоюдной любви. А ведь
какой-то умный человек сказал в свое время, что для идеального союза необходимо, чтобы
кто-то один любил сильнее. Еще говорят, что лучше всего, когда один любит, а другой
великодушно позволяет себя любить. Получается, что самые крепкие отношения
складываются в той паре, в которой кто-то один, чаще женщина, не любит своего партнера, а
делает вид? Странная теория, и на сей счет мы с Натальей Толстой провели как-то целый час
в эфире радио СИТИ-FM.

Выдержки из эфира на тему «жизнь с нелюбимым человеком»

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Нюська:
Да, наверное, жизнь с нелюбимым человеком будет такая же нелюбимая.

Спрашивается, зачем себя мучить и истязать? Не проще ли уйти?



...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Raduga:
Можно любить и жить как кошка с собакой. Приведу два примера. Моя двоюродная

сестра вышла замуж за нелюбимого человека назло своему жениху, который ей изменил по
пьяни перед свадьбой с ее же подругой. А так как он был практически непьющим, то подруге
споить его не составило труда, тем более она была в него влюблена. Прошло больше
двадцати пяти лет. Двоюродная сестра очень уважает нелюбимого мужа и любит до сих пор
своего бывшего жениха. У них двое детей, он хороший семьянин. Старается делать все для
семьи, живут в достатке, много путешествуют, это общее увлечение их особенно сблизило.
Скандалов в семье нет. Все вопросы решают переговорами на здравую голову, без
эмоциональных взрывов. А вот в полюбовных союзах чаще присутствуют эмоции, а не
холодное, здравое рассуждение при возникновении спорных вопросов. Он ее уважает как
мать своих детей, как хорошую хозяйку, надежного друга. Ведь он тоже познакомился с ней
в момент, когда, придя из армии, узнал, что у невесты через две недели свадьба с
сокурсником. И было такое, что когда его бывшая невеста разошлась и стала ему
названивать, и хотела на себе женить, он не поддался. Со временем ее атаки прекратились и
спустя время он рассказал моей сестре, как было дело и что он до сих пор любит свою
бывшую, но никогда не предаст свою семью. Моя сестра ему тоже никогда не изменяла. Вот
вам союз без любви. Ну а в сексе знаю, что она страстью к нему не пылала, но он очень
нежный и ласковый, одним словом, мужчина, умеющий довести женщину до оргазма.
Конкретно о его чувствах в постели к ней сказать ничего не могу, но раз возбуждается от нее
в кровати и получает разрядку, то, думаю, им обоим хорошо в интимной жизни. А на ее
подруге бывший жених женился по ее залету от него. Она его очень любила, ревновала,
потом, видимо, разлюбила, почти через двенадцать лет, завела любовника. Он узнал, и они
развелись. Он женился на женщине старше на семь лет. Живут без любви, уж как там у них,
не знаю, но живут. А он периодически звонит моей сестре и признается в любви. Вот так в
жизни бывает.

Н.Т. Непонятно, что девушка принимает за любовь? Она перечислила практически
все признаки, присутствующие в любви.

С.Ч. Я тоже, читая, подумал, что если они не говорят друг другу о любви вслух, то это
еще ничего не значит. Исходя изо всего сказанного, у них как раз любовь. Как думаешь?

Н.Т. Эти люди, соединившиеся в момент кризиса, когда и у одного и у второго
любовные переживания, скорее всего, и полюбили друг друга. На противоречиях, на чувстве
благодарности запросто может возникнуть чувство. Это такая любовь – тихая, спокойная,
ровная. Это же счастье. У них все есть, они все обсуждают…

С.Ч. А что тогда нужно еще?
Н.Т. Готовясь к эфиру, я опросила многих. Один мужчина сказал, что мужчина всегда

хочет, но не всегда может, и чаще всего может именно с той, которую любит. А женщина
всегда может, но не всегда хочет, и чаще всего она хочет с тем, кого она любит. Понимаешь,
как интересно все устроено! У нас женщины объясняют нелюбовь какими-то своими
ощущениями. Они говорят, что мне неприятен его запах, мне неприятен его голос. Вот мы
сидим в компании, я веселюсь, вдруг он сказал что-нибудь, я вспыхнула, обидела его и сижу,
думаю, зачем же я так сказала, ведь это же не я, почему именно ему?! Почему мы чаще всего
цепляемся и пытаемся учить жить тех, кого любим? А нелюбимый человек накосячил, ну и
ладно! Объяснишь ему, как надо с тобой обращаться, отстроишь отношения. Первое, второе,
третье. Вот здесь вот сидеть, вот здесь стоять нужно, вот здесь меня поцеловать, вот тут
люблю, вот здесь еще, а вот здесь нужно молчать, разговаривать ты абсолютно не умеешь.
Вот тут мне руку подать из транспорта, а в постели достаточно представить другого человека
и после секса быстренько первой полететь в ванную. Вот такое оно, стереотипное описание



вынужденного совместного проживания с нелюбимым.
С.Ч. А как это может быть вынужденно?
Н.Т. Дети, материальное положение, чувство благодарности за что-то, что этот

мужчина сделал… Очень многие женщины рассказывают, что живут с нелюбимым потому,
что он очень многими достойными поступками заставил себя уважать.

С.Ч. То есть уважаю, но не люблю?
Н.Т. Это же женщина может рассказать, что у нее до брака с нелюбимым был

возлюбленный, который вытрепал все нервы, выпил всю кровь и замучил.
Общаясь с людьми, мы закрываемся и обороняемся неосознанно. Перед любимым душа

открыта и рвется к нему. Женщина, как сказочная избушка, поворачивается к нему
незащищенной стороной, а он считает ее своей, и все хорошо. Он поймет (точнее, примет) и
простит любое поведение любимой, поэтому люди чаще обижают близких и любимых.
Между людьми всегда есть дистанция, а с близкими она сокращается, причем любовь
уменьшает эту дистанцию до нулевой. Любое неосторожно брошенное слово или поступок
мгновенно достигают цели. Простота и легкость оскорблений и обид у любящих – как
выстрел в упор. Слепой попадет с закрытыми глазами!

С.Ч. Получается, что жизнь с нелюбимым человеком гораздо более долгое, светлое и
радостное явление? Любовь выхолащивает, опустошает, ведь когда любишь, многое
воспринимаешь агрессивно…

Н.Т. Именно любимый человек может обидеть гораздо больнее, чем нелюбимый.
Каким-то словом, взглядом, чуть-чуть неправильным поведением. Ты смотришь на него и
думаешь: «Зачем тебе это? Ведь ты же меня любишь!» А кого обижать под горячую руку?
Ты же рядом, и он знает болевые точки. Раз – готово! А еще мы и вправду к словам
любимого относимся серьезно. Посторонний человек ляпнул что-то, так ты его обхамишь
или посмеешься, а в личных отношениях каждое слово имеет вес…

С.Ч. Ну да. А нелюбимому сразу все прощаешь, так? Все равно с тебя взять нечего.
Еще раз. Получается гораздо практичнее, правильнее и долговечнее жить с нелюбимым
человеком.

Н.Т. Наверное, мы с тобой относимся к людям, умеющим кричать правду на весь
свет. Кстати, когда все семьи промалчивают важные вещи, тогда и проблемы скопом. А ведь
правда заключается в том, что стабильность с любовью путать не нужно. Совместное
проживание людей в лучшем случае начинается с обоюдной симпатии, привязанности, чаще
первоисточником становится любовь, и задача двоих – сохранять ее, сопротивляться
семейному привыканию.

Если брак выстроен только на чувстве, он чаще всего недолговечен и обречен
разбиться о быт, если, конечно, это не влюбившийся олигарх, способный избавить супругу
от рутины жизни. А обычным влюбленным предложи брачный контракт заключить – и что?
Он не поверит, что она может стать сволочью, и она уверена, что счастлива навсегда.

Бывает и другой вид брака. Например, когда встретились два одиночества, им нужно
как-то выжить, и они решают жить вместе без разгорающегося костра. Получится так
получится, нет – значит нет. И такая пара спокойно может заключить брачный контракт. В
такой семье устанавливаются определенные нормы морали, поведения, финансового
распределения, кто какие выполняет функции, все обсуждается. Обо всем договариваются.
Пришли к общим знаменателям, обтерлись, у них есть общие ценности. И вдруг появляется
человек, от которого небо падает на землю. Некоторые пытаются разрушить свою идиллию,
чтобы соединиться с любимым человеком, и никто их не осудит. Триста лет назад батюшка
мог повенчать пару, в которой нет обоюдной любви, зная, что за этим мужчиной девушка
будет жить как за каменной стеной. Что этот мужчина станет жену холить и лелеять, всем
обеспечит. А дальше, как говорят, стерпится-слюбится. У алтаря мужчина обещает, что не
предаст. Он обещает не бросить, не уйти, всегда обеспечивать. Хитрая штука, понимаешь? В
первоначальной заявке – возвышенная любовь навзрыд, на разрыв. Высокая нота заявлена, и
ее хочется, ах, как хочется продлить! А ведь любое напряжение сил долговечным быть не



может! Держать высокую ноту способен лишь очень талантливый исполнитель. Вернее,
двое, коль скоро мы говорим о паре.

С.Ч. У меня вопрос к аудитории. Смогли бы вы жить с нелюбимым человеком? И что
именно могло бы заставить вас жить с нелюбимым человеком? А если в вашей жизни это
сейчас присутствует, интересно, что вас держит?

Н.Т. Нелюбовь имеет свой цвет. Любовь переходит из оттенка в оттенок. Начало
окончания любви – это первые упреки, когда мы становимся уязвимыми и захлопываем
сердце.

Кстати, держать может и материальный расчет. Это любовь корыстолюбивая, за дары
раздаваемая, тщеславие или жалость. Держат дети или естественная благодарность, как у
детей, любящих своих родителей… Всякое бывает.

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Бывает, характеры сходятся, а внешность не нравится.

С.Ч. А действительно, любовь любовью, но сейчас время гораздо более практичное.
Теперь уже даже вслух говорят, мол, ладно, любовь – не любовь, любишь – не любишь. Да
ты посмотри, какой человек замечательный! Как хорошо зарабатывает! Мол, будешь с ним
всю жизнь счастлива, дура, при чем здесь любовь? Это теперь уже стало нормой,
понимаешь? И многие сейчас и замуж выходят, и женятся без всякой любви. Для
стабильности, для надежности, для комфорта, для положения в обществе. Тем более бывает
так, что, выходя замуж за нелюбимого, в конце концов понимаешь что любишь этого
человека из-за его отношения к тебе.

Действительно, все в этой жизни странно. Мы живем не всегда с теми, кого любим, не
потому, что не хотим сделать себя счастливыми, а потому, что так складывается судьба, так
все поворачивается в жизни.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Я хотела бы сказать, что у меня до мельчайших подробностей такая жизненная

ситуация, о которой вы сейчас рассуждаете. Прямо в душе все сейчас буйствует. Я
встречаюсь сейчас одновременно с двумя молодыми людьми. Одного я люблю всей душой и
телом, а другой всеми своим поступками напрашивается на уважение. Человек,
поставленный в обществе, и он понимает, что я его не люблю. Он это понимает, он далеко не
глупый, но всеми поступками добивается уважения. Я сопротивляюсь всеми силами, но он
хороший и обаятельный. Он еще и на семь лет старше. Но тот, которого люблю, вытрепал
уже все нервы. Он меня любит, и я его люблю, но нервы на пределе, почти в срыве нахожусь.

С.Ч. Я где-то читал, что необходимо, чтобы в паре один любил, а другой позволял
себя любить.

Н.Т. У тебя устаревшие данные. Эти люди должны меняться местами друг с другом.
Один подбрасывает в костер дрова, а другой его гасит. Один убегает, другой догоняет. Так
устроена жизнь, что остановившегося мгновения не бывает. Оно не умеет тормозить или
застывать на месте. Нужно менять градус напряженности отношений, тогда будет можно
жить.

Представь, один разрешает себя любить (но чувств не испытывает), а другой
пристально смотрит избраннику в сердце и бескорыстно угождает и поощряет за любую
улыбку…

С.Ч. Но ведь наиболее крепки семьи, в которых все именно так.



Н.Т. А однажды кто-то не выдерживает и уходит. Уйдет тот, кому тяжелей, тот,
который не любит.

С.Ч. Вот ответила так ответила!

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Тень Ромео:
Жизнь с нелюбимым человеком нереальна. Ну проживешь ты год с ним, два, а толку не

будет. Не любишь ты человека, положиться не на кого. К тому же жизнь без любви трудно
прожить.

С.Ч. А вот прожили же люди, как написала Raduga, целых двадцать пять лет, и
ничего.

Н.Т. Я уверена, что они уже любят друг друга. Вот представь себе, что рядом с тобой
нелюбимая, но хорошая постируха и повариха, ты благодарен ей, но знаешь, что где-то ходит
женщина грез, и бессознательно ищешь ее. Страдаешь оттого, что не можешь обласкать и
обнять супругу лишний раз. Нет желания.

С.Ч. Это смотря какую цель себе поставить. Одному с нелюбимым человеком – мука,
а другому и ничего, ведь к хорошему привыкают.

Н.Т. Ты опять путаешь законы счастья и любви! В любви никогда не бывает
стабильности. А счастье с нелюбимым (та самая стабильность то есть) может быть
достигнуто запросто. И оно вполне способно продлиться дольше, чем с любимым. Вот в чем
парадокс. И семья, как я говорила, только на любви не продержится двадцать пять лет. Нет
ничего навеки неизменного. Любви это касается в первую очередь.

С.Ч. Мы говорим об одном и том же. Если живешь с нелюбимым и все время
думаешь о том, как он тебя раздражает, у вас нет пути совместного. А если смиришься с
этим, то все вполне может быть хорошо.

Н.Т. Любимого не прощаешь, а понимаешь. Он хватает котлеты прямо со сковородки,
а ты счастлива и думаешь: «Мое сокровище!» А если расчет и благодарность в сердце, а
пустырь в душе, как не думать: «С кем я живу?!» Утром увидишь удобного мужа в трико с
обвисшими коленками на фоне окна, и хочется завыть.

Наши мысли, формулирующие отношение к супругу, очень важны. Это далеко не
мелочи.

Мы же живем счастливо или нет не только по сердцу, но и в своих головах.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Виталий:
Я живу вот уже больше двадцати лет в браке. Любовь у меня была к ней такая

безумная, она жила на первом этаже, а я залазил на дерево и смотрел, почему она не выходит
из дома. Мама ее говорила, что ее нет дома, а я залазил и видел, что она дома. Я за ней
ухаживал около года, а расписались мы по залету. Аборт она делать отказалась, и я потащил
ее в ЗАГС. Прожили и прошли все стадии кризисные – три, семь, десять, пятнадцать лет. Она
мне никогда не говорила о любви. Когда наступали кризисные моменты, я предлагал
развестись, она соглашалась вроде. Я ее просил собирать документы на развод, но она до сих
пор этого не делает. Говорит, что все равно меня никогда не любила, вышла замуж из-за
того, что залетела, и все равно живем, и живем счастливо. Так вот, я считаю, что такие браки
самые долговечные. А страсть, любовь, она, когда люди живут вместе долго, все равно
проходит. Все превращается в большую привычку, и очень трудно расстаться. Мы вместе



проводим отпуск, прекрасно отдыхаем, ругаемся, но миримся. А как я смотрю на моих
знакомых сверстников, у кого уже второй брак, у кого третий, и вроде бы они воспылали
любовью, полюбили друг друга и расходятся. А мы вот уже больше двадцати лет вместе.
Здесь, может быть, сработало как раз то, что она позволяла себя любить, ведь я считал, что я
ее все-таки любил и люблю, наверное, потому, что мне без нее очень тяжело. Хотя у меня
была и любовница, и не одна, но все время тянет к супруге.

С.Ч. Этот звонок мне напомнил одну книгу, в ней речь шла о том, как уже пожилая
женщина, никогда не любившая супруга, рыдая над его гробом, поняла, что всю жизнь
любила только одного человека, лежащего теперь в могиле. Она поняла, что в жизни у нее не
было более близкого и родного человека, чем он. Так вот, очень многие вещи понимаешь
позднее, постфактум. Оказывается, все, что было между вами десять, двадцать, тридцать лет,
это и есть любовь, только ты не думал об этом! Поэтому жизнь с нелюбимым, как кажется,
человеком вполне может стать счастливой.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Лариса:
Может быть, каким-то людям очень сильно повезло в браке без любви, здесь можно

говорить об уважении, еще о чем-то, но я по личному опыту могу сказать – какой бы
замечательный человек ни был, если ты его не любишь, это не брак, а каторга. Ты видишь в
нем все недостатки, тебя все раздражает. Да он может быть какой угодно положительный, но
противно. А когда есть любовь, то не видишь недостатков. Я говорю об этом на своем опыте
– человек может быть каким угодно хороший, но без любви брака не будет.

С.Ч. А мне думается, что недостатки все равно видишь, только трактуешь для себя их
по-другому и переводишь в достоинства. Но почему нельзя делать то же самое и не любя?

Н.Т. А зачем? Когда любишь, недостатков не замечаешь неосознанно. А когда
делаешь вид, что не замечаешь – это уже вранье самому себе. Душа постепенно тяжелеет, и
ты оправдываешь свою жизнь как-то и врешь всему миру, что счастлива, чувствуя себя при
этом нелюбящей. Поэтому Ларке и противно.

С.Ч. Меня часто спрашивают, по любви ли я женился? Да, уже третий раз женат по
любви. Никогда не знаешь, где упадешь, где встанешь. А многие люди, как и сегодня в эфире
прозвучало, безо всякой любви уже по два десятка лет вместе. Где истина?

Н.Т. Может, стерпелось – слюбилось – привыклось. Он оберегает ее, сыто и вкусно
проживает женщина, а что ей еще надо? Любовь? «Какая любовь? У меня ее нет, а ей
зачем?» – может сказать ее супруг через те же двадцать лет. Неравенство брака у такого
человека, не важно, мужчина это или женщина, живут с нелюбимым. Живет по непонятным
своим соображениям. Кто-то находит в себе силы на перемены, понимая, что жизнь одна. А
кто-то живет по привычке, закрывая на все глаза и не высовывая носа из теплой привычной
кучи.

С.Ч. Да почему же нельзя прощать не любя? Мне кажется, что как раз наоборот, когда
не любишь человека, так и не обращай внимания на его недостатки, пусть он живет рядом с
тобой спокойно. Дай человеку быть таким, какой он есть. И если мы сегодня говорим о
жизни с нелюбимым, то наверняка есть у него какие-то достоинства, за которые можно со
временем превратить свое к нему отношение в чувства, в эмоции. Хотя бы заставить себя.
Если это невозможно, то почему же тогда человек решается на жизнь с нелюбимым, во имя
чего? Нужно четко понимать, ради чего ты это делаешь. А если не любишь и не можешь
жить без любви, тогда уходи. Какого лешего ты живешь и мучаешься столько лет?!

Н.Т. Бывают случаи, когда один из пары любит настолько сильно, что другой не
может объяснить, что у него (нее) больше сил так жить нету. Уходишь, а он ползает в ногах



со словами: «Вернись, озолочу!» Убегаешь, а он догоняет.
С.Ч. Уйди подальше, чтобы не догнал. Не бывает неразрешаемых ситуаций. Иначе,

живя с нелюбимым, ты идешь на такие условия по своей доброй воле и не на что жаловаться.
Есть любовь или нет – коль скоро люди живут вместе много лет, то на одной только жалости
или привычке семью не построишь.

Н.Т. Русская женщина может.
С.Ч. А мужчина?
Н.Т. Мужчина на жалости и привычке? Какое-то время может продержаться, если

умирающая от болезни жена лежит или она попрекает его обещаниями обеспечивать и не
бросать, данными еще в ЗАГСе. Пока у него крышу не снесет от влюбленности на стороне
или хорошего секса, будет жить. А если жена с руками и ногами и здоровая, но ленивая?
Время подтверждает: уходят к любимым мужчины. Пожалуй, выражение «То ли воля, то ли
неволя» все-таки женская «терпелка»…

С.Ч . А мужчина все эти годы тоже рядом был. Вот мои бабушка с дедушкой,
царствие им небесное, прожили друг с дружкой около шестидесяти лет! Пятеро детей, куча
внуков, один из них я. О любви друг к другу не говорили вслух, много чего хорошего вместе
пережили, и горя хлебнули тоже. Бабушка признавалась, что по молодости любила деда, а
потом все сошло на нет, но они настолько трогательно переживали болезни друг друга, и она
так плакала, когда он умер, и ушла вскорости, не пережив его смерти, хотя при этом слов
любви от них за всю жизнь никто так и не услышал.

Н.Т. В моей семье тоже есть смерть от тоски. Мой дедушка – Герой Советского
Союза, погиб за четыре дня до конца войны. Бабушка получила похоронку, слегла и умерла
через четыре дня.

С.Ч. Она его любила?
Н.Т. Да.
С.Ч. Ну вот видишь. А мои нет как будто бы. Может, мы ошибаемся в трактовке,

ошибаемся в формулировке своих чувств? Может быть то, что держит нас столько лет
вместе, и есть любовь?

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Дмитрий:
Я приведу фразу классика: «Любовь – это не когда тебе с человеком хорошо, а когда

без него жить невозможно». Поэтому, если люди живут с нелюбимыми, то они еще не
осознали своей любви. Потом поймут, что жизнь одна. Все просто. У меня есть любовь,
семья и трое детей.

С.Ч. А ведь по статистике-то браки по любви распадаются на 55 % чаще, чем те,
которые создаются по расчету. Любовь – она ведь бывает разной. Нам иногда только
кажется, что мы любим. Также кажется, что нет любви. Иной раз трудно дать определение
тем чувствам, которые тобой владеют. Это может быть влюбленность, и мы путаем ее с
любовью. Влюбленность проходит, и на тебе, счастью конец. А бывает, нет в начальной
стадии никаких чувств, кроме приятных эмоций от общения. А дальше мы уже по инерции
воспринимаем наши отношения как отношения без любви. Разве не так?

Н.Т. Кстати, сейчас разводов больше, чем браков. Вот ты спрашиваешь: почему все
так? Да потому, что любовь прямо пропорционально переходит в ненависть. Обычно кто
мстит больше, у кого надрыв больше? У тех, кто любил, а надежды не оправдались. Гнев –
чувство вторичное, происходит от переживаний другого ряда (боль, страх, обида). Я уверена,
что у мстящей женщины страдания от неудовлетворенных потребностей выливаются в
агрессию.

С.Ч. А нелюбовь?



Н.Т. Да мстить нелюбимому не хочется. Злости, неудовольствия, неуважения и
ненависти нет.

С.Ч. Вот и получается, что брак без любви гораздо крепче.
Н.Т. И развод менее кровавый.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Антон:
Я люблю девушку, у нее есть муж. Она говорит, что любит меня, но живет с мужем

из-за денег. И у меня есть деньги, но она от него не уходит. Почему?

Н.Т. По приоритетам что-то не совпадает. Чего-то для нее в вас не хватает, чего-то в
муже. Если бы у нее совпали все паззлы внутри головы, а вы полностью соответствовали ее
заказу в небесную канцелярию (на вас можно положиться, помимо любви и секса вы еще
обходительный и заботливый), да плюс любовь с ее стороны, вероятность ее ухода оказалась
бы очень большой. Женщина так устроена, что, увидев перспективу счастья с любимым,
чаще рушит семью, чем мужчина. Ведь любовь разной бывает: кому-то важны
психологические поглаживания, кому-то поход в горы, кому-то подарки. У некоторых
любовью называются общие цели и дела, кто-то сводит все к качественному сексу. В чем-то
вы даете промашку в ее представлениях о мужчине, к которому можно «сбежать» из брака.

С.Ч. А кому-то важен покой. Все устаканилось, дети, дом – полная чаша, зачем все
это рушить? А может быть, эта девушка прекрасно понимает, что с новым человеком, каким
бы он ни был хорошим, придется все строить сначала? А ей лень.

Н.Т. Строить гнездо женщине никогда не лень, видимо, ей удобнее жить в уже
отстроенном гнезде и любить, сохраняя трепетное чувство от ожидания встречи.

С.Ч. Значит, не любовь. Значит, опять-таки нет любви. Значит, опять та же ситуация –
жизнь с нелюбимым мужем и любимым любовником.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Ирина:
У меня три мужа было. От первого ребенок, от второго, от третьего. Первые два брака

не сложились. Там я изменяла, в третьем он мне изменял. Угробила здоровье только, и все. С
первым два года прожили, со вторым – семь, с третьим – тринадцать. Последние пять лет в
разных комнатах. В итоге сижу одна и больная. Но держу хвост пистолетом. При этом
размышляю и понимаю, что по любви, что без любви итог часто может быть один и тот же.
Так зачем мучаться? Пусть первый брак будет по любви, а потом по расчету. И не надо
надеяться, что брак будет единственным. Нет, если один и на всю жизнь получится, да еще и
по любви, так это счастье. Вот только настраивать себя на это ни в коем случае нельзя.

С.Ч. Вот-вот. И я о том же. Как сложится, никогда не знаешь, но предполагать, что
это все навсегда, ни в коем случае нельзя. Чем выше влезешь, тем больнее падать.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Андрей:
С первой женой прожили десять лет очень счастливо, но она умерла, к сожалению. У

меня сын, все нормально. Второй раз женился. И тут я понял, что без любви жизни нет. Это
невозможно. И сбежал в одних трусах, в носках – в чем был, и начал заново строить свою



жизнь. Сейчас тринадцать лет живем, воспитали вместе моего сына, он уже взрослый парень.
И страсть до сих пор, то есть тринадцать лет! Я нашел свою любовь. И теперь я понимаю,
что счастлив дважды. Я только за жизнь по любви. Другого я не признаю. Да, мы ругаемся,
да у нас всякие проблемы, это естественно, да, но я не могу дышать без нее.

...
SMS-СООБЩЕНИЕ
Лиза:
Подскажите, как забыть любимого человека, если быть с ним уже невозможно, а это

чувство мешает жить полной жизнью?

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Ирина:
Я сейчас на даче. Муж от меня далеко, и тоска, безусловно, есть. Мы прожили с ним

десять лет, но хочу сказать, что эти годы были очень тяжелыми. Наш брак случился очень
быстро, мы даже не поняли. Нас, можно сказать, женили родители. А так мы бы жили даже
без росписи, жили и жили, нас все устраивало. А вот сейчас мы начинаем понимать, что мы
друг без друга просто не можем существовать, хотя на начальной стадии любви-то и не
было. Он старше меня на десять лет, и мне было просто очень интересно с ним общаться. Я
познавала что-то новое, интересное. Мы жили, встречались, часто я задерживалась у него на
несколько дней. А вот сейчас уже четко начинаешь понимать, что нам друг друга очень не
хватает. Я не говорю, что жизнь зла, полюбишь и козла, просто что-то приходит в жизни,
люди проходят большие трудности и приходит какое-то понимание. Я хочу подчеркнуть
свою мысль. Если люди оба достойные, добрые, нежные и понимающие, то даже если не
было любви на первой стадии отношений, то она может прийти впоследствии. И эта любовь
будет тихой, спокойной, без надрыва.

С.Ч. Ну вот еще один ответ на вопрос, можно ли жить не по любви. Мне кажется, что
желание жить в любви и по любви свойственно людям молодым, тем, кто еще не обжегся.
Тем, кто еще не знает толком жизни, ее правды и всей сермяжности. И хочется обязательно
принца на белом «Мерседесе», а ему обязательно хочется принцессу, которая будет самой
лучшей на все времена. Повзрослев, человек понимает, что любовь – великое дело, конечно,
но жизнь сложная, непредсказуемая штука, и в ней происходят разные события, которые
одной только любовью не пережить…

Н.Т. А я – практикующий врач. Чего же тогда столько разводов сейчас? Следовали бы
все такой философии, разве бежали бы в охапочку к любимым истосковавшиеся по чувствам
мужчины и женщины? Как жить без секса? Вернее, какой он, секс без любви? Расскажу.

Женщина сама создает атмосферу. Сама зажигает свечи, говорит, во сколько прийти,
что принести. Затем сама объясняет, где поцеловать, сама себе делает прелюдию, чтобы
мужчина больше оказывал внимания, чтобы расцеловал везде. Это время, когда она сама
себя уговаривает, потому что каждый поход с ним в постель – как на эшафот. А другая
просто ляжет на десять минут и разглядывает паутину на люстре. Думаешь, радуются они
таким посношалкам?

С.Ч. А что же, любимая жена своего любимого мужа не может так же привечать?
Н.Т. Может, но без такой прелюдии сложней. С любимым человеком можно хоть на

половичке, хоть на двадцать минут полюбиться, а потом по делам разбежаться.
С.Ч. Знаю, что многие мужики ходят к проституткам, которых явно не любят и на



половичке, и под половичком, и где угодно. Секс с нелюбимым человеком возможен где
угодно. Все же вряд ли стоит путать секс и любовь.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Вера:
Я очень любила одного молодого человека, безумно любила. Был такой момент, что он

обратил внимание на другую девушку, и мне просто не хотелось жить. И вдруг мне
встречается простой такой парнишка, не очень красивый, но хороший. Я его не только не
любила, он мне настолько не нравился, что был просто мне противен. И через месяц
общения с ним я шла со своим любимым молодым человеком по Москве, а он и говорит:
«Давай в пивную зайдем, пивка попьем». Я пиво не пью, поэтому, говорю, здесь постою, а
ты попей. И в этот момент как будто бы что-то надорвалось у меня. Любовь мгновенно
куда-то ушла. Такое было огромное чувство, и из-за этого всего оно вдруг куда-то
испарилось! Но не из-за пива. Я когда пойду куда-то со вторым молодым человеком, мне с
ним всегда интересно общаться. Он мне или мороженого купит, или цветы подарит, а
любимый просто попросил меня постоять на улице, пока он пошел пить пиво. Тут разум
восторжествовал, и я вышла замуж за нелюбимого человека. Прожила я с ним сорок лет! И
хочу сказать, какая я умница все-таки, что вышла по расчету. Я настолько довольна,
настолько счастлива, хотя у нас тоже были проблемы, он и погуливал немножко, но я хочу
сказать с позиции своих лет, что все-таки нужно с разумом выходить замуж. Любовь – она до
первого поворота к той самой пивной. Вот какая у меня страстная любовь была, но пришлось
сравнить, случай такой представился, и я все поняла. Этот человек нелюбимый, он был
интеллектуальный, он был интересный, он был добрый. Не могу сказать, что я полюбила его.
Вот какая любовь у меня была к первому человеку, к мужу у меня такой любви, конечно,
никогда не было, но возникло что-то большее, что-то такое родное, что я считаю это даже
больше, чем любовь. Он меня до сих пор на руках носит!

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Андрей:
Вы посмотрите на книги, которые сейчас выпускаются: «Как быть стервой», «Как

выйти замуж за олигарха». О какой вы любви говорите?! Все учат, как облапошить, как за
уши к себе притянуть, как обмануть. Те, кто их читает, не думают, как они будут жить
дальше, как дарить радость друг другу. Это же ненормально! А мы с женой тридцать лет
прожили душа в душу.

Вот и пойми после всего сказанного и услышанного, как лучше, вот и думай, как
правильнее – любить или не любить. Безусловно, идеально, если оба партнера любят друг
друга и при этом их союз крепок и надежен. Помимо любви нужна еще дружба, крепкая,
настоящая. Но это совсем другая история, потому что если есть дружба между мужем и
женой, но любовь угасла, они могут жить и жить, сохраняя прекрасные отношения, растя
детей.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Мне сейчас сорок два года. Развелась с первым мужем, которого безумно любила, в

двадцать восемь лет. Он начал гулять и все время упрекал меня моими раздавшимися



формами и домоседством. Ему хотелось видеть меня тем же фейерверком, которым я была
до рождения ребенка. Я долго терпела, но не выдержала и подала на развод. Десять лет
совместной жизни пошли псу под хвост. После развода я сильно переживала, много плакала,
впала в депрессию. Вероятно, из-за этого хорошо похудела, обрела почти ту же фигуру, что и
до родов. На меня стали активно обращать внимание мужчины. Мне это льстило, и я решила
попробовать начать все сначала. Но думать о замужестве не спешила, хотела просто
отвлечься. За два года сменила четырнадцать (!) партнеров. Это помимо случайного,
разового секса, который был нормой в моей тогдашней жизни. К тридцати годам стала
ловить от секса такой кайф, о котором и не подозревала в юные годы. Попробовала
групповой, однополый, извращенный секс. Начала радоваться и благодарить судьбу за то,
что муж меня бросил, иначе я всего этого не познала бы. Но однажды очередной мужчина,
уходя от меня, незаметно оставил стодолларовую купюру на тумбочке у входной двери.
Меня ударило словно током: что же я делаю, за кого меня принимают?! Неделю не могла
отойти после этого события. Потом просто остановилась. Еще через год познакомилась с
потрясающим мужчиной. Он не бизнесмен, но вполне обеспечен. Вот уже десять лет мы
живем в браке. Мой сын называет его отцом, я обрела крылья счастья. Мой теперешний муж
старше на пять лет. В сексе у нас полная гармония и понимание. В быту нет трений. Я
счастлива, но очень корю себя за те годы кризиса, который так трудно было преодолеть.
Теперь благодарна мужчине, заплатившему мне за секс, иначе могла бы и сама осознанно
прийти к этой мысли и стать попросту проституткой. Теперь же понимаю, что все трудности
можно преодолеть, но нужно иметь холодный рассудок. С уважением, Инна.

Читал и размышлял: а помог бы Инне холодный рассудок? Ведь дело не в разуме, а в
зове плоти, похоже. И что в результате полезнее – поддаться природе или держать себя в
ежовых рукавицах и мучить до исступления? Сам себе на эти вопросы ответить не смогу,
увы, никогда не был и не буду женщиной. Но повод поразмышлять вполне интересный, не
так ли?

Возраст зрелости – время любви?

Теперь мне хочется поделиться своими размышлениями о возрасте, который называют
средним. О том возрасте, которого так ждет мужчина и так боится женщина. О тех годах, про
которые вспоминаем позднее как о лучших в своей жизни.

«Мне тридцать!» – воскликнет именинник и задумается. Ведь именно в тридцать лет
подводишь первые итоги своей жизни. По крайней мере, у мужчин этот возраст становится
первым итоговым. Опять же, не хвастаясь, могу сказать, что именно в тридцать лично я
ощущал себя совсем уже состоявшимся человеком. Имел для этого все основания, ведь у
меня была жена, третья, но самая, как теперь понимаю, надежная. Был сын, маленький еще,
но мой. Был бизнес. Именно в таком порядке. Жена, сын, бизнес. Для меня семья всегда
стояла прежде всего остального, но бизнес был тоже важен, и делал я его серьезно. Мое
тридцатилетие отмечалось в хорошем ресторане в окружении семьи, самых близких друзей и
партнеров. Именно тогда я впервые серьезно подумал, что жизнь удалась. А что, разве не
так? Любящая жена, подрастающий сын и деньги, которые все прибывали и прибывали…
Много сил и времени было положено на построение и рост собственного дела, но и на секс
времени вполне хватало. Что еще нужно молодому, успешному человеку?

И вот наступил 1998 год. Кириенко, чтоб ему икнулось, сотворил в стране дефолт.
Думаю, не нужно объяснять подробно, что это значит. Все рухнуло, покатилось в пропасть и
рассыпалось в мелкую пыль. Бизнес наш с двумя моими партнерами был медийным, посему
зависимым от рекламодателя, и очень уязвимым соответственно. Итог таков. Еще вчера у
моей семьи было все, совершенно все, а сегодня нет ничего, причем абсолютно! В таких
случаях женщина, привыкшая к хорошей жизни и успеху супруга, попросту от него уходит.
Само собой, это говорит об отсутствии у нее любви к мужу, и так много примеров перед



глазами, что боюсь высказать предположение о всеобщей женской корысти. Но моя жена не
просто не ушла, а разделила со мной все тяготы положения. Я сравниваю ее с женой
декабриста, с той только разницей, что ей не пришлось ехать в ссылку. Ссылкой стала
казаться наступившая жизнь.

Вы удивляетесь, зачем я все это сейчас рассказываю, это же не имеет отношения к сути
вопроса? А я думаю, имеет, и еще какое. Ведь истинные отношения, их крепость и
надежность проверяются не в радости, а в горе. Хорошо, когда все в порядке – счастье,
комфорт и уют, светлые перспективы и большие планы. А вот после громких падений
сохранить отношения, близость и любовь далеко не у всех получается. Оценить всю глубину
и истинность чувств можно, пожалуй, только после больших, катастрофических потерь.
Большие же потери случаются чаще всего после высоких взлетов, а вот это уже напрямую
связано с возрастом. Вряд ли можно добиться весомых результатов раньше тридцати. Нет,
оно, конечно, бывает и раньше, но значительно реже, а после тридцати лет наступает период
крепкого осознания своих истинных влечений и настоящих желаний, прежде всего в
вопросах секса. Не секрет, что представление о любви и сексе с возрастом кардинально
меняются, особенно после чувствительных ударов судьбы. Любовь, забота и душевное
проникновение становятся важнее, чем секс. Я не говорю, что секс не нужен совсем, боже
упаси, нужен, и еще как, но становится важным уже не его количество, а качество процесса.
Это я применительно к мужчине говорю, т.к. женщине, ощутившей себя женщиной
по-настоящему, все чаще приходит мысль о том, что ей все больше не хватает простого и
бурного проникновения в ее плоть, а для мужчины становится важным родство душ. Вот она
и нестыковочка, причем значимая.

Вспоминается мне звонок в эфир именно на этот счет. Предполагая вашу
неоднозначную реакцию, скрою имя звонившей женщины. Пусть ее, к примеру, зовут Катя.
Вот что она сказала. Привожу только малую часть ее импульсивного выступления.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Знаете, у меня такое ощущение, что все мужики в возрасте, близком к сорока, либо

импотенты, либо извращенцы. Мне тридцать восемь. Я одинокая женщина с ребенком, но
достаточно привлекательная. Много работаю, потому на глубокие отношения нет времени.
Нет, я, конечно, совсем не против серьезности между мужчиной и женщиной, но некогда
мне, попросту некогда. А тело зудит, организм-то требует ласки и мужских рук, ну и всего
остального мужского… Вы понимаете. Знакомлюсь по случаю со своими ровесниками и
мужчинами старше себя. Вот вам последний случай. Вполне респектабельный мужчина из
фирмы нашего партнера. Общались месяц по работе от случая к случаю. Я ему нравилась и
понимала это. Он тоже очень даже ничего. Пригласил встретиться, я согласилась, само
собой. Пошли в ресторан. Там кофе-шампанское, и ко мне. Поцелуи, ласки, страсть и огонь,
но как только дело до главного доходит, ничего не получается. Вот падает у него, и все тут.
И так, и эдак – ничего. Хоть плачь. Ну, руками он что-то там проделал со мной, но это ж
полуфабрикат какой-то, честное слово. Вижу, он и сам расстроен, подавлен, но мне-то что с
того? Перед ним был кадр тоже интересный. В постели все гладил меня, грудь теребил, а
потом стал ее посасывать, мне приятно, ничего не скажу. А он посасывал, посасывал да и
уснул! Вот так вот с титькой во рту захрапел, паскуда! Я его просто спихнула с постели и
послала подальше. Еще могу три-четыре примера только за последние полгода привести. Все
тридцати-пяти-сорокалетние мужики стали рохлями и импотентами. А вот неделю назад
закадрил меня мальчик двадцати трех лет. Поговорить мне с ним совсем не о чем, но как он
меня радует в сексе! За ночь и пять раз может, и шесть было. Но сколько же мне времени
понадобится, чтобы его до своего житейского и интеллектуального уровня дотянуть? А
времени на это просто нет. Ведь не сексом же единым жить с ним дальше. Вот и приходится
со взрослыми мужиками «за жисть» беседы беседовать, а в постель к себе мальчика



приглашать. Жутко как-то.

Только молодому читателю и читательнице со слабой сексуальной конституцией этот
крик души может показаться бредом. Молодому – из-за недостатка жизненного и
сексуального опыта, женщине же со слабой сексуальной конституцией вообще разговоры о
сексуальном желании и невозможности без секса кажутся странными – ей же так сильно не
хочется, как кому-то другому. Все логично и оправданно, как я думаю. Давайте чуточку
вернемся назад.

Юная девушка верит в сказки, она ждет принца, который приедет и поцелует ее,
спящую и ждущую чуда, а целует на ночь эту милую особу только мама. Мечты и фантазии
заводят молоденькую, романтичную Ассоль в далекие дали, где на крутом берегу она
дождется своего единственного, желанного Грея. Что потом они будут делать вдвоем, она
еще знать не знает, но мечтает о большой и светлой любви. Повторяться не буду, всем этим
переживаниям уже уделено много внимания. Беда в том, что мамы этих юных прелестниц
учат невинности по-особенному. Когда у девушки просыпается чувственность, мама, в
большинстве случаев осознанно или подсознательно, пытается отвлечь дочь на все что
угодно, вплоть до рукоделия, лишь бы не допустить рукоблудия. И горе той малышке,
которую подловят в ванной, ублажающей себя струйками душа. Стыд и срам! Порицание
вплоть до наказания. Не говоря ничего о сексе, мать всеми силами неосознанно дает понять
своей дочери, что она грешна, а секс неприемлем и даже грязен. Ну не умеют еще родители в
полной мере доверять себе и рассчитывать на понимание детей, не умеют и не хотят.

Потом девушка познает-таки сладости запретного плода, но делает это робко и с
опаской. Вроде бы можно уже, но ведь дело это грязное, как подсказывает ей сознание, в
котором вбиты тезисы маминой безграмотности. Очень повезло бы нашей взрослеющей
героине, если бы она встретила достойного мужчину в самом начале своего сексуального
пути. Тогда и пик ее сексуальности прошел бы под пристальным вниманием любимого
человека, и проблем бы не возникло. А в случае Кати все обстояло куда как грустно. Первый
мужчина у нее появился в девятнадцать лет. Затем, после трех лет связи, случился разрыв
отношений. В двадцать два выскочила за первого встречного, родила, а еще через пять лет
разошлась. И начиная с двадцати семи годков, так и находилась в поиске. Получив хорошее
образование, быстро пошла в гору, и за работой, за построением карьеры не успевала
налаживать серьезных отношений с мужчинами. Но ведь природу не обманешь, организм
своего требует! Особенно активно плоть заговорила после тридцати лет. Пришла
гиперсексуальность, а реализовывать ее не с кем. Не очень углубляясь в психологию, веря
кухонным байкам о дедках-секс-гигантах, Катя решила, что у мужчин до старости все в
одной поре. А ведь после тридцати пяти лет мужчина, даже суперактивный в юности, уже не
просто секса требует. Ему надо чувствовать свою необходимость женщине, с которой он в
постель отправляется. Для такого мужчины важны реакции на его слова и действия и
одухотворенность отношений. Простой, животный секс, свойственный молодым, уже не
привлекает так сильно. Переступившему определенный возрастной рубеж мужчине все
больше скучно охотиться и получать призы в виде женских тел за свои усилия. Ему бы
покоя, умиротворенности и понимания. С годами мужчина понимает, простите за пошлость,
что у женщины между ног всегда перпендикулярно, параллельно не бывает. Есть опыт
разных контактов, опыт отношений и безудержного секса. Теперь в женском поле все чаще
мужчина видит Женщину, а не станок для реализации своих похотливых идей. Оттого-то и
требует душенька его внимания к себе и понимания. Оттого-то и тянет все больше
поговорить, поделиться своими мыслями с той, к которой испытывает интерес. Вот и
получается, что на простой перепихон по-быстрому мужчину, не юношу, не тянет. У него не
хватает мотивации. К сорока годам мужчине уже хочется не самому хороводы водить для
достижения желаемой цели, а чтобы она сама ему танцевала и пела. Мы, мужчины и
женщины, меняемся местами. На привлечение к себе внимания, на завоевание женской
симпатии мужчина идет, само собой, а в постели ждет активности от второй стороны. Я не



утверждаю, что эта схема свойственна всем, нет, конечно, но в большинстве случаев это
нормально и объяснимо. Впрочем, общаясь со своими одинокими сверстниками, я могу
сделать и еще одно предположение: мужчине в среднем возрасте хочется уже, чтобы
женщина пришла к нему сама, ведь он и так весь как на ладони. Любая опытная женщина,
глядя на него, понимает, чего он может стоить и каков он, вероятнее всего, в своих
проявлениях, в том числе и в постели. Ну и зачем же тогда перья распушать? Лишнее это
все, пустое. Драйва и количества совокуплений с возрастом нужно все меньше. Все большее
значение имеет душевное единение. Вот посидеть в ресторанчике с милой, поворковать,
обнявшись, ощутив тепло ее тела и стук сердца, вот это хорошо. А потом еще бы положить
голову на ее живот и просто полежать. Секс? Ну конечно, как же я мог забыть?! Милая,
садись сверху и попрыгай там сама, ладно? Все, черт подери, с годами меняется местами!

Вы замечали, как в раннем сексуальном возрасте молодая пара могла просидеть в
обнимочку на краю какой-нибудь обзорной площадки и просто смотреть на звезды и
слушать сумасшедших сверчков? При этом у молодого человека все дымилось в штанах, а
девушке просто было хорошо и спокойно. Проводив ее домой, умиротворенную и
влюбленную в него еще крепче, юноша, превозмогая дикую боль внизу живота, понуро, но с
радостью в сердце брел домой, где уже самостоятельно разряжал себя в ванной комнате.
Ведь совсем не фантастическая история, согласитесь. Так было почти у всех.

А вот после наступления среднего возраста все наоборот. Женщина, глядя на нежные
ухаживания своего кавалера, в его влюбленные глаза, думает: «Ну когда же ты меня уже в
постель-то позовешь?!» Теперь бы ей заполучить все самое интересное сразу, не откладывая.
А зачем же откладывать-то? Время идет, жизнь проходит, красота-то меркнет…

Мне довелось как-то читать любопытное исследование. Речь там шла о сексуальности
мужчин и женщин в возрасте от тридцати пяти до сорока. Не буду приводить всех фактов, но
главное вот в чем. Женщине в этом возрасте для занятий сексом нужен «наездник», горячий,
сильный и неутомимый самец. Ей не так важны ухаживания и конфеты с цветами, как сам по
себе процесс фрикций, поэтому услугами мальчиков по вызову пользуются уже взрослые
леди, при этом совсем недурно выглядящие, вполне привлекательные, только одинокие чаще
всего или неудовлетворенные своими мужьями-ровесниками. Тут можно возразить и сказать,
что взрослые мужчины тоже любят пользоваться услугами молоденьких проституток. Да, это
так, но они-то их зовут для того, чтобы поговорить, а заодно и заняться сексом, но не
наоборот. Поговорить, излить душу для мужчины в этом возрасте важнее, чем сексуальный
процесс.

Сегодня все чаще в прессе обсуждают браки взрослых мужчин и совсем молоденьких
женщин. Это стало привычно и уже не вызывает такой жгуче отрицательной общественной
реакции. Браков, в которых женщина намного старше мужчины, значительно меньше, но
заметен и их рост, причем существенный. Как утверждают психологи, первый случай более
типичен и понятен, а вот во втором мужчина явно не совсем полноценен психологически.
Парень женится на взрослой женщине из-за собственного инфантилизма,
несамостоятельности и в поиске мамочки. А его супруге только того и надо! Молодой
жеребец, подчиняемый, управляемый и вызывающий зависть всех товарок. Беда только в
том, что браки такие не очень долговечны, и не потому только, что она после свадьбы
недолго прожила, а в том, что он повзрослел и стал подавать голос. В нем, обученным ею,
просыпаются амбиции. Он ни с того ни с сего начинает заявлять свои права на нее в целом и
образ ее жизни в частности. Ведь генетически он мужчина, пусть проснувшийся только что,
но мужчина, типа хозяин, типа глава. Вот и финал семейного счастья. Если верить
статистике, то семейного счастья между женщиной старше своего мужчины на пятнадцать –
двадцать лет отпущено не более чем на две пятилетки. Дальше – только приятные
воспоминания о своей с ним счастливой поре и ревность к его новой, молодой и
упругоформенной подружке.



...
ЗВОНОК В ЭФИР
Меня зовут Елена. Сейчас мне пятьдесят один год. Буквально два месяца назад я

рассталась с человеком, с которым прожила чуть больше восьми лет. Он младше меня на
семнадцать лет. В самом начале все было просто чудесно. Он только закончил ВУЗ, а я была
педагогом в его институте. Пять первых лет прошли на одном дыхании. Мой мальчик просто
залюбливал меня по ночам и так трогательно заглядывал в глаза все остальное время, что я
уж было поверила в свое бесконечное счастье. Году на шестом нашей жизни я стала
замечать, что Витя как-то резковат стал. Его теперь не убеждала моя точка зрения, как
раньше, и он начал чем дальше, тем больше ее оспаривать. Все чаще я от него стала
слышать: «Я мужчина! Я сам все знаю!» Да откуда, черт подери, ты знаешь-то? Ведь этому
всему я тебя и научила! Где твоя совесть?! Витя просто становился неуправляемым. А год
назад я узнала, что у него есть другая женщина. Она не только младше меня, но и моложе
него, и очень привлекательна, как мне доложили. Земля ушла у меня из-под ног, и я опустила
руки. Перестала за собой следить так тщательно, как раньше, и плакала все дни напролет.
Однажды я попыталась с ним поговорить, но разговор не склеился. Мы страшно
поссорились, и он собрал вещи и ушел. Ушел к ней. Теперь я снова одна и не знаю, что мне
делать. Думать ни о ком не могу, да и поздно уже. Вот так все может обернуться. Я хочу
сказать всем женщинам: не позволяйте себе влюбляться в молодых мужчин. Это только
печали в вашу жизнь и добавит. Держите себя в руках и не унижайтесь. Пусть молодые
наслаждаются молодыми, а нам либо в одиночку век коротать, либо терпеть нелюбимых
ровесников рядом с собой.

Какой еще вывод может сделать обиженная женщина? Все логично, хотя и больно за
нее. В случае обратном, когда мужчина старше своей спутницы, все несколько иначе.
Молодая женщина любит надежный тыл, сильную натуру и личность. Влюбиться девочка
может не столько в человека, сколько в его талант или… статус. Как бы этот мужчина ни
влиял положительно на молодую жену, как бы ни повышал ее уровень знаний и понимания
жизни, она все равно остается женщиной за надежной спиной своего героя. Поэтому такие
браки могут быть заметно крепче и долговечнее, чем в случае наоборот, но есть и еще пара
нюансов. Мне кажется, что счастливо жить с мужчиной лет на двадцать себя старше, когда
ей, скажем, тридцать, может лишь женщина со слабой сексуальной конституцией, с
пониженным либидо. Ей секса много не надо – так, время от времени.

Или же мужчина должен быть настолько тренированным и свежим в сравнении со
сверстниками, что особой разницы с его более молодыми конкурентами она не видит. В этом
случае все просто идеально. Мужчина становится отцом, другом, учителем и любовником.
Идеальная картина, и скорее всего исключение. Чаще, живя со своим взрослым мужем,
пользуясь его счетами и положением, молодая жена заводит себе молодого любовника и
надеется на то, что это ее счастье не будет иметь конца.

Продолжу о сексуальных аппетитах. Женщине после тридцати, повторюсь, уже нужен
«наездник», а мужчине – душевное тепло, взаимопроникновение и понимание. Такие мы
разные.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Хаким:
Мне сейчас сорок три, а моей жене двадцать девять. Она молода, красива и чертовски

привлекательна. Но и мне она говорит, что я совсем даже ничего. Значит, мы вполне
соответствуем друг другу нашим внутренним возрастом. Хочу признаться, что мне с женой
повезло неоднократно. Мало того что она хорошая хозяйка, замечательная мать,



великолепный друг, так наши сексуальные аппетиты наконец очень сошлись. Ей никогда не
нужно было столько секса, сколько мне. Она прекрасна в постели, но дело в том, что ее
сексуальные желания несколько ниже моих. Точнее, были ниже моих. Теперь, через
одиннадцать лет совместной жизни, мне уже не надо так много, как десять лет назад. Совсем
не обязательно каждый день, можно и два, три раза в неделю. А ей и раньше этого было
вполне достаточно. И теперь это только на руку нашим семейным отношениям. Мы
совершенно удовлетворяем друг друга во всем, особенно в постели. Она теперь просит меня
заняться с ней сексом, а я делаю вид, что думаю, стоит ли это делать. Я прошу ее танцевать
мне эротические танцы, массировать спину. Не думайте, что я какой-то моральный урод, нет,
просто и ей самой это нравится. Раньше я просто мог накинуться на нее в любой момент и
жадно, извините, трахать. Теперь мы занимаемся любовью нежно, подолгу лаская друг
друга. И мне доставляет больше радости самому дарить моей любимой удовольствие, чем
получать от нее. Мне теперь гораздо приятнее, когда она проявляет инициативу и умоляет
меня войти в нее. Наши желания и возможности наконец сошлись в одной точке. За
одиннадцать лет совместной жизни наша любовь не угасла, взаимопонимание выросло до
невероятных высот, а секс стал истинным удовольствием.

Ближе к сорока мужчине важна страсть, трепет, а не просто воткнуться во что-то.
Важно завести женщину, зажечь и ощутить ее желание. Мужчина может себе позволить
«вымораживать» предмет своего вожделения и ждать ее интереса. Приходит мудрость, в том
числе и сексуальная.

Когда юноша говорит о любви, он имеет в виду секс. Возможно, не совсем понимая
этого, он предполагает, что любовь – это близость, а как же иначе? Любовь – это когда
ходишь в обнимку, целуешься и… ясное дело. И романтику в юности понимаешь совсем
иначе, чем в среднем возрасте. Осознание истинной любви приходит только с годами, ведь
период дикой, всепоглощающей влюбленности короток, за ним идет более глубокое,
осязаемое понимание другого человека. Привыкание, кстати, и называется истиной
любовью. В юности кажется, что вся жизнь еще впереди и совсем не обязательно хранить
верность и жить с одним человеком долго. Вокруг так много интересного и
привлекательного, а со взрослением чувство конечности всего сущего заставляет
остепениться и более ответственно относиться к тем, кто рядом с тобой. В пятнадцать
думаешь, что знаешь все о любви и девчонках. Цветы и приятные слова – и она твоя, делай с
ней что хочешь. В семнадцать-восемнадцать, кроме секса, ничего не нужно, и чем его
больше, тем лучше, чем он чаще, тем веселей. С годами осознаешь, что важнее любовь и
верность, взаимопонимание и надежность.

...
СООБЩЕНИЕ В ФОРУМЕ
Меркюри:
Я могу сказать, что с высоты прожитых лет стал теперь только понимать, как много в

своей жизни испортил сам. У меня была девушка, которую я любил. Мне тогда было
девятнадцать лет. Я сходил по ней с ума и горел всеми своими клетками. Но на одной
вечеринке познакомился с другой девчонкой. Много выпил и слишком дал себе волю. Моя
любимая застала нас в укромном уголке в однозначном положении. Мы расстались. Много
чего было в дальнейшей моей жизни, но буквально два дня назад я встретил ее снова. Теперь
мне тридцать восемь, ей тоже. Она замужем, у нее дети, семья. И только теперь я понял, что
всю свою жизнь я только и думал о ней. Всех с ней сравнивал и подгонял для себя под нее.
Мои чувства вспыхнули с новой силой, но она уже ничего не может изменить, хотя тоже
призналась, что все еще любит меня. Я уверен, что смог бы сохранить верность, уйти от
искушения в своем теперешнем возрасте, но тогда все было так интересно и так многое
хотелось познать. Вот и остается только лишь сожалеть о содеянном.



Знаете, мне пришла мысль, что любовные треугольники тоже зарождаются уже не в
юношеском возрасте. Ясное дело, что молодой муж, еще не нагулявшийся и голодноватый,
может время от времени погуливать от своей красавицы жены, но вот устойчивый,
долговременный союз на стороне, скорее всего, формируется годам к тридцати пяти –
сорока. Уже давно есть семья у мужчины, но появляется еще одна женщина, и… крышу
сносит. Бросить жену невозможно, ведь есть дети и глубокая привязанность, но и страсть к
новому предмету вожделения неотступно преследует взрослого семьянина. Более того,
мужчина в силу своей полигамности способен испытывать страсть, похожую на любовь, не к
одной даме. Это женщина, если вдруг полюбит другого, скорее всего уйдет от мужа, просто
не захочет лгать. А мужчина борется с наваждением, запрещает себе даже смотреть в другую
сторону, но в итоге ломается и сдается на волю победителя. В данном случае победителем
становится та, другая женщина. Если она не слишком корыстна и хищна, то может терпеть
официальную жену достаточно долго. Но не факт, что всю жизнь. Об этом Наташа уже не
одну книгу написала, читайте.

Итак, жизнь мужчины делится на две части – семья и… еще одна семья. В
официальной он гораздо чаще и плотней присутствует, в другой – наездами. Либо
«командировки», либо «работа вахтовым методом», либо… Да мало ли каким образом у него
это получается. Я на этот счет анекдот вспомнил, пусть старый, зато в тему. Хоронят
большого начальника. Все родственники уже разошлись, а над могилой остались только две
женщины: его вдова и еще одна. Вторая женщина обращается к вдове: «Теперь я могу вам
сказать, что наш мужчина был потрясающим во всех смыслах человеком. Как же мы будем
теперь без него?» Вдова удивленно вскидывает глаза: «Что вы имеете в виду?» Та отвечает:
«Мы с вашим мужем на протяжении двадцать лет были любовниками. Я работала на том же
предприятии». – «Я не верю! Он никогда не ездил в командировки, все выходные был дома,
не задерживался на совещаниях, все деньги, которые он зарабатывал, приносил домой, я это
точно знаю». – «Вы правы во всем. Но я непривередлива, и нам с ним хватало обеденного
перерыва и премиальных».

Вот попадется мужчине такая непривередливая, и никаких подозрений, все
шито-крыто. А если еще и предельная осторожность, то совсем никому ничего неведомо.
Вопрос только в том, почему именно в среднем возрасте такие тройственные союзы
становятся реально возможными? Ведь спроси этого мужчину, любит ли он свою жену, он
однозначно ответит «ДА». Спроси тут же, любит ли свою любовницу, и вариантов ответа
будет уже два. Хотя может быть и третий: «НЕ ЗНАЮ, НЕ ДУМАЛ ОБ ЭТОМ».

Казалось бы, страсть к любовнице должна была пройти через какое-то время, ведь есть
же у него семья и жена, которая лучше всех женщин на свете, как он говорит и думает, а
страсть, как и влюбленность, не вечна. Так отчего же этого примерного семьянина так
пришибает, что он живет двойной жизнью? С чем это связано? Мне так хотелось
разобраться, что я стал активно мучить на сей счет свою аудиторию. Долго мне не было
ответа, и я понимаю отчего, но затем телефон прорвало. Я получил массу разъяснений, но
приведу только два из них для экономии места и времени, хотя, надеюсь, ответы вполне
исчерпывающие получились.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Гоша:
Вы так настойчиво просили объяснений, что я не удержался и позвонил. Очень

надеюсь, что жена моя не слушает радио, иначе мне кранты. Я вот уже почти двадцать пять
лет в браке. Моя супруга обворожительна, она потрясающий человек и божественная
женщина. Я ее безмерно люблю и очень уважаю. У нас трое детей и чудесные отношения. И
при этом вот уже двенадцать лет я имею роман на стороне. А началось все с того, что мне



страшно захотелось испробовать анальный секс, но моя супруга, поверьте, совсем не ханжа
во всем прочем, тут наотрез отказалась. Вот не дам, и все. Я и так, и эдак ее крутил, не идет
на эксперимент, хоть тресни. А у нас в институте была тогда одна преподавательница, моя
коллега, которая мне симпатизировала. Однажды мы отмечали на кафедре чей-то день
рождения и изрядно выпили. Пошли разговоры откровенные и раскрепощенные. Вот я и
поделился с ней в курилке, сам не понимаю почему, своим горем. А она ответила, что для
нее это не проблема, даже наоборот, она этот вид секса любит и испытывает оргазм от него.
Назавтра я не мог не думать об этом. Стал смотреть на нее слишком заинтересованно. В
итоге у нас завязался роман. И на самом деле анальный секс для нее почти религия. Она
ничего из возможных вариантов не любит так, как его. В общем вот уже двенадцать лет я
заезжаю к ней на три-четыре часа два раза в неделю, и мы наслаждаемся друг другом. Не
могу сказать, что я не испытываю к ней совсем никаких чувств, но люблю все-таки
по-настоящему свою жену. Вот и разрываюсь на два фронта.

Честно говоря, не понимаю, как можно не уговорить любимую жену за двадцать пять
лет совместной жизни на эксперимент? Хотя, конечно, бывают такие глубокие комплексы в
человеке, что их ничем не вышибешь. Так что, не давая оценок, предоставлю вам самим
возможность делать свои выводы.

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Иван:
А у меня все непросто получилось. Я люблю свою жену, очень люблю. Мы уже

двадцатилетие свадьбы отметили. Живем хорошо, вырастили одного, теперь поднимаем
второго ребенка, но есть проблема. Я очень люблю, когда мне говорят нежные, ласковые
слова, когда меня гладят по голове, когда я могу ощущать себя самым нужным, когда
женщина подо мной стонет от страсти и удовольствия. Моя супруга скупа на признания и за
все время ни разу не сказала мне, что любит, хотя по поступкам ее и поведению можно
сказать, что это так. Она молчит в постели, как партизан на допросе, стиснув зубы и не
испытывая оргазма. Видимо, фригидна, как я теперь понимаю. Раньше я полагал, что это у
меня проблемы, и почти свыкся с этой мыслью, моля Бога, чтобы она от меня не ушла к
другому мужчине, который бы смог в ней открыть все эти способности. А вот теперь у меня
есть любовница, с которой мы уже три года встречаемся. Это моя бывшая одноклассница,
которая была в меня влюблена все школьные годы. Завязалось у нас с ней все неожиданно и
как-то само собой, после очередной встречи выпускников. Она просто призналась мне, что
любила и любит меня до сих пор. У нее никого нет много лет, и мечтает она только обо мне.
Когда мы пришли впервые к ней домой, я обалдел: на всех стенках были мои фотографии.
Как и где она их делала, я не знаю. Я был настолько потрясен, что сломался враз. Как нежна
и многословна она оказалась, вы не представляете. Она и просто так, а особенно во время
секса, одаривает меня такими эпитетами, так смотрит в глаза, так стонет от страсти, так
кончает, что я чувствую возбуждение при мысли о ней еще пару дней после. Но я-то люблю
жену, понимаете?! А от нее ничего подобного не получаю. Три года так рву себе сердце уже.
Когда я спросил любовницу, как она видит свою и нашу жизнь в дальнейшем, она ответила,
что никто ей больше не нужен. Она готова родить от меня ребенка для себя, как частичку
меня, и ничего больше не требовать, ни на что не претендовать, потому что знает, что я
люблю другую, но хочет, чтобы я был и с ней. Вот я и задумался, что ж мне теперь делать?
Бросить ее выше моих сил, а сколько смогу еще врать, не знаю. Уйти от жены и жить с
нелюбимой, но любящей меня и дарящей такое наслаждение женщиной, тоже не смогу. Я
просто в тупике, просто в шоке!

Думаю, подобные исповеди способны послужить хорошим сигналом для многих семей.



Как ни грустно, но именно в среднем возрасте у мужчин случаются первые настоящие
сексуальные проблемы. Вот еще вчера все было хорошо, горело и клубилось, а сегодня и
дальше еле тлеет и парит. Ох, как же это страшно для здорового, еще молодого и
деятельного мужика!

...
ЗВОНОК В ЭФИР
Мне сорок лет. Вот уже второй десяток живем с моей супругой. Все у нас хорошо, но

недавно начались странные проблемы в нашей интимной жизни. Во время прелюдий я
возбуждаюсь также, как и раньше, проблем нет никаких. Хочу жену, как и раньше. Как
только я в нее вхожу и начинаю фрикции, ощущаю что-то странное. Первые несколько
минут все, как прежде, а потом понимаю, что не могу кончить. Эрекция постепенно спадает,
и я понимаю, что дальнейшие мои старания и попытки бесполезны. Потею, тужусь, стараюсь
сохранить возбуждение, представляя себе какие-то эротические картинки – ноль эффекта.
Выхожу из жены уже с практически опавшим членом. Когда это случилось впервые, у меня
была паника. Самое интересное, что при минете все замечательно, оргазм достигается без
проблем, а при вагинальном сексе вот такая беда. Но это тоже не всегда, к счастью,
происходит, не часто, но уже стабильно. Из трех половых актов один вот такой
несостоятельный. Я всегда первым делом доставлял языком и руками радость оргазма жене и
сейчас поступаю также, посему она много не теряет, но тоже расстраивается оттого, что моя
сила начала теряться. А надо сказать, что до этого в течение сорока лет своей жизни никогда
ничего подобного не случалось. И нагрузки были большие, как физические, так и моральные,
а я мог и пять, и шесть, и семь раз за ночь. Теперь вот так все странно. Жена предположила,
что это все от психологической усталости – много работы, отдыхать мозгу некогда, но я в
такое мало верю. Физически-то я себя чувствую вполне нормально. Кстати, я уже и «Виагру»
пробовал применять, когда помогает, а когда нет. Вот тут и задумаешься, а когда все
получилось, в «Виагре» ли дело? Что мне делать?

Тут моего совета будет мало, да и кто я такой, чтобы советовать? Простите за
банальность, коль скоро я говорю вещи очевидные да и андролога вряд ли заменю, посему
ограничусь призывом: постарайтесь все же думать о своих физиологических проблемах чуть
раньше, чем они появятся.

После многолетнего брака умному человеку хочется освежить отношения, избавиться
от рутины и привычности всего. Вопрос в том, как освежить отношения в семье? Его задает
себе множество мужчин и такое же количество женщин. Ответ каждая пара находит
самостоятельно, выбирая из большого числа разных вариантов. Но почему-то первым в
голову практически всех приходит мысль о сексуальных экспериментах. Не знаю, прав ли я,
но с кем бы ни говорил на эту тему, почти всегда слышу: «Мы такую игрушечку
попробовали, о-о-о, рекомендую!» или «Я тут жене предложил заняться сексом в тамбуре
вечерней электрички. Ты не представляешь, что с ней там было! Что она вытворяла!
Фантастика!» Значит, чаще всего именно сексуальные эксперименты, особенно в
парах-долгожителях, способны не дать распасться союзу и подпитать новыми эмоциями. Но
все сексуальные эксперименты – следствие сексуальных фантазий, ведь так?

Ну а если говорить о фантазиях, то важно, насколько большое место они занимают в
жизни человека. Если они присутствуют в качестве дополнения к удовольствию и
сексуальная жизнь от них не зависит, то это неплохо. Именно такие мысли могут заводить,
подхлестывать, играть роль некоторого разнообразия, и если их не бывает, то сексуальная
жизнь не страдает. А вот когда от фантазий появляется зависимость, человек получает
сексуальное удовлетворение, но его катастрофически недостаточно: вот где зарождается
начало проблемы. И в крайнем, запущенном случае фантазии настолько выражены, что
человек не всегда реализует свою сексуальную функцию, ему достаточно своих грез и



фантазий. Проблема в том, что в зависимости от своей концентрации фантазии могут стать
первым шагом к извращениям. К примеру, мужчина фантазирует на тему группового секса
настолько постоянно и навязчиво, что в результате решает попробовать на практике. Чаще
всего практический опыт оказывается не таким чудесным, как в мечтах, но если ему
понравится, то дальше заниматься любовью с женой один на один ему будет скучно до
тошноты. Ему захочется все большего и большего. Зачем же искушать судьбу?

По разнообразию и глубине сексуального влечения могут быть самые разнообразные
фантазии: с чертами вуайеризма, эксгибиционизма, фетишизма. Очень часто в постели
бывает сразу четыре человека, и приравнивать такие вещи к измене не стоит, ведь это всего
лишь фантазии. Но если человек излишне идеализирует свою фантазию, то чем больше
неоправданных надежд, тем выше степень разочарования при реализации этой фантазии.
Если же человек максимально реалистично все это себе представляет, то велик риск, что это
станет частью его жизни, о чем я уже говорил.

В подростковом периоде, особенно у юношей, фантазий в разы больше, это
обусловлено гормональной насыщенностью и тем, что еще много не изведано. С возрастом,
когда опыта много, фантазии становятся более вычурными. В молодости возникает жажда
пробовать незнакомое, позднее фантазии становятся неплохим способом подстегнуть
угасающую сексуальность. Но бывает так, что взрослые пары утыкаются в тупик. Они уже
все испробовали и настолько приелись друг другу, что удивить их попросту нечем! У них
длинный список экспериментов, но они почему-либо не научились ценить глубину именно
интимных отношений.

Если внимательно рассмотреть реализацию фантазий, то могут и чаще всего случаются
серьезные проблемы. К примеру, супруги договорились пригласить в свое семейное ложе
третьего человека. Безусловно, стимуляция весьма серьезная, но представьте сами, кому
больше внимания будет уделять муж, если в его постели помимо жены окажется еще одна,
новая, неизведанная женщина? Думаю, понятно. Это ж какой силищей воли нужно обладать,
чтобы не обращать внимания на соблазнительно мелькающие перед глазами прелести новой
партнерши, да еще легально, при жене, да еще и с мыслью, что это может быть в первый и
последний раз! Само собою мужчина – он же не железный – переключится на подругу, и тут
его законная супруга, не привыкшая делиться, может и в волосы вцепиться своей
появившейся соперницы. А потом разборки, ссоры и развод… Именно так чаще всего
заканчиваются подобные эксперименты по реализации сексуальных фантазий. Посему сто
раз стоит все обдумать и взвесить, прежде чем пойти на такой рисковый, но интригующий
шаг. А когда в семейной постели оказывается мужчина, возникает все та же картина,
особенно если он хорош собой. На сей раз ревность может накрыть мужа, и в ответ на
невинный взгляд жены он может разразиться площадной бранью: «Ты стонала под ним
громче, чем подо мной за все годы нашей с тобой жизни! Он что, лучше меня???» Итог тот
же. Если снижается самооценка одного из партнеров, то развод неминуем. Хотя некоторая
часть семейных пар относится к этому совершенно нормально. Тут очень бы хотелось
понять, как такое возможно? Оказывается, есть на самом деле люди без хищнического,
собственнического чувства?

Так что очень важен статус пары. Если пара – не муж и жена с серьезным стажем
совместной жизни и, что еще важнее, не очень-то и любят они друг друга, то при симпатии,
интересе и взаимной страсти третий в постели может оказаться вовсе и не лишним. Не
возникнет собственнических чувств, как в устоявшейся паре. Так что все не однозначно: это
могут быть и бисексуальные наклонности кого-то одного, или желание соответствовать
некоему современному уровню и стать самым понимающим, самым лучшим партнером. А
иногда женщина, предлагая мужчине секс втроем, пригласив к себе еще одну даму, в
действительности подсознательно хочет услышать отказ, чтобы подтвердить таким образом
собственную состоятельность и исключительность в глазах мужа. И если он радостно
соглашается, отступать ей некуда, но в сухом остатке оказываются разочарование и горечь
обиды. Таким образом, призыв к реализации подобных фантазий со стороны женщины



вполне может нести в себе совсем несексуальные мотивы.
Уместен вопрос, не говорит ли отсутствие явных сексуальных фантазий о каких-то

отклонениях? Хочу обратить внимание читателя на важный момент. Если человек получает
удовольствие не фантазируя, он чувствует себя в интимном плане состоятельным и
удовлетворенным, и ему не хочется экспериментировать или стимулировать себя чем-то еще,
кроме своего партнера, это абсолютная норма. Значит, у него в сексуальной жизни все в
абсолютном порядке. Но такие идеальные случаи не так уж часто встречаются, увы.

Бывает, появляются жестокие фантазии об изнасиловании, садистических
упражнениях, о жестком сексе. Кого-то это пугает, но я хочу вас успокоить. Дело в том, что
легкая степень мазохизма абсолютно физиологична и нормальна, как говорят специалисты.
Более того, именно такие фантазии довольно часто и встречаются. И как оказывается,
женщиной такой жесткий подход интерпретируется как наивысший комплимент, когда
мужчина хочет ее действительно как сексуальную и привлекательную самку. Нередко
случается, что партнер аккуратный, слишком нежный и предупредительный, старательно
заглядывающий в глаза после предварительных ласк или коитуса с вопросом «Милая, тебе
было хорошо?» бесит и раздражает женщину! Разве не случалось вам, мужчины, получать
отповедь от своей подруги за этот вопрос? Я во многих интернет-форумах встречал
разъяренных тигриц, которые в нелицеприятных выражениях выказывали свое истинное
негодование на этот счет. Мол, что за мужик пошел, задает дурацкие вопросы, вместо того
чтобы прийти, увидеть, победить! Такие на поверхностный мужской взгляд странности
имеют место быть достаточно часто. А на поверку женщине необходимо чувствовать
некоторую мужскую первобытную самцовость, иначе она чувствует себя оскорбленной,
даже униженной. А еще такие фантазии о жестком сексе часто бывают у так называемых
хороших девочек, которые с детства вынесли установки, что секс это нечто грязное и таким
вот образом можно снять с себя ответственность за происходящее. Дескать, это все
происходит не по моей воле, это берут меня, а не я отдаюсь сама. Некая легализация
запретного.

Принято считать, что женщины фантазируют несколько меньше мужчин, и по
содержанию их фантазии качественно различаются. У мужчин уровень гормона тестостерона
выше, а именно он отвечает за сексуальное влечение, а соответственно и за мысли, и за
фантазии. Далее. Фантазии у мужчин в большей степени направлены на сам процесс, а у
женщин – на содержание. Романтическая, платоническая составляющая у женщин, если
брать общий процент, выше, чем у мужчин. Редко какой мужчина может эксплуатировать
фантазию, когда на берегу моря, под шум волн и крики чаек он видит прекрасную
незнакомку с длинными, развевающимися на ветру волосами, в очень откровенном
купальнике и взглядом, направленным в самое его сердце. Она протягивает к нему руку,
манит за собой, и все это в красивой романтической дымке. Скорее, это возбуждающее
«кино» для его партнерши, которая представляет себе идеального молодого человека.
Приходится признать, что мужчина в своих фантазиях примитивнее женщины.

Вероятно, сексуальные фантазии могут возникать при некоторой неудовлетворенности.
Этому способствует сексуальное воздержание, к примеру.

Некоторые склоняют своих жен на групповой секс, когда в их семейное ложе приходит
еще один или даже не один мужчина. Убеждение женщины проводится зачастую путем
шантажа, угроз, мольбы. Но после первого же удачного опыта ситуация чаще всего
кардинально переворачивается. Если мужчина любит свою жену и эксперимент ему
понадобился для разнообразия, освежения отношений, то в следующий раз он уже может и
не захотеть повторения всей этой игры, а женщина, восхищенная результатом, вполне теперь
способна рваться к продолжению. Она на своем теле ощутила ласки не двух, а четырех, а то
и шести рук, не одной, а сразу двух, а то и трех пар губ. Больше движения, больше
непередаваемого восхищения от проникновения, особенно одновременного… А муж
понимает, что ему-то от женщины достается в процессе только третья часть, причем не самая
лучшая, ведь новые партнеры ее возбуждают неизведанностью и привлекают, возможно,



сильнее. Так что лучше сто раз подумать, чем тащить в постель для жены другого мужчину
ради реализации своих сексуальных фантазий.

Когда в семейную постель приходит вторая женщина, тоже могут возникнуть
проблемы уже после бурной любви а-труа. Бывает, что жена не испытывает никакой
ревности от картины совокупления своего мужа с другой дамой, но желание супруга в
дальнейшем повторить эксперимент способно вызвать у женщины негодование. А рождается
такое желание у мужчины зачастую оттого, что он может испытывать особенное
возбуждение от вида ласкающих друг друга женщин в своей постели! Ведь не секрет, что
многие мужчины любят наблюдать за лесбийскими играми, хотя для меня лично это
несколько странно. И еще один момент. Существуют мужчины, для которых ощущение себя
неким шахом, супергероем, суперсамцом, способным покрыть одновременно нескольких
самок, доминирующим во всех сферах и прежде всего в постели, играет не последнюю роль.
Успешно попробовав себя в этой роли, в дальнейшем он может просто не суметь обходиться
без таких эмоциональных разрядок. Ему будет хотеться все больше и больше чувствовать в
постели свою жесткую доминанту. Уйти от этого наваждения можно. Для этого, я думаю,
достаточно, чтобы женщина чаще и больше хвалила своего мужчину, возможно, тогда ему не
захочется фантазировать на эту тему, а тем более реализовывать эту фантазию в жизнь.

И еще стоит обратить внимание на одну опасность при реализации фантазии
группового секса. Памятуя об ощущениях, в дальнейшем женщине может уже не хватать
только мужа. Это может стать непреодолимым препятствием для продолжения дальнейшей
счастливой семейной жизни. Ну не будешь же теперь всю жизнь устраивать такие оргии?!
Это, увы, невозможно. Так что думать, серьезно размышлять на этот счет необходимо еще
«на берегу». Исходя из этого примера, я полагаю, что свои сексуальные фантазии лучше
держать при себе, стимулируя ими свое сексуальное возбуждение, но никак не реализуя их
на практике.

С другой стороны, запретный плод сладок, и такой тип оргазма, скажем, в XIX веке,
был намного распространеннее, чем сейчас. Мужчина мог мечтать о женщине бесконечно.
Приоткрывшаяся щиколотка под длинным платьем красивой особы могла вызывать бурную
эрекцию, а сейчас, особенно в теплое время года, мужчина практически не реагирует даже на
самые соблазнительные наряды красивых девушек. Мы стали привычнее и черствее в своем
восприятии женских прелестей. Из этого, на мой взгляд, вытекает необходимость более
творческого подхода к своему сексуальному возбуждению. Ведь трудно предположить, что
сегодняшний мужчина не сможет удержать себя в руках на пляже, находясь в окружении
практически обнаженных женских тел, загорающих топлес. Времена другие, нравы более
циничные, желание и возбуждение требуют все большей стимуляции.

Несущие проблемы для здоровья и жизни человека фантазии, вернее, их реализация,
требуют особого внимания. Это всякие садистические, мазохистские желания. Если эти
фантазии воплощаются парой в жизнь, необходимо помнить о мерах безопасности. Не
забывать о «стоп-слове» для того, чтобы одна из сторон не заигралась настолько, что
приятный обеим половинам процесс не превратился в трагедию. Ведь часто эти игры
происходят в условиях обездвижения одной из сторон, невозможности ее говорить.

Анализируя сексуальные фантазии, я прихожу к любопытному для себя выводу.
Подавляющее большинство из них все же связано с групповым сексом. Может, я и не прав,
но мне кажется, что человек так устроен. Просто ему все время хочется жить в лучшем доме,
ездить на лучшем автомобиле, иметь больше и качественнее эрекцию, чувствовать больше
ласки, испытывать все больше и восторженнее оргазмов. Эдакая погоня за счастьем, погоня
за разнообразием, поиск все лучшего…

Если говорить о классификации сексуальных фантазий, то не мне их разбирать. Пускай
этим занимаются специалисты, а я размышляю на подвластном мне уровне. Считается, что
влечение можно разделить на платоническое, эротическое и собственно сексуальное.
Полагаю, что и фантазии можно разделить на такие же категории. Вероятно, платоническим



и эротическим фантазиям больше подвержены женщины, а глубоко эротическим и
конкретно сексуальным в большем процентном соотношении – мужчины. Сама же
изысканность фантазий, их глубина и яркость, думаю, зависит от степени выраженности
сексуального влечения. Все может направляться на объект желания своего или
противоположного пола, на людей старшего или младшего возраста, на фетиш и т.д.

Уже не помню, кто из сексологов сказал, что сексуальные фантазии лучше оставить
только в своем воображении, а не реализовывать.

Приведу пример. В семейной паре у супруги была сокровенная фантазия о том, что во
время их с мужем занятий сексом кто-то подсматривает за ними. Этот кто-то не имел
конкретных черт, не был ни мужчиной, ни женщиной, а просто видел все и возбуждался от
происходящего. Однажды она рассказала об этой фантазии мужу. Он очень любил жену и
втайне от нее договорился со своим другом, что тот придет незаметно к ним домой и
спрячется на балконе. Он должен был стоять там и наблюдать через окно. По продуманному
сценарию муж во время альковных утех говорит жене, что ему кажется, будто за ними
подглядывают с балкона. Она, по мысли супруга, поглядев на балкон, непременно
возбудится еще сильнее и оргазм ее окажется невероятным. Все шло замечательно до того
момента, пока любимый не сообщил ей главное. Женщина перевела взгляд в сторону
балкона и заорала от ужаса! Она заколотилась и стала вырываться, прикрываясь одеялом. Ее
желание моментально улетучилось, начались истерика, крик, слезы… В общем, просто
фейерверк! Когда же она узнала, что сюрприз затеян для ее же блага, единственное, что она
нашлась сделать, – это съездить мужу по физиономии. После этого отношения супругов
долго оставались довольно прохладными, а для друга дорога в их дом вообще закрылась. И
только по прошествии какого-то времени супруга простила мужа, но осадочек-то остался.
Видимо, реализация подобных идей должна быть желаема обоими, и женщина должна была
знать о происходящем, либо все же фантазии должны всегда оставаться только фантазиями.

Не исключено, что реализованная на практике фантазия, уже прекратив быть мечтой,
может разочаровать человека, а то и оскорбить его чувства. Ведь думать о третьем в своей
постели – одно, а заняться на глазах супруга с этим самым третьим сексом – уже совсем
другое. И пусть говорят, что если а-труа происходит с согласия любимого человека и не
считается в таком случае изменой, а просто игрой, я в это не верю. Не думаю, что найдется
много мужчин, у которых не защемит сердце, когда женой пользуется другой, а она
извивается под ним, обнимая чужие плечи. Мало верится, что существует много женщин,
для которых не имеет значения то, что ее супруг прямо на ее глазах примется ласкать,
целовать и возбуждать другую женщину, входить в нее, стонущую от восторга и шепчущую
ему ласковые слова. Тут нужно обладать какой-то своеобразной психикой, не совсем
стандартным пониманием сексуальности, верности, любви. Если в постели трое, четверо,
пятеро и т.д. хорошо знакомых, но равнодушных друг другу людей, тогда мой мозг кое-как
может это понять, кое-как принять. Но мне все равно непонятно, как можно заниматься
сексом с человеком, к которому ровным счетом ничего не чувствуешь? Впрочем, это мой
взгляд, и я его никому не хочу навязывать.

Ищите сами для себя приемлемые варианты, но помните о правилах безопасности.
Ни в коем случае нельзя считать себя человеком низменным и недостойным, если вы

фантазируете. Фантазии посещают людей с высоким уровнем образования ничуть не
меньше, чем закончивших только начальную школу. Они могут даже не отличаться
изысканностью или «грязностью». Главное, повторюсь, чтобы эти фантазии не стали
слишком навязчивыми.

Многие слушатели спрашивают меня в эфире, а могут ли сексуальные фантазии
укрепить брак? Вероятно, могут, но только к ним нужно относиться очень осторожно. Что я
имею в виду, поясню. Знаю точно, что многих женщин возбуждает в постели жесткое
отношение мужчины. Они хотят, чтобы их брали почти силой, грубо и необузданно. Но это
желание несложно исполнить, ведь попросить мужчину несколько изменить свое поведение
в постели не составит труда. Только объяснять надобно, а не намекать! А если женщина



мечтает слышать в свой адрес бранные слова, то попросить об этом ей как-то неловко, к тому
же велика вероятность, что мужчина в порыве страсти забульбенит что-то ТАКОЕ, что
вместо дикого возбуждения милая разревется и убежит в ванную. Поэтому лучше заранее
обговорить, что уместно и неуместно, чего хочется услышать и увидеть в постели, какие
вещи в сексуальной игре останутся табуированными. Опять же договориться обо всем нужно
еще у порога спальни. Об умении говорить и договариваться я уже писал и снова повторю: к
сожалению, мало, ой как мало пар, умеющих договариваться, да хотя бы говорить на темы
секса друг с другом! А ведь только в диалоге можно обрести компромисс между двумя
людьми с совсем даже разными желаниями и фантазиями. Только в разговоре можно найти
ответы на самые сокровенные и интимные вопросы…

И в заключение хочу сказать, что фантазии – это игра, а в любой игре главное – не
заигрываться. Кто-то из великих сказал: «Бойся своих желаний, ибо они сбываются». Не
могу согласиться с этой фразой полностью, но уверен в том, что желания, если они глубоки и
долгосрочны, точно сбываются. А вот страха перед результатом (я говорю об удовольствии)
можно и не испытывать, если эти желания не сильно извращены.

Последний штрих от Натальи Толстой

Как приходит любовь? Накрывает, словно цунами, или плавно перетекает из дружбы
и симпатии? У каждого по-своему. Стоит вспомнить мгновение, когда на живот положили
твоего новорожденного малыша… Кто-то захлебнулся любовью с первого взгляда, кому-то
надобно пару дней присмотреться, а некоторые мамы месяцами привыкают к тому, кто
позднее станет «волшебным» ребенком, суперстар среди грудничков, супербеби с
удивительными пропорциями и окрасом носа и ушей. Так же и с мужчиной.

Увидела – полюбила – и стал Он лучше всех на свете. Соединяются две половинки в
семью. И самое уязвимое место в супружеских отношениях – не деньги и взаимопонимание с
родителями, а секс!

Сексуальная «пустыня» страшнее моря семейных конфликтов. Именно поэтому
родилась эта книга. Из-за пренебрежения интимной жизнью, стеснения и невнимания
распадаются множество прекраснейших миров, которые называются семьей.

Я уже отточила до точки зрения мысль о том, что любить важнее всего. Пришла
уверенность, подкрепляемая множеством фактов, в том, что слепо идти на поводу у
страстно любящего, но нелюбимого, нельзя, смертельно опасно до выхолащивания сердца и
души. Дружба, переходящая в любовь, упрощает расставание, а браки по расчету – и
только – неизбежно заканчиваются слезами.

Между любовью и сексом может поместиться романтическая влюбленность и
ожидание чуда. Пропасть способна разверзнуться между ними в случае продажной
постели, или с первого взгляда воссияет магнетическое притяжение двоих людей. Между
любовью и сексом может не вырасти никакой грани, потому что интимная жизнь станет
частью ослепляющего чувства, поделенного на двоих. Огромного, вечного и неповторимого
человеческого чувства. И тогда сердца стучат в унисон, губы и кожа узнают друг друга, а
пальцы и души переплетаются в переплавленном единении. Кривые линии жизней
пересекаются, и последней каплей наполняется бокал желаний пары. Важно, ах как важно,
чтобы, начиная с момента слияния, эти линии не начали расходиться в разные стороны, а
семейный корабль отправился в путь параллельным курсом со Счастьем. Путь не близкий.
Непрерывная нить судьбы вплетает новых и новых влюбленных в свое волшебное макраме…

Воспитывать культуру секса следует с детства. Именно поэтому мы начинаем в
книге с малышей и детских проблем и задачек. Учите детей красоте, доброте и умению
быть счастливыми, а для этого постарайтесь быть менее тревожными, доцеловывайте и
доласкивайте всех своих любимых и родных, пока вы и они живы. Прощайте, ждите, не
жадничайте душой и эмоциями добра, и пусть в ваших душах и домах все сложится так,
как вы хотите!




